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(2) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

3acnyxeHHas apTUCTKa
Poccuun Enena 3axapo-
Ba B eTCTBE 3aHUMa-
nacb TaHUamu, meytana
0 6aneTHoli WIKONE, HO
B UTOTe CTaNa aKTpu-
coi. Eé mama B toHOCTH
meuTana 06 akTépckoit
npodgeccuu, HO paHHUA
Opak pacctaBun cBom
NPMOpPUTETDI.

pesynbraTe ee mey-
Ta ocyujecTsmnach B
poyepu. 3aTo foUKa
camon EneHbl — 7-neTHaA
Maiis 3aHMMaeTca 6aneTom
cTpex net. Bot rakas nepe-
KpecTHasa cemenHas UCTo-
puAa, KOTOPYIO paccKkasana
EneHa Hawemy KOppecnoH-
LAEHTY Ha MeXAYHapo4HOM
decTBane ceMenHoro
KNHO «B Kpyry cembu» B
fApocnasne, KOTOPbLIN NPO-
XO4UT Npu noaaepxke Mu-
HUcTepcTBa KynbTypbl PO 1
rockopnopauuu «Poctexs.

«/ Bmio6unacpb
B 3TY KPacoTy»

— Enena, Apocnasab ona
Bac, 3Haro, 20pod npusine-
KamesibHbl1i. Bbi 30ech 6b1-
B8a/U He eQUHONMCObI...

— Bnepsble A npuexana
ctona 6onee 10 neT Hasaj
Ha CcbeMKM Gunbma «Toyka
onopbi», NOTOM, CMYCTS TO-
Abl, BepHynacb CHoOBa Yyxe
AN paboTbl B ApYroi KapTu-
He — «Clopnpu3 Ana mambli».
B Apocnaene obouwna, Kak
MHe KaXeTcs, BCe CTapuH-
Hble YN04YKU, NoObiBana BO
MHOMMX Xpamax W Bn6bu-
nach BO BCHO 3Ty KpacoTy, 6o-
raTevLuyio MCTOPUIO FOPoza.

CoBeplueHHO OTAeNbHOe
MECTO B MOEM cepjue 3a-
HUmaeT ropofok TyTaeB B
fApocnasckoi ob6nacTu, pac-
MONOXEHHbIN Ha iBYX 6epe-
raxBonru. Co6emnx cTopoH —
xpambl. Kyaa HU BCTaHelb,
OTKpbIBAeTCA Takaa MaHo-
pama, 4To Ayx 3axBaTblBa-
eT. Kctatu, n goyepu o4eHb
noHpasuicsa TyTaes.

- Ha ¢pecmusans cemeliiro-
20 KUHO Bbl npuexanu c Hed.

— Mbl — cembs 1 cTapaemcs
Mo BO3MOXHOCTU Be3/e ObiTh
BmecTe. Tem 6onee B onpe-

EneHa SAXAPOBA:

NCKYCCTBO L0/KHO

ObITb pasHbIM

/

JeNIeHHOM CTENEHN U A0YKa
Tenepb UMeeT OTHOLEHME K
KWHO. BmecTe ¢ Hell CHANUCb
B KOpPOTKOMeTpaxKe JIonutbl
HapaHoBuy, rge Mana cbl-
rpana moto foyb. [lna 3toro
el NpuWNoCL NMPONTU Mpo-
Obl. A cbiHa B hunbme urpan
MOW KpecTHbIN cbiH ®uannn,
npeacTtasnaete! A Bcex co-
6pana, U Bce Npoxoannn
npobbl. KoHeYHo, CHUMATb-
CA C A0YEpPblD 3MOLMOHAb-
Ho Henpocto. Korpa cBon
pebeHOK — BHUMaHue 060-
CTpAETCA, Tbl HAYMHAELWb ne-
pexunBaTtb — NOAYYUTCA UAN
HeT. [lpusHatocb, A AOArO
obeperana Maiito oT KuHe-

Y MoxenaHwvie ynTatenam

Ve

martorpada, noka oHa cama
He ckasana: «Mama, noyemy
Tbl C 4PYTMMU eTbMU CHUMA-
elbCs, a CO MHOW HeT?» U 1
cnomanacb. Mbl HMKOrAa He
XOAMNW MO KaCTUHIraM, HUKO-
ro He Npocunu, a TyT BCe NO-
NYYNN0Cb FAPMOHUYHO, KaK-
To camo coboi. Hapgetoco,
yTO BYAET NPOJOMKEHME.

«Y Kaxporo
3puTtensa ceom
npeanoYTeHNA»

- Kak 8bI cyumaeme, ymo
Ce200HA HYXCHO 3pumernto?
OH celiyac UuckyweéHH»ld...

«TEJIEKA»:

- Xenato yntatenam 6onblue NHTEPECHBIX,
rny6oKux, copepKaTenbHbIX TeneBu3u-
OHHbIX Nepefay 1 xopowux Gunbmos. U,
KOHEYHO, XeJlalo BCeM KpenuTb ceMeliHble
y3bl, LeHUTb TeX, KTO pAAoM. Y10 6bl HU
NPONCXOAMNIO B KN3HW, CEMbSA OCTaéTcA
rnaBHoI onopoi 1 1to60BbIo.

— WcKycctBO  fOMKHO
ObiTb pasHbiM. Y Kaxpmo-
ro 3putensa cBou npepano-
yteHus. Komy-to HpaBuTca
IOMOP TOHKUI N YMHBIN, KTO-
TO rnyboko conepexusaer
reposim gpamsl... Y10 Hpa-
BUTCA OAHOMY, He BCeraa
BbI3bIBAET MHTEPEC Y AAPYrO-
ro. Ho ectb Bewu, KOTopble
nonagatoT abCcoNoTHO BO
BCEX, 3TO U eCTb HacToAllee
ncKkyccTBo. O4YeHb HaaelChb,
4TO KapTuHa «PackaTbl», B
KOTOPOW A Urpatw rnasBHyto
rePOVHI0 U CbEMKMU KOTO-
PO TONbKO 3aKOHYMAUCH
B AcTpaxaHckoi obnacTu,
Kak pa3 us uxuumcna. dunbm
cHuman [ne6 [yckenanuc
(cblH apTucTa M pexucce-
pa Cepresa [llyckenanuca).
3710 ero aebioTHas paboTa,
CHATaA No cueHapwuio Anek-
cea CnanoBCKOro npu yya-
ctun Anexkcanapa bapuwa-
Ka. ®unbm pacckasbiBaeT
MCTOPUIO BOEHHOTO Bpaua,
yyacTHuka CBO, eanHCcTBEH-
HOro BbIXMBLUEFO nocne
6os. Ero urpaet MNasen bap-
wak. Mo cloxeTy repov npu-
€3)aeT B acTpaxaHCKoe ce-
10 K BAOBe norubwero To-
Bapuua — EneHe, KoTopyto
A KaK pa3 urpato...

- 3Hato, ymo 8 BblbOpe
cyeHapues 8bl ujenemu’ib-

Hbl, @ mym co2/1acuauch
cpasy...

— MHe faBHO He npeana-
raan TakKnx NHTepecHbIX po-
new, v A JaBHO He Mosy4a-
Na TaKoro y[0BONbCTBUS OT
CbeMOYHOTO npoLecca, Kak
3ecb. Mosi repouHs — cunb-
Has JKEeHLWWHa, CO CTepX-
Hem. HecmoTps Ha TO uTO
paboTaeT  yuuTeNbHUUEN,
OHa NINX0 BOAUT MOTOLUKII,
npuyem c Konsckon (ysbi-
6aemcs), B KOTOpOW 5 nepe-
BO3uia BCex. [ina atoro npu-
WAOCb HAyyuTbCs BOAUTb
moTtouukn. Cnacubo neby
Myckenanucy, KOTOpbIi Ao-
BEpPWI MHe 3Ty posb. Pabo-
TaTb 6bll'|0 O4YeHb UHTEpeEecC-
Ho. Hapetocb, 4To y hunbma
6yneT xopouwas cyabba, way
€ro BblXx0/a C HeTeprneHnem.

JNlyywnn otabix -
Ha mope

- Cvémku ¢punbma 3a-
KOHYU/IUCb, MOXCHO U Om-
doxHyms. [TnaHupyeme om-
Obix?

— Mope ans meHs — nyy-
WKW penakc. 1 oueHb No6i0
nnaBatb, N06MI0 BEYepamu
CMOTPEeTb Ha 3aKaTbl Haj, Mo-
pem. Ho B 3TOT pa3 Mbl eiem
C Ao4YKow Ha Banpgan. Koraa
cama 6bina ManeHbKom, Mbl
e3UNN Tyaa C poanTensamu,
XU B nanatkax. Tak 4To
Banpait ans meHs — eule oa-
HO MecTo cunbl. lymato, 4to
JOYKE TOXEe Tam MOHPaBUT-
cs. Hagewocb, 6yaem xoautb
3a rpubamun u arogamu. Ec-
NV NONYYNTCH, eLie BbIpBEM-
Cs AHEl Ha 1ecaTb Ha Mope.

Anekcanpp AHOXVH

TEJIEK

«MeuTana
cTathb
6anepunHoi»

- Ho 8bi c doyepobio u Ha
cyeHe 8bicmynusnu enep-
sble...

- [la, B ntoHe cocToAnacb
npembepa B bonbliom
3a/e KOHCepBaToOpyu B
Mockse. Mbl BbILLAY Ha
CLeHy B cnekTake «<Mapm
MonnunHe». louka nrpana
[xeiH, cTapero pebeH-
Ka B cembe baHKc. Ho 1o
He 3HauuT, uto Mans yxe
XOYeT CTaTb akTPMCOM.
loka oHa 3aHMMmaeTcA B
6anetHon ctygun y Un3e
Jlnena. KctaTw, B JeTcTee
1 OTPOYECTBE f TOXeE Mey-
Tana 6bITb GanepuHoNn,
3aHMManach TaHLaMK.
Ytobbl NpodeccnoHanbHo
NPOAOMKNTb Kapbepy, Ha-
[0 BbII0 XWTb B IHTEPHA-
Te NPV yunnuLLe, Ho A He
pelmnaco. B pesynbrate
CTana akTpucon. Kak cno-
xutca y Main - nokaxet
Bpems. [oka en cemb ner,
1 OHa TONTbKO MONAET B
nepBbIi Knacc.
-Yeacecmob numepa-
MmypHO-My3biKa/bHble
npozpammel, c Komo-
pbIMu 86l 8biIcmynaeme.
Hackonoko 3Hato, He
O0Ha...

- CoBepLUEHHO BEPHO.
BmecTe ¢ nnanucTkon
bacuHuen LWynbmaH npea-
CTaBnAeM My3blKalbHO-
nnTepaTypHyt Nporpam-
My «Mrpaem Yexosa».
Takxe unTato No33nio ot
CepebpsaHoro Beka [0 Ha-
LINX AHEl, CKa3Kn C CUM-
(HOHNYECKIM OPKECTPOM,
BbICTYMalo C MOHOCMEKTa-
Knem. Mbl opraHusoBanu
3ameyaTenbHbIi Beyep
namat Mapka OpagkrHa.
MHoro Bcero uHTepec-
HOrO...

Doto npepocTasneHo kuHokomnaxuei «Kegp Mpo» (potorpad Mapk Mypcanumos)

CnoBo «septemy, OT KOTO-
poro npon3ouIo HasBaHne
MecsLa ceHTAbpb, Ha Na-

TbIHV 03Hayano «cemb». Ho ceH-
TA6Pb — AeBATbIN MecAL,. MpuumnHa
TaKoll HeCTbIKOBOYKM CBAi3aHa C
JOPEeBHUM PUMCKIM KaneHaapém,
KOTOpbIN CyLieCcTBOBa 3af0Jro Ao
BBefeHA lonimaHckoro. Toraa rog
HauMHanca B MapTe 1 COCTOAN Bce-
ro U3 AecATU MecALEeB, U CeHTAGPD
6bin cefibMbIM No cyéTy. Mocne pe-
¢dopm lOnus Liesaps, po6aBmBero
AAHBapb 1 peBpasib, NepBbiM Mecs-
LieM rofja cTan siHBapb. A CeHTAGPD,
COXpaHUB Ha3BaHMe, CTaJl AeBATbIM
no nopsaKy. A Kak ceHTA6pb Ha3bl-
BaJICA Y APEBHUX CNaBsH?

a) PeByH. 6) YepBseHb. B) CepreHb.

HaA fjaTa, 3HaMeHyIoLan Ha-
yano HoBoro yyebHoro roga.
B 3TOT AeHb 0TMeyaeTcA BaXKHbIl
npasAHuK - [leHb 3HaHuin. 370 no-
BoJ ANA 06beAHEHNA MHOXKECTBA
LIKONIbHMKOB, CTYI@HTOB, Npenopa-
Batenei n pogutenei. MpasgHunu-
Hble MeponpuATUA NPOBOJATCA B
3TOT AieHb Mo Bcel cTpaHe. MHorune
BbIXOJAT Ha NPa3fHNYHbIE JINHElA-
KW, nefaroru nonyyatoT LBeTbl 1
noAapKu, yYeHUKN CNyLaloT Ha-
NyTCTBUA OT yuuTenei  agMuHu-
cTpauuu WKon. A Kakoil npasaHnK
oTMeyancsa B 370t aeHb B XVI Beke?

a) BceobLume MMeHMHBI.
6) OceHUHbI (Mpa3gHUK ypoxas).
B) HoBbil1 roa.

MepBblit AeHb OCEHN — BaX- 3 I RGP =)
1 APaBCTBYW, WKona! v 3
1 CeHTAGPA B Hawen cTpaHe TPAAULMOHHO OTMeYaeTcs s /
[leHb 3HaHui. ITO obuLManbHaa AaTa Hayana HOBOroO
yqe6|-|oro roga B WKoONax, Konnepxax n sysax.
2 LManbHO Ha3HaYeHo Ha 1 ceHTs-
6pa B 1935 rogy. A odunuymanbHbIM
npasaHMKOM — [IHEM 3HaHUN - faTa
1 ceHTAGOpPA cTana nmwb B 1984-m. UHnum-
aTopoMm npaspHoBaHua BbicTynun Oépop
Oépoposny bploxoBeLKnit, 3acsyxeH-
Hbill yuntenb PCOCP, supekTop ogHoi
13 KpacHofapcKux Wwkosn. OH cTpemunca
npeBpaLiaTh Ba)KHble COObITUA LWKONBHO

XKN3HU B NPa3AHUYHbIe MeponpuaTUsA ans
yueHukoB. KctaTu, cosfiatHble Dénopom

Hauano yye6Horo roga 6bino opu- OépopoBuuem ewwé B 1950-x rogax Tpagu-
uumn otmevatb [leHb 3HaHuU 1 MocnegHuin
3BOHOK LLarHynu 3a npefenbl pykoBoau-
MOV UM LUKOJIbl U 3@ HECKOJIbKO NeT 6bICTPO
pacnpocTpaHunmnch Ha fpyrue yyebHble
3aBe[leHUsl PermoHa, a co BpeMeHeM CTanu
o6LeHauroHanbHbIMU. YbrMK NpUHLMNA-
Mu pykoBogcTBoBanca O.0. bproxoBevuKuii
B Nejaroruke, KTo fns Hero 6b11 06pas-
uom?

a) A.C. MakapeHko. 6) K.[. YwuHckui.

B) [1.5. InbKOHUH.

1-B. HoBbif rog. 2-a. A.C. MakapeHko. 3-a. PeByH.
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

«JInXay» HAYHET XKN3Hb C YNCTOro NNCTa

27 aBrycrta B 3cdupe TenekaHana HTB coctoutcs npe-
Mbepa 4eTBEPTOro Ce30Ha NPUKIII0YEHYECKOro AeTeKTu-
Ba «Jlnxau» ¢ Hukutoi MNaHdunoBbim B rnaBHOl ponu.

Cepreit COTHMKOB yBOAUACA C NOCTa HavyalbHUKa yro-

NIOBHOrO po3bicka ropoga Couun. Ho ero n6oBb
K NUXOM e3[e OCTaHeTCA HEeU3MEHHOM:
OH yyacTByeT B MOTO3ae3fax no rop-
HbIM Tpaccam M NPoOBOAMT Bpems

B 3BECTHOM bGalikepckom bape
«ben3zobak». OpgHamabl Jlu-
Xay CTaHOBMTCA CNyYalHbIM
YYaCTHUKOM COBbLITUIA, 13-
3a KOTOPbIX eMy NpuaeTcs
CHOBA BEPHYTHCA B CBOWA
cTapblii oTAEn, HO yXe
Ha AO/MKHOCTb PAAOBO-
ro OnepynoaHOMOYEH-

3BE3Abl CHOBa Cbirpanm
B «MpAaTKn»

Ha tenekanane CTC n B VK Bu-
Jeo 31 aBrycta CoCcTouTcs npe-
Mbepa BTOPOro ce30Ha npoekTa
«MpATKu» ¢ Beaywum Amutpu-
em XypasnésbiM. B HOBbIX BbI-
nyckax emy NpuAeTCcA UCKaTb
repoes, CMpATAHHbIX B JIOKa-
LMAX N0 BCEMY MUPY.

HanomHum, 4To no npasu-
NaMm LWecTepbiX 3BE3/AHbIX yYacT-
HUKOB OTBO3AT B KAKOe-TO Heuns-
BECTHOEe MEeCTO, r[le OHW AO0/KHbI
HaWTU WeCTb YroNKOB, TAE MOXHO
cnpATatbcA. llocne 3T0ro B Urpy BCTY-
naeTt BeAyl M, KOTOPOMY BCErO 3a Yac npeacTouT
HanTn nx Bcex. Kaxabln NrpoK, KOTOPOro BeAyLnI
3a 3T0 BpeMsA He ycneeT HanuTu, NonyyaeT 250 ThiCAY

Horo. COTHMKOB BHOBb C YA0BONbCTBMEM OKYHAETCA B
paccnefoBaHue npecTynaeHuit, npomcxoaawmnx s Coun
nobnactu.
— [lna moero repos 3T0 CaMbli CNOKOWHbIN CE30H, —
paccka3zan Ham Hukuta MNandunos. — Mow nep-
COHAX BCEM BOKPYr nomoraet — [OuKe,
otuy, ObiBwiemMy Konnere Ky6atko.
B 3Tom ce30He npobGnembl ecTb y
BCeX, Kpome camoro Jlnxaua.
Ho HecmoTpsA Ha TO, YTO UCTO-
pus noayyunacb [J0OBOJIbHO

pasmepeHHoi, He 060-
Wnoch 6€3 Knaccuyeckmx
3KWeH-cueH: Oyayt u

ApaKu, U NOroHu, U Mo-
TOLUWKbI, KOHEYHO.

®omo PRHTB

Mwunow bukosuuy
pacckasan o HOBOW ponu

lpoponxkatTca CbEMKM 3KpaHM3aUUMN Kynb-
TOBbIX poMaHoB Baguma lNaHoBa «TaiiHbli ro-
poa». CioXeT NepeHOCUT Hac B a/lbTePHATUB-
Hyto MOCKBY, rie BTaliHe OT JII0[1e M XXMUBYT Ma-
rMYecKme KnaHol.

Ponu B npoekte ncnonHatt Oner Caso-
cTioK, Munow BukoBuy, Anekcen lycbKoB,
HOnusa Mepecunbp, Uropb BepHuk, EBreHni
YebaTKkoB U MHOTMe apyrue. B pexuccep-
CKOM Kpecne — Hukonan PblGHUKOB.

— JTO CNOXHbIA, aMBULMO3HBIA U OYeHb
KpacuBbln h3HTE3U-CepMan, — pacCcKasbliBaeT
Mwunow BrkosuY. — OH MHTEpeCcHO NpuaymaH, B
HEM MHOTO AMHAMUYHbIX CLUEH, HEBEAOMbIN MUP U
HeoObblYHble NePCOHaXU. Al Urpat HaemMHMKa, KOTOPO-
ro 3oByT KopTec. OH Kak 6bl 0ObIYHbIN YENOBEK — U NPU
3TOM IBNISIETCA KNIOYEBbIM NEPCOHAXKEM B 6opbbe mexay
KNnaHaMmu v NI0AbMW 1 B UTOTE MepeBEPHET BCIO CTOPUIO...

OceHb c JTiokom beccoHom
Ha viju TV1000

Pexuccép Jltok beccoH TO4HO 3HaeT, KaK caenartb JeHb
3HEPryUYHbIM M NPOrHAaTb NJ1I0X0€ HACTPOEeHUeE. TO, YTO HY K-
HO oceHblo! KpumunHanbHble 60eBUKU, CEMENHBIE KOMe-
anu, [obpble MynbThUAbMbI, AMHaAMUYHasA haHTacTUKa —
Nto6OM }KaHp NoABNACTEH MA3CTPO PPaHLy3CKOro KUHO.
TenekaHan viju TV1000 NoKaXeT 24 3HaKOBbIX huibMa
Jltoka beccoHa ¢ 1 1o 7 ceHTAbpA. Bce KapTuHbI GyayT Bbl-
XOAWUTb B 3chmp nocne 17:00. _

Ecnu Bbl ckyyann no Munne Mososuy n bptocy Yun-
NNUCY, UILUTe Ha TeNnekaHane daHTacTuyeckuin 6oeBuK
«MAatbin anemeHT». C BenukonenHoim XaHom PeHo Bbl
BCTpeTuTeCh B Apame «JleoH» U KPUMUHANBbHON KOMe-
ann «Bacabux». Camu Hacepu npoKaTut ¢ BETEPKOM B Jit0-
6umom KomeaniiHom 6oeBuKe «Takcu». Bcero 6yaet no-
Ka3aHo yeTbipe YyacTn hunbma. [1na cemenHoro npocmo-
Tpa OT/IMYHO NOAONAET TPUNOTUSA «APTYP U MUHUNYTbI».
LleHnTEeNnAM KOCMUYECKUX CIOKETOB CTOUT NOCMOTPETb
cav-can «Banepnan 1 ropog TbicAYM NAaHeT». IKCTPU-
Ma f06aBuUT 60eBUK «Amakacu: CBo60a B BUKEHUNY,
nocne KOTOPOro BeCb MUP Y3HaN 06 MCKYCCTBE NapKypa.

®omo viju TV1000

Hukonan backos nonan
B «<bnTBY nokoneHunin»

B acpupe MY3-TB 13 ceHTAGPA COCTOUTCA NpeMbepa

pybnei.

B 37TOT pa3 3Be3/bl CKPbIBAIOTCA B TANCKOM OTe-
ne-npuspake, 3abpoweHHon kpenoct B OmaHe, Ha
3aBoge B lOAP, B Tiopbme B CTapoii Pycce, ycaabbe
B1TOBO, MOCKOBCKOM METPO, NOAMOCKOBHOM MKO-
Hepnarepe 1 0cobHsaKe Ha POHTaHKe...

Kak Ham yaanocb y3HaTtb, B 3TOM Ce30He yyactue
B NpoeKTe npuHanu ApTém [I3i06a, AHHa CeloK0Ba,
Bayecnas YenypyeHKo v Apyrue 3Be34bl.

®omo menekanana CTC

®omo menekanana THT

yeTBEpPTOro cesoHa woy «butesa nokoneHunn».

B aT10T pa3 renekaHan cobpan oyeHb HeobbIYHbIE Na-
pbl COPEBHYIOWMXCA aPTUCTOB U NOJHOCTbIO 0GHOBUN
COCTaB XPKU. B NOCTOAHHBIN COCTaB XIOpK B 3TOM Ce-
30He Bowen Hukonaw backos.

— Btopu 6bITb MHTEpECHO! — paccKka3sbiBaeT Hukonai
backoB. — Tbl nonyyaelb Kand OT BCTPEYN CO CBOUMM
KoNnneramum — 1 B TO e BPeMSA Hacnaypaaelbca mono-
ObIMW TaNAHTAUBbLIMW @apTUCTAMMK, KOTOPble OTKPbIBAIOT
HOBYIO CTPaHMLYy HaLen pOCCUNCKON My3blKu!

v’ CycTaBbl pa3pylaloTce Ha rnasax?
v’ He mo)eTe cjjenarb [jBa wara?
v/ 3amy4una 6onn?

KPbIMCKHE
YYEHDIE HALLA
PELLIEHME! pr

“lon equHoBpeMeHHO nokynke 3 6aHoK u 6onge. Heobxogmma KoHcynstaums cneynamcta. bAL 000
«MexayHapogHbii LeHTp 340poBba», OFPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, leTpoBcKo-PasymoBckuit
p., 8. 29, c1p. 4, 31ax 1, nom. |, komH. 28. CIP Ne AM.01.20.01.003.R.000604.11.24 ot 28.11.2024. Akuna
Jeiicteyer ¢ 01.08.2025 no 31.12.2025. VHghopmaymio 06 opraHusaTope akuuu, npasunax ee npoBeLEHNS,
CPOKax, MecTe 1 NOPAAKE M0NY4eHNs MOAAPKOB YTOYHSIATE Mo Ter. 8-800-100-55-60. Ha ynakoske: APTPO
Tepanvs. Kancynbi Xonapoagantep. XXemuyxHbiif Kanbumid. Xpsuy akymbl u ckata. *Konnaren-Tpunen 205
120 kancyn. PEKTIAMA.

bonesHn cyctaBoB orpaHnymBaioT
NOABWXHOCTb, NPUBOASA K CTPALLHbLIM
nocnefcteuaM. Kak utor: orpomHas
BEPOATHOCTb MPOBECTU OCTATOK XMN3-
H JIEXa41UM C 600 1 NPOSIEXHAMY,
cTaB 06y301 419 POLACTBEHHMKOB. [10-
3TOMY, 3aMeTUB Y Ce0s nepBsble npu-
3HaKn npo6nem c cyctaBamu, cnegy-
eT 6UTb Tpesory!

KpbIMCKMM  y4eHbIM yaanocb co-
3[1aTb YHUKANbHYH «4EePHOMOPCKYH
thopmyny» APTPOTEPAINW pnsa cy-
CTaBOB, CBA30K, CHHOBNANbHOW XKUJ-
KOCTW W [JJaXe Xpsla, B COCTaB BO-
W0 3 YepHOMOPCKUX KOMMOHEHTA:
XOHAPOUTHH U TNHOKO3aMUH M3 Xps-
el akynbl U CKaTa U YCTpUY-
Hblif KanbLui.

Xongpontun Gnaropaps pas-
MEpy MOMeKyNnbl NPOHUKaeT
B KNETKN CYCTaBOB U XpsLlen,
yMeHbLLas AUCKOMOpT 1 BOC-
naneHns, a TaKxe 3amepnser
X paspyLLeHue.

Kak pab6oraet APTPOTEPAIN:
v/ YBUPAET Bocnanexue n 601b,

v/ OCTAHABJIMBAET paspyLueHue
KOCTHOI 1 XPALLEBOI TKaHH,

v’ BOCCTAHABJIMBAET
MOABMXHOCTb CYCTaBOB,

v NPEJIOTBPALLIAET Tpasmbl

[oKko3ammH HeobXoauM ans 06paso-
BaHWS CUHOBMANbHOI XUAKOCTH, KO-
TOpas 06eCrne4vMBaeT CMasKy CyCTaBOB.
Bce 310 MOMOraeT yMeHblUUTb Tpe-
HUe, CHATb Harpy3Ky C cycTasa, octa-
HOBWTb NOBPEXAEHUS U BOCNANEHUS.
A yCTpu4HbIA Kanbuwii B COCTaBe
APTPOTEPAMA — 370 OCHOBAa 340pO-

BbIX CYCTaBOB W xpsLlei! B otnuymne 11 TIePEesIOMbI,

oT KapﬁaHaTa Kanbuun4, KOTOpr|71 yC- v BO3BPAI.HAET ABUTaTeNbHYI0
BanBaeTcs ToNbKO Ha 20% 1 KanbLn- aKTUBHOCTb

HUPYET COCYAbl, YCTPUYHBINA KanbLMi .

B coctase APTPOTEPAIN yceanBaeTt- [Nl BAC B TEYEHUE 7 [IHEIR:

ca Ha 85% 1 cnocobeH HacnauBaTth-
s, KaK mepnamyTp, Ha MOBPEeX[eH-
HbIA Pa3PYyLUEHHbIA CYCTaBHOW XPSLL,
a Takxe 3PMEKTUBHO YKPeNnnaThb ero
cTpyktypy. I ne 3a 30 ner,

v/ 1 6auka BECIJIATHO;
v/ KoHcynbTaumsa bECIJIATHO;

v/ nocraBka 3aka3a bECIJIATHO.

a Bcero 3a 30 AHed npume-  3goHMTE NO GECNNATHLIM TEN.

8-800-100-55-60
m *2031 (Tonbko ¢ M06.)

[ «3/10poBbIe CYCTaBbl» |

T SBNAET O EKAPCTBEHHBIM CPEAT

Kop na nony4enue APTPOTEPANW

Marepuanbl n potorpadun npegoctasneHbl VA «CTONALIA» 1 cobcTs. MH.



TEJIEK

BepHuchb, noBepue!

[JloBepue — Kak cTa-
puHHas dapdoposas
Ba3a. E€ moxHo roga-
MU GepeXKHO XPaHUTb,
HO A0CTaTOYHO OAHOTO
HEOCTOPOXKHOTIO ABU-
JKEHMA — 1 OHa pas-
OuBaeTCA Ha COTHU
OCKOJIKOB.

0XHO NN CKNEeNUTb
ee TaK, 4Tobbl
TpeumHbIl cTa-

N He3ameTHbI? Vinn oHa
HaBcerga oTHbIHE ByaeT
HanoOMMHaTb O NPOLWION
ownbKe?

ORIZES:

HayanbHuk-gpyr:
NAKC AN MUHYC?

Pa6otatb nos pykoBoACTBOM
Apyra — CUTyauus HeoaHo-
3HayHas. C ofHOIi CTOPOHBI,
3TO MOJET Co3AaTb KomcopT-
Hyto aTmoccepy, ¢ Apyroi —
NpUBECTU K KOH(JIMKTAM U
HeponoHUMaHuto. KakoBbl
NACbl U MUHYCbI TAKOTO
¢opmarta oTHOLWEHMA?

Co ceoumu npolue
PabotaTb nog Hauanom gpyra -
1pes BeCbMa npusnekatenbHas. U
BOT Moyemy.
[oBepue v nogaepxKa —
APYrom npotie obcyaaTb npo-
6nembl, OH NyyLle NOHVMAET BaLUK
CUINbHbIE CTOPOHBI.
M6KOCTb — ApYKECKNMe OTHOLLe-
HWA VHOTAA NO3BONSAIOT AOrOBO-
puTbCa o bonee ynobHom rpaduke
unu HebopmanbHOM noaxoge.
KomdopTtHas atmocdepa -
MeHbLUe cTpecca, bonblue oT-

Ecnun He AoBepAeTe Bbl

bbiBaeT 1 obpaTHas cMTyalus: Bac
obMaHynn, 1 Tenepb Bbl He MOXeTe
paccnabutbcsa B OTHOWeHMsAX. Kak
nepecTatb nogo3pesaTtb N6MMOro
yeNnoBeKa M BEpPHYTb cebe AyLIEBHbIN
noKomn?

e PABBEPUTECH
B MPUYNHAX HEAOBEPUA

[fouemy BbI mepecTtanu AOBEPATbL?
[leno B camom npepatenscree (M3me-
Ha, NI0Xb, HapylleHne [OroBOpPeHHO-
cTein)? My 3TO OTrONOCKM NPOLbIX
TpaBM — npejartenbcTBa B [eTCTBe,
B npeablaylmMx oTHOWweHunax? Hako-
Hel, HeLOBepue MOXeT CTpPouUTbCA
i & Ha BalMX cOBCTBEHHbIX CTpaxax, 60-
----- . " A3HU ObITb yA3BUMbIM. Cnipocute ce-

6s: «<ECTb N peanbHble 0CHOBAHUSA He

O6patHo

TpeHupoBaTb. HayHUTe ¢ HeboNbIINX
WaroB: AENUTECb He3HAYUTeNbHbIMU
nepexvBaHUAMKU, AaBalTe YenoBeKY
HebonbLIME 3alaHNA U CMOTPUTE, KaK

[MoTeps goBepusa — oa-
Ha M3 cambix 60Ne3HeH-
HbIX CUTyaLWi B OTHOLLe-
Huax. byab 10 n3lmeHa,

- Anno, 310 e [0BepATb 3TOMY Yyenoseky? MoxerT, A
KPBITOCTM B O6LUEHNM. K TOUKe TenedoH foBepna? . npoeyupyto cTapble 06uabl Ha HOBble
Puckn gns pa6orbl . - fa. OTHOLEHUA?»
Ecnv 6bl BCe 6bi10 Tak NPOCTO, BCe oTc4yeTa - AMoXHo fioBepuek [~ ~ e HAYHUTE C MAJIOTO
HayanbHWKN HaHUManu Obl TONIbKO Tenedony? v [loBepue — Kax MblllLa, €ro HYXHO

CBOUX fipy3el. 3HaUMT, eCTb PUCKU:
CnoxHocTu ¢ cybopanHaLmen —
MaHWbPaTCTBO NOAPbIBAET aBTO-

Ecnn He noBepAIOT Bam

puTeT pykoBoAUTENA.

NOXb,

OH X BbINOJIHAET.

KoH)NUKT nHTepecos - ecnmn
ApYr-HayanbHK AenaeT no-

6n1aXKu, 3TO BbI3blBaET He[oBOJ1b-
CTBO KONner.
Puck NCNoOPTUTb OTHOLWLEHNA —

pabouue pasHornacus MoryT

nepepacTn B INYHbIE.

,U,aBJ'IeHI/Ie U MaHunynaymn -
[pPYyr-HavyanbHUK MOXET 310y~

noTpebaATb JOBEPUEM, MPOCUTD
paboTaTb CBEPXYPOUHO MK 6paTb
Ha ce6s N1WHne 0683aHHOCTK, a OT-
Ka3aTb CJIOXKHO — Beflb 3TO e [IpyT.

Kak coxpaHutb

6anaHnc?
Yto6bl Takoi Gpopmat paboTan,

npeAaTenbCTBO
WAN MPOCTO Cepus men-
Kux obMaHoB — nocneg-
CTBMA BCerga TAXenbl.
OOBUKEHHBI YeNOBEK 3a-
MbIKaeTcs, a BUHOBHbIN
4acTo He 3HaeT, C Yero
HayaTb Mcnpasnexue. Ho
Xopollas HOBOCTb B TOM,
4TO AOBEPYME MOXHO BOC-
CTAHOBUTb. JTO AONTUNA
npouecc, TpebyloLWNii
TEepNeHns, NCKPEHHOCTK
N nencTBum.

lpnyem TpyaHaa pa-
60Ta npencTtouTt B Mt0-
6om cnyyae, Befb Bbl
MOXeTe OKa3aTbCs KakK

Korpa Bac nepecTaloT BOCMPUHUMATL KaK HaZleXXHOro Yyeno-
BEKa, 370 60/IbHO M HeNPUATHO. HO BaXKHO He OnyCcKaTb PyKK, a
JeNCTBOBATb 0CO3HAHHO.

o MPU3HANTE OLUUBKY

MepBoe, YTO HYIKHO CAENaTh, — NPU3HATb CBOI BUHY, €CNK
OHa ecTb. OTpuLUaHUe UM NONbITKM ONPaBAaTbCA TONbKO YCYry-
6aT cuTyaymio. CKaxuTe 4ecTHO: «f noHMMalo, 4To noasen/aTe-
68, 1 MHE ¥asby, «f1 0CO3Halo NOCNeACTBUA CBOUX JENCTBUMN».

o JAUTE BPEMA

[loBepue He BEpHETCA 3@ OAMH AeHb. YenoBeKy HYXKHO Bpe-
Ms, YTOObl CHOBa HayaTb BaM BepuTb. He gaBuTe 1 He TpebyiTe
MIHOBEHHOTO MPOLIeHUA. ITO C Ballel TOYKU 3peHns npobnema
MOET BbIrNAAETb NYCTAKOBOW, HO Balll N0OMMbI YeNOBEK ce-
pPbe3HO 06MKEH, C TAKOTO OLICTPO He MepPeKIYNThLCA.

e bYAbTE NOCJ/IEAOBATEJIbHbI B AENAX

CnoBa HuYero He 3Hayar 6e3 aeicTBMi. [loKa3biBaliTe CBOIO
HaLeXHOCTb MoCTeNneHHO: BbinonHANTe obewaHns (gaxe men-
Kue), 6yabTe NYHKTYyaNbHbI U CKPYNye3Hbl B Me0Yax, He CKpbl-

o YCTAHOBUTE TPAHULbI

Ecnu Bam CNOXHO Cpasy OTKPbITb-
cfi, 0603HaubTe pamku: «f noka He
rotoB/a obcyxzaatb 3Ty Temy», «MHe
BaXHO, 4TOObl Tbl He Aenuacs/acb
3TUM C APYrUMU». 3

o PABOTAUTEHA CAMOOLUEHKOM

YacTo HefoBepue CBA3aHO CO CTpa-
XOM 6bITb YA3BUMbIM. YKpennsas yBe-
peHHOCTb B cebe, Bbl yunTECh HE 3aBU-
CeTb OT YYKOr0 MHeHUs 1 He 6OATLCS
npepaTenbCTBa.

BbiBoA: BbIGOp 32 Bamu

BocctaHoBneHune posepmna — ABYCTO-

BaXKHO YETKO pa3aensTb nuHoe
1 NPodEeCcCOoHaNbHOE, a TakKe
YMeTb FOBOPUTb KHET», €C/IN NPOCh-
6bl BbIXOAAT 33 PaMKI PasyMHO-

ro. HauanbHuK-gpyr — 310 CKopee
nAc, ecnm oba ymetoT cobnoaatb
rpaHuubl. Ho ecim gpyr 3n10ynoTpe-
6nAeT NONOXKEHNEM, Takune OTHOLLe-

Ha oaHoM cTopoHe (ToT,
KTO He AOBepseT), TaK 1
Ha Apyron (ToT, KTO Nu-
WUNCs foBepus).
PaccmoTtpum  npuyun-
Hbl, NOCNEACTBUA U CNO-
cobbl BEpPHYTb UCKPEH-
HOCTb MEXAY BYMSA N0~

BanTe MHOPMaLUKIo, aXe eC/iv OHa HenpuATHas.

e BKJIOYUTE SMNATUIO

MonpobyiTe NOCTaBUTb cebs Ha MECTO APYroro 4ejnoBeKa.
Cnpocute: «410 A MOTY CAenatb, 4ToObl Tebe CTano nerye?»,
«KaK Tbl BUAKLb Hawe fanbHenwee obweHne?»

e IPUMUTE BOSMOXHbIN NCXO4

[lake ecnv Bbl CieNany BCe BO3MOXHOE, Ye/I0BEK MOXET He
npocTutb 06may. ITo ero npaso. Bawa 3agada — cTaThb Nydile

poHHWI npouecc. EcnvHe foBepstoT Bam —
Oy/abTe TepNenuBbl U NOCNEA0BATENbHbI.
Ecnv He goBepseTe Bbl — pa3beputech B
npuyYnHax v fante cebe spems. MasHoe —
He 3acTpeBaTb B COCTOAHWUM BEYHOrO MO-
nospeHus. XusHb 6e3 gqosepus npespa-
waeTcs B TIOPbMY, rae Bbl NGO Hag3upa-
Tenb, NMOO 3aKoYeHHbIn. Bbibupante

HVSl MOTYT HaBPEANTb 11 paboTe, n 6AWMMUN NIOABMUA. He3aBMCUMMO OT pe3ynbraTa. csobogay.
Apyx0e. Onbra BEJIbCKAA
Mouemy JlyHa 6onbluan? Markas yepenaxa  o540pKa He-no-kopeiicku | B3N1ET M0 apGysam
He Bce yepenaxm nmetot TBEp- . . B 70-e roapbl npouinoro crone-
Bbl 3ameyanu, 4yTo BO BpemsA NOIHONYHUA, Be- Ablil NaHLMPb, GbIBaloT Cpe- Kutenu n CesepHon, u I0xHom Kopen TuA paspabaTbiBanca op6u-
w Yyepom, Korpa JlyHa TONbKo nokasanacb us-3a AV HUX 1 MATKOTeNble. Takie 3HaTb He 3HalOT 0 TaKOM 6m?ne, KoTopoey TanbHblli CAMONET, KOTOPbIf
o FOPM30HTa, OHa KaXKeTCA HeBePOATHO OrpoM- MPeCMbIKAIOLUVIECA XKUBYT 1 B Hac Ha3blBaeTCA MOPKOBKOI1 NO-KOpeiicKu. [OMKeH 6bi NonagaTh B
v HOI? A NOAHABLUNCD BbllLEe, CTAHOBUTCA OObIYHON. Abpuike, v B A3un, 1 B AMepHKe, JTa 0CTpasd 3aKycka 13 TOHKO HaLNHKOBaH- KOCMOC Npun nomoLyn apyroro
<C CHavana yuyeHble Aiymanu, 4To Aeno B aTMochepe OOUTAIOT B MPeCHbIX BOAOEMaX HOro OBOLa NOABNNIAC Ha CTONE y COBETCKMX CcamMonéTa-pasroHuyKa. Bve-
| o 3emnu, KoTopas paboTaeT Kak yBeNnuUTeNbHOe Y BeYT NPEUMYLLECTBEHHO BO- KOpeliLes, NOCENMBIUMXCA B 1930-e roabl B CTO WACCH Y OAHOTO OMbITHORO
= CTeKno. Ho no3xe BbIACHUN, 4TO KOBd)(I)I/ILulI/IeHT [HbIiA 06Pa3 XM3H. 3Hait cebe Cpepnen Asnn. Okasanoch, 4TO Ha HOBOM Me- o6pasLia 66 NIOLAAKY TUNa
[ npenomneHnsa oTpaxKeHHbIX oT JlyHbl iyyeli cBeTa FIEXAT Ha AHe 1 KAYT, KOrAa MU- CTe XNTeNbCTBa He pacTeT AailkoH - BbIrHYTbIX TAPENOK. Pa3orHarb-
L MEHAETCA He3HaunTeNbHO. Toraa . MO MPONIbIBET 333BaBLIAACH VN NeKMHCKanA KanycTa, u3 i 3 9-.;;\5& €A1 o B3NETHON NONOCe Ha HIX
< nosBMAacb BepCuA, 4To 3TO On- pbiBeLuKa. Bparos y HIX npaKkTy- KOTOPbIX MPUHATO rOTOBUTD /&) S 0 «3?\. 651710 HEBO3MOXKHO. Tora Ha
o TUYECKaR UNNIo3VA: Hebeckoe YECKM HET, N03TOMy 11 TBEp/AbIV nofobHyto 3aKycky. 3aTo ﬁ : “ | jcnbiTaHuA npuBesnv aga
0 TeNo KaxeTca 6oNbLIUM Ha naHLMpb 6e3 HagobHocT!. Ho €CTb MOpKOBKa. Ee n Hava- | ;.__&\_xf - t} rpy30BVKa ap6y308 1 pas-
[Ta] doHe fiepeBbEeB 1NN OMOB. NN WNHKOBATb W 3aN1BaTh _ BUA X NPAMO Ha B3NETHOI

\ CaMoe MHTEPECHOE — POToBble

0 OKOHHATENbHO OTBETUTS  NAACTUHbI Ha CIMHE Y TaKWX ve-
Ha 3TOT BOMPOC NOKa He yna- © penax koraa-To 6biau. MpocTto
noce.  PYBMMEHTVPOBANKC.

cnevumanbHbIM COyCOM-Ma-
puHagom. BKycHo nonyuu-
NoCb, KCTaTwn!

nonoce. 1o Takon MOKpO-
MArKOW MOBEPXHOCTH CaMo-
NeT CMOT Pa30orHaTbes.

Csetnana CUAOPYYK
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[NA3AM C
HE BEPIO!

X

RAK CEF0[1HA BOCCTAHABJIHBAKOT 3PEHHE

«A 30pK 3A€eCb TUXHUE...

«§l CAenHY, — NPU3HaAACSA apTUCT GUAbMA
». — BTOpHYHasA rAaykoMa He A@4UTCS.
Mp1 TaKOM AnarHose onepawum CAeAYET NPOBOAUTb KaXKAble
noAroaa. Ho ¢ Aekabps 2023-ro 1 He AeAato ux. U He noToMmy,
YTO He X0u4Y. A NOTOMY, YTO MO COCTOSIHUIO 3A0POBbS 3TO YXKe
HEBO3MO)XHO. 3aKanbiBalo B rAa3a AeKapcTBa. Bot u BCé. YuTtatb
He Mory. CMOTpPI0 OAHUM rAa30M TeAeBu3op». K coxxaAeHuio, cuTyaums natosas!
U Takue cAyyam He eAMHUYHbI. [0 NporHo3am Bpaye cTaHeT ewé xyxe! Cneuu-
AAUCTDbI yBepeHbl, 4TO K 2030 roAy KOAMYECTBO CAAOOBUASILLUX AOAEN YBEAU-
YUTCS B NOATOpA pa3a'! U AOCTUrHET NPUMEPHO 3,5 MMAAMApPAA YeAOoBeK. A 3To,
MEXAY NMPoYUM, O0AbLLE TPETHU Al0AEN 3eMHOTO apa! YTo AeAaTb? HeyxxeAn
HeAb3sl NPeAOTBPATUTb 0PTAABMOAOIrMYECKYH0 KaTacTpody? U Kak BbDKMBATb
TeM, KTO MAET N0 «TEMHOI» AOPOXKKE MAOXOr0 3peHus yxe ceityac? 06 3ToM
NOBEAAAU BEAYLLME YYEHDIE HALER CTPaHbI.

BPEM$A — CAMOE APArOLEHHOE,
YTO YHAC ECTb

B 2022-2023 ropgax npoBOAUNOCH
MHOXECTBO MCCnefoBaHuiA B obnactu
neyeHns rnaykombl. Begb vMEHHO OHa
ABNIAETCH rNAaBHOW MPUYUHON WHBANWA-
HOCTV cpeay 3abonesaHuii rnas. U sHae-
Te, 4YTO BbISICHUAW CNELManncTbl?

K coxaneHnwuio, xupyprus He BO3Bpa-
waeT 3peHust! Ho kak xe BbITb?

JKenepTel OTMETUAN, YTO CErofHs,
4TO6bI CMAcTU 3PEHME, HYXHO NeYeHue.
Ho neuuntbcs, Oka3biBaeTCS, HE Tak-TO U
npocto! Y umeHHo noaToMy MHorue 6po-
CaloT JIeYEHNE YXe Ha MEPBOM rofy.

Bcnomuute npuém y okynucta. Mpo-
BEpPKa 3PEHVsl, U3MEpEeHVe [OaBneHus,
ocMoTp. M yto panbwe? HasHavatoT ne-
kapcTea. Y Beap npaBunbHO aenatoT! Ho,
4106 COXPaHUTL 3PEHME, 3TOMO OKa3biBa-
eTcsl HeloCTaTo4HO. A noyemy?

[a notomy, 4TO KTO-TO HENPaBUILHO
3akanbiBaeT kannu. W kakoli peaynbtar?
AdodekTa HeT! KTO-TO 3akanbiBaeT BCE 1
cpasy. Ho pesynbrat TOT Xe! A CKONbKO
cpenun Hac Tex, KTO 1 BOBCe 3abbiBaeT
3710 genatb? Hy Beab cornacutecb — Obl-
BaeT! A ecnu clopga 106aBWTb NOBOYHbIE
NeicTBMS OT IeKapCTB, BOOOLLE «Tpyda».
BbIxoouT, neYMm 0fHO, a Kaneyum apy-
roe. BoT Tak 1 nonyyaetcs, 4to Bpoze Obl
JIeYNMCSl, a Bpems yTekaeT CKBO3b Naslb-
ubl. Ho ecTb Bepp €eLé n Te, KoMy ne-
KapcTBa He nomoratoT. [ycTb 3TO BCEro
10%, HO BeZib T NIOAM TOXE CPEean Hac,
1 OHW TaKXe HYXAaK0TCs B 3DPEKTUBHON
nomouy! M kak 6biTb?

NPUXOAUTE HA BbICTABKY-MPOAAXY TOBAPOB

QN9 3A0POBbA! U NONYYUTE
TAPAHTUPOBAHHBIV NOAAPOK!" 0+

CAHKT-METEPBYPI 10 CEHT4BPY
MarasuH «JEATME[D», Myuroit nep, A. 3 9:00-15:00
CAHKT-TMETEPBYPI 11 CEHTABPS
MarasuH «JEATME[D», Myuroit nep, A. 3 9:00-13:00
CAHKT-METEPBYPI 25 CEHTSBPS
MaraswH «[JEATIMELL, Mydroit nep, 1. 3 9:00-13:00

NOMOLLb
KAXKOO0U KNETKE INA3

YuéHble BCEro mmnpa He TepSIIoT HaaeX-
[Obl CO3AaTb TakoW BUA, NIEYEHUS, KOTOPBINA
Mor Obl NPeaoTBPaTUTL M’MBEsb CeT4aTKu.
Benpb 370 nomorno 6bl He TONLKO ycTpa-
HWUTb TNaBHYID MPUYMHY WHBaNMAHOCTU
— rNaykoMy, HO M CMpaBUTbCS CO MHO-
MU opyrMu  3aboneBaHusaMy  rnas.
Tonbko kak 3To caenatb? Benp cnenota
C Kax[blM OHEM mopaxaeT BCE Gonblue
1 6onblue nogeit. Bl HaBepHsika He 3Ha-
NI, HO OKA3bIBAETCS, CErOAHS eCTb LIaHC
OCTaHOBWTL NOTEPIO 3penHunst! bonee Toro,
[axe BOCCTAHOBWTb E€ro YTPayeHHyio
yacTb! Bbl npeactasnsete? Bbl MoxeTe
BUOETH!

Bcé Gnarogapsi MHOroneTHUM uccne-
[OBaHMSIM U OrPOMHOMY OMbITY HALUWX
Cneunan1cToB, KOTOpbIE NMOKa3anu, 4To B
neyeHun rna3 Hambonee apPeKTVBHLI Na-
3epHble TexHonornu! Befib MMEHHO nasepy
nog, Cuny 3aMefJITb TeYeHUe rnaykoMsbl.
K Tomy e 370 neueHue Tpebyet MUHUMYM
3aTpat 1 NPaKkTUYECKN He UMEET HEMPUAT-
HbIX MOCNEeACTBUN.

Bonee TOro, cuutaetcs HafLeXHbIM U
obnafaet [AAUTENbHON pe3ynbTaTUBHO-
CTbl0. DTO Xe TO, YTO HyXHO! Benob Takoe
NeyeHve NofoLwo 6kl NpakTUYecku nbo-
My YenoBeky! ToNIbKO eCTb 0fjHA TOHKOCTb.
XUpypruyeckuMm nasepom NeYnTbCs He-
BO3MOXHO. 34€eCb HYXXHO HEYTO YHUKaNb-
Hoe. HapéxHoe 1 wagasiee.

S DECS MMA3HUK

[a raoe x ero B3sTb? Takoe A0CTUXe-
Hue yxe ectb! 06 aToM nmo3aboTuinch
Hawww y4erble! Onupasicb Ha GyHAAMEH-
Ta/bHbIE 3HAHWS N BO3MOXHOCTU HOBbIX
TEXHONOrniA, CneuuanucTam yaanoch co-
3[aTb HEBEPOATHO [AEWCTBEHHLIN anna-
paT ons neveHus rnasHblx 3aboneBaHumii
«MA3HWK>». B ocHOBe ero nencTems —
PaBHOMEPHO PACCESHHOE HU3KOMHTEH-
CVBHOE MOHOXpPOMaTM4Yeckoe nasepHoe
N3/y4eHNe KpacHoi 06nacTy cnekTpa.

3T0 HaCcTOSALLAS BEICOKOTEXHOOMMYHASA
pa3paboTka, KoTopasi CeroAHs no3Boss-
eT abCoMOTHO HAaAEXHO 1 6e3001e3HeH-
HO BOCCTaHOBUTbL 3peHune. U caenatb 310
6e3 onepauun u peabvnutauum! «J1A3-
HUK» — opHa 13 nyyqwmx pa3paboTok
Mupa odpTanbMONOrNN, U CErofHa 3TOT
annapat rotoB NOMo4b MMeHHO Bam!

YMHAS PASPABOTKA
CMELUUT HA NOMOLLb

«Kak e neynTbCst 3TUMN HOBbIMM TEX-
Honorusmn?», — cnpocute Bbl. U Tak nn
OHM JOCTYMHbI HA camoM aene? Ha nene
BCE He Tak CI0XHO, Kak MOXET nokasatb-
C$ Ha nepBbI B3rnaa!

Jydwine TEXHONOMN-KOHCTPYKTOPSI
NpOBENN KPOnoTiuByto paboTy Ans Toro,
4106 N1€YMTHCS annapaTom ObIfo JA0CTYyn-
HO 1 B3pOCNOMY, N PeBEHKY.

BHelHe annapat o4eHb NOXOX Ha Mac-
CVIBHbIE OYKM.

KaxeTcsi, B MOXOXUX BbICTYMalT Ha
COPEBHOBaHWSIX NbbXHUKK. Cornacutecs,
9TO HeBepoATHO yaobHo! To ecTb Bawm,
4yTOObl MOAYYUTH JIEYEHUE, HYXHO BCe-
ro NWWb HafeTb «MaCCUBHbIE OYKM» Ha
MLO. A C HYXHbIM PEXUMOM JIEYEHNS
Bam nomoxeT pa3obpaTbcs nofpobHas
WNHCTPYKUMS M KPYMHbIA WpUdT Ha auc-
nnee annapara.

ABCONIOTHO HMYEro cnoxHoro! A ctout
TOJLKO NWLLb HAETh annapar, AanbLue OH
chenaet BCE cam! Bbl MoxeTe cnywatb
HOBOCTV NO TENEBM30PY M MPOBOAMUTD Jie-
YeHne OAHOBPEMEHHO. ITO HEBEPOSTHO
yaoo6Ho! Beab neyenne goctynHo Bam B
nioboe ynobHoe Bpems. bonee Toro, 3a-
60TUTBLCS O 3PEHMMN MOXHO BCEM YleHaM
cemMbu!

OCTEPEFAWTECb AELUEBbIX
NOAARENOK, KOTOPbIE MOIYT
HABPEAWUTb BALLEMY
3PEHMUIO!

TOABKO Ha YNaKOBKE OPUrMHAAbHOIO
annapaTta UMeeTcs 3alMTHaNA
roAorpaMma

300 ANMAPATOB MO LEEHAM 2024 FOfIAY

WM Enncharosa TaTbara BnagummnposHa, OPHIM 306730205900051. ‘000 "Motok" OFPH 1211600004550 HOpuanueckuii agpec: 420140, Pecny6nuka TatapcTa, r. Kasatb, yi. Mutckas, A. 61, nom. 1014. "Akuus aevictayer ¢ 27.08.2025 r. go 27.09.2025 r. MHdbopmaumio 06 opraHusatope
MepONPUATUS, O NPaBUNAX ero NPOBEAEHNS, KOMMYECTBE MPU30B WK BEIMTPHILLEN MO PE3y/bTaTaM TaKoro MepONpPUATIR, COOKAX, MEecTe 1 MOPSAKE WX NoNyyeHNs yTouHsiiTe y onepatopa. Peknama.

3APABcteyite (5)

KOMY NOMOXET «MNMA3SHUK»?
OPULINANIbHBLIE MOKA3AHUSA
K IEYEHUIO:

¢ [naykoma;
+ Karapakta;

JOvctpodua n ppyrve nopaxeHus

ceTyaTtku;

YacTuyHas aTpodus 3pUTeNLHON0 HepBa;

[unabeTnyeckas peTmHonaTms;

HeBpuT 3pnTENBEHOIO HEPBA;

Cna3m akkoMoaaLmm npu Mmonuu;

Ounctpoduryeckne 3aboneBaHus po-

rOBULLbI.
Cnncok nokasanuin Bnevatnset! U Bcé
3TO 3a CYET PaCLUMPEHHOro QyHKLMOHana
annaparta. Beab B ero apcexane uensix 10
neyebHbIX PEXMMOB, KOTOPLIE MOACTPOSTCA
1 nomoryT nobbiM rnasam. Bcero Heckonb-
KO MUHYT fleueHnsi B AeHb, 1 Bawwm rnasa
MONOLEIOT Ha roabl! ICTUHHOE neyexve u
o6HoBneHne Bawwx rna3 6e3 onepauuu.
BoTt oHa — coBpemeHHas meauumHa!l Bot
OHV — HOBblE TexHonoruu! A BbICOKas aeii-
cTBeHHOCTb annapata «[JIABHUK» nuwb
noareepxaaet ato! 89 %! Bul npenctaBns-
eTe! B aTOM ybeamnnch He TOMbKO Y4EHbIE,
HO W1 ThICSYY JIOLEV C MNOXUM 3PEHNEM.

Benb nepBble CHACTINBYMKM Y3HANN O

pa3paboTke eweE Ha aTane KIMHUYECKUX
ucnbitanuii! Kotopele npoxoaunun B Be-
OyLUMX KIIMHUKaX Halein cTpaHbl. U kak
TONbKO pa3paboTka nonyymna yaocToBe-
peHue Ha MeLULMHCKOe U3genue, noau
cMornv BepHyTb cebe 3peHue! A 310 3Ha-
YUT, 4TO 3TO CMOXETE caenatb v Boi!

*

* & ¢ o

BO3MOXHOCTU 21 BEKA

MpencraBbTe Baw geHb, 6yab y Bac
«MABHUK>».  TIpOCHYAMCb,  YMbIIUCD,
M CaMOe BpeMsi 3aHATbCS 3[40POBbEM
rna3! Heckonbko MUHYT «HaeguHe» ¢ an-
napaTtom, u... geno B wnane! B otanune
OT Kanesb, KOTOpble NWlb CMayMBaloT
BEPXHMe TkaHu rnasa, «[JIABHUK» peir-
CTBYET 0 BCeWi ero CTpykrype. KpacHbiii
CBET nasepa MpoHVKaeT Briaybb, 4OCTU-
ras MMeHHo odara npobnembl. Annapat
OykBanbHO 3acTaBisieT rnasa pabortatb.
Kak BblkntoyaTenb, KOTOPbLIA BKIOYAET
XWU3HECTIOCOOHOCTb rna3. Yxe ¢ nepBbix
MUHYT NeyeHnsi Bawwm cocynpl B rnasax
HauMHaloT pacwmpateesa. Mo HuM «Be-
XUT» HOBasi NOPLMS 340POBbS.

BoccraHaBnmBaeTcs  KpOBOCHabxe-
Hue. W BOT TyT-TO Bac XaET camoe Bax-
Hoe! HopmanuayeTcs rna3Hoe aasnexve!
W 310 04eHb Nnerko NnpoBepuTb. Bbl camu
noyyBcTBYyeTe 3T0. [lonpobyiiTe nosep-
HYTb FOSIOBY B CTOPOHY...

3ameTnnn? Bbl yXe He copgporaeTech
ot 6onu. MpeBocxoaHo! Bl camu ocTa-
HOBMWSIM NPOrPECCMPOBAHNE rNayKOMbl, 1
3awmtnnm cebs oT cnenoTsi!

BOT 0HO — pelueHne cepbE3HOIN Npo-
6nembl 6e3 onepaumn! Bot oHa — HoBas,
cyacTamBas Xu3Hb! HO 9TO paneko He
BCE. Benp neuvenve annapatom «[J1IA3-
HUK>» 3apencTeyeT ewweé v Mbllwubl pa-
OYXKW, XpyCTanuvk WU rnasHoe si6ioko.
YnydwaeTcs ¥ MUKPOLMPKYNALMNS XUL-
KOCTel B kNeTkax u TkaHsx rnasa. Cnes-
Hbl€ KaHasbl O4MLLAKOTCS, MPOXOAUT BOC-
naneHue.

M rnaBHOe: rnasa HayvHaloOT NonyyaTb
B pa3bl Oosblle nNuTaHus. 34ecb U Ha-
YMHAETCS NPOLLECC BOCCTAHOBNEHUS B
ceTyaTke, MblULLAX U APYrUX TKaHsX rna-
3a. Bot oHa — HacTosiwas megmumHa 21
Beka!

«"NMA3HWK» cTan HacTosALWwmM JOCTOs-
Huem Poccumu!

Bepnb aT0T annapat 6bl1 OTMEYeH au-
NJOMOM BbICOKOrO KayecTsa Ha Bcepoc-
CUIACKOM KOHKypce o6opyaoBaHus. An-
napart BOLIEN B COTHIO Jy4LUMX TOBApPOB
Eocqwm 1 Tenepb rotoB Nomoyb umerHo

am!

Bbl B LUATE
OT CHACTJZINBOMU XKU3HU

Tonbko nNpeacTaBbTe, Kakas Bac xoer
Xun3Hb! Bbl 6ynto 6Gymete cMmoOTpeTb B
4YUCTOE, TONbKO BbIMLITOE OKHO. JTO Xe
NpekpacHo — BUAETb 3eNEHbIE IMCTbS Ha
BETKax Uiv y3HaTb COCEAKY Ha ckamerike!
CTOWT N rOBOPUTbL O TOM, 4TO Bbl cHOBa
OyaeTe Ha nnaBy Xn3HN!

JeTwn, BHYKM, Aa4a — BCE 3TO JOCTYNHO
Bam cHoBa! Bbl 6onbLue He GonTech cae-
natb war, a naeTe yBepeHHo! noxoakom!
Cnacmnbo 3a ato annapaty «[JIABHUK».
Bedb C ACHbIM B30pOM CTaHET SCHOM K
Bawa ronoga.

lonoBHas 607b 1 MIOXOW COH OCTaHYT-
¢S B npoLwnom. A Bel cMOXeTe 3awmnTuTh
cebs OT MOMHOI NOTepU 3PEHNS 1 MHBA-
nugHocTwn!

BoT oHa — HoBasi peanbHocTb! C anna-
patom «[JIABHWK» y Bawumx rna3 otkpo-
€TCs BTOPOE [ibIXaHue.

A'y Bac HayHETCS HOBbIN, CHACTMBbIN
aTan Xu3Hu. M 4Tobbl XuTb Tak, kak Bl
X0TUTE, Bam HyXHO caenatb OAWH NuLlb
Lwar.

CeropHs Bbl MOxXeTe coxpaHuTb 3pe-
Hue 6e3 onepauun K peabunuTaumu.
W Tenepb Bbl 3HaeTe, kak 31O caenatb!
Ckaxute «HeT» mnoxomy 3penuio! Begb
Takas BO3MOXHOCTb y Bac ectb yxe
cenyvac!

MpuMuTE NOMOLLL COBPEMEHHOCTYU
1 cnacute CBOW rnasa, Befp OHW y Bac
efnHCTBeHHble! CTaHbTe obnapartenem
annaparta «[JTASHUK»!

3akaxuTe ero npsiMo cenyac n cnacu-
Te CBOE 3peHne! CMoTpuTE Ha MUp 300-
poBbIMM rnasamu. M 6yabTe cyacTimBbi!

YCNEWUTE SAKA3ATD:
. 8 (800) 333-17-38

Prodex

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE

MEAULIMHCKOM TEXHUKM AN AOMA

BECNJIATHASI AOCTABKA NO BCEW POCCUM

WWW.PRODEX.RU'

3AAATb AONONTHUTENBbHbLIE BOMPOCHI

TENEPDb Bbl MOXXETE B YATE!
MpocTo oTckaHupymTe QR-Kog BaiMM TenedoHOM.




(6) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

27 aBrycra B acupe
KaHana «Poccusa» —
TpeTui, peluaroLmi
KOHKYPCHbIN feHb «Ho-
BOW BOJIHbI — 2025%»

U KOHLEepT-TPUOLIOT
rpynnbl «MBaHywWwKu
International».

o6bITHeE obewjaer

ObITb FPOMKUM BO

BCEX CMbICNAX: NO-
MUMO camux «/BaHyLIeK»
Ha ClieHe BbICTYNAT XOp
Akapemuun Nrops KpyToro,
rpynna «PoHgo», lpuro-
pun Jlenc, Uropb Hukona-
eB, ropb KpyToi, dununn
Knpkopos, Cepren Jlazapes
1 Apyrue 3amevartesnbHble
apTUCTbI, KOTOPbIe UCNON-
HAT nereHAapHble XUTbl
«MBaHywek International».
Bnpouyem, 370 TONbKO NOBOA
ANA Hayana pa3rosopa c Co-
NUCTOM NereHAapHom rpyn-
nbl Kupunnom TypuyeHko.

3ursar cyabobl

— Kupunn, 20 nem
Ha3ad 8bl yyacmso-
B8anu 8 omb6opoyHom
KoHKkypce «Hosoil so-
HbI» KaK ucnosHumessb.
Tenepb BbI Bbilideme Ha
cyeHy 8 kayecmse npu-
3HAHHO20 apmucma u Be-

dywe2o0. 3mo u ecmb 3u2-

3a2u cydbobl...

— CoBepleHHO BepHO.
Mpu3HaTbCA, ANA MEHA yya-
cTme B «HoBOW BOAHE» —
ABOMHOM npa3aHuk. Co-
BCEM MONOALIM YE/TOBEKOM
A AeACTBUTENbHO Yy4acTBO-
Ban B OTOOpOYHOM Type
3TOr0 KOHKYpcCa, 1, K coxa-
NEHWI0, MEHS TOrAa He 0TO-
6panu. He ckpoto, nepe-
¥uBan. Ho cenvac gymato:
BO3MOXHO, XOpOlO, 4TO
TaK cnyyunocb. Ta Heypa-
Yya 3aKa/mna MeHs, 3amo-
TMBMpPOBAna, s CMOr BCTaTb
C KOo/MleHeW v UATU fanblue
K Xenaemon uenu. A ctan
HaCcToOALWMM AOCTUrAaTOPOM
(ynbi6aemcs).

— Ho 8 kayecmse Bedy-
ujezo 8ol Ha «Hosoll BoNHE»
He Bnepsble.

— Cnacn6o Wropto KpyTo-
My, KOTOPbIN ABaXAbl Npu-
rnawan MeHAa BeCcTU AeT-
CKyto «HoBylo BONHy». WU
BOT BNepBble A BblMAY Ha
cueHy B3pocnon «BonHbi»
He TO/IbKO KaK BeAyLlWui, HO
N Kak ucnonuutens. Hage-
I0Cb B CNeAytoLem rosy Bbl-
CTynaTtb Ha 3TOW CUEeHe He
TONbKO B COCTaBe rpynmnbl
«MBaHywku International»,
HO ¥ conbHO. Hap 3tum s
yXe paborTato.

O ancunmnnunHe,
BOXAEHUN
M BbILUMBAaHUN

- Y Bac o4yeHb naomHbii
paboyuii 2paguk. Ymobbi
ge3de ycnesamsb, HYMCHO
6b1mb HesepoAmMHoO Ouc-
YunJauHUpOBAHHBIM. 3MoO
mak?

Kupuar TYPUYEH

TEJIEK

KARA0Io €CTb

TdJ/IaHT, HAa40 TOJIbKO

MoxenaHue
yutatenam «TEJIEKA»:

- Y Kaxpgoro yenope-

Ka eCTb Lienu, KoTopble
JOCTUXKNMBI, €Cnv npu-
naratb ycunus. Hago gein-
CTBUTENBHO Yero-To XoTeTb U
Jenatb K 3ToMy
waru, Xenarw Kax-
AoMY, uTO6bI

OH 3TO
nenan,
nrorga
BCe
cby-
netca,

TopxecTBeHHOE
3aKpbITNE KOH-
Kypca «HoBas
BOJIHa - 2025»
3puTenn yBupAT
Ha TeneKaHane
«Poccus» 30 aB-
rycra.

NOAPOBHOCTU

Ha Tpn ce3oHa
Briepea

- A ecnu 2080pume 0 meopyecKux NJaHax - 4em no-
padyeme oceHblo, Yepe3 non200d, 2007

- B okTA6pe BbiCTYNAtO € KOHLEepTamu B MuHcke 1 Me-
Tepbypre, Ha OyyLMIA rof roTOBNO 6ONbLLION KOHLEPT
Ana MOCKBbI, 3aM1cbiBato HOBbIV anbbom. Mapannens-
HO C 3TUM MAeT NOATOTOBKa K Npa3gHoBaHuio 30-netus
rpynnbl «/BaHywKu International»: B KOHUEpTHOM 3ane
Live ApeHa faaum 6onblume KOHLEPTbI. TakKe roToB1M-
CA K CbeMKaM HOBOrO cepuana o Hallen rpynne. Yxe
npoLuen Ha 3kpaHax dunbm «Typ ¢ MBaHywkammy. Ceit-
yac roToBATCA CbeMKM YKe Lienoro cepuana. ..

- Bom amo Hosocmb! Camu ce6s 6y0eme uepame?

- Her, 510 6yayT penatb npodeccroHansl. Cenvac nget
KaCTVHI apTUCTOB, B YEM-TO MOXOXMX Ha Hac, Ha Mropsa
CopwuHa, Ha Onera fikoBneBa. Ecnv Bce nogeT no nnany,
JOJIKHbI CHATb TPY CE30HA — OAVH O 3aPOXAEHNV CamMOii
rpynnbl, o nepeom coctase ¢ iropem CoprHbIM, 3aTeM O
BTOpOM cocTaBe ¢ Onerom fIKOBNEBbIM, 1 TPETWIA CE30H
yKe CBA3aH C MOUM NOSABNEHEM.

— Cnacunbo oTly, KOTOpbIN
C [eTcTBa npuyyan mMeHs K
AUCLUNANHE, YYBCTBY OTBET-
CTBEHHOCTU. A, MOXHO CKa-
3aTb, BbIPOC B MUOHEPCKMUX
narepsix. Cemb pa3 Obin B
«ApTeKe», yyacTBOBan Tam
BO BCEX BO3MOXHbIX COPEB-
HOBAHMAX U My3blKaNbHbIX
, hecTuansx,
' Besje cTpe-
' munca K nobe-
ae. IMeHHO Tam
A Hayduncs BoO-
OUTb MalluHy, e3-
OUTb Ha KapTuHre
W faxe BblWWBaATb
W (cmeemcs). I Bce
ycnesan,  NOCKO/bKY
ObIN AUCLUUNAVHUPOBAH-
HbIM M MOTUBUPOBAHHbLIM.
ceroaHs s Kamndyt ot TOro,
4yTO MHOroe ycnesaik cpe-
natb 3a feHb. fl mpocbina-
0Cb NPUMEPHO B 7 yTpa "
cpasy uay Ha TPEHUPOBKY.
370 MOXeT ObiTb BEONPO-
6er B necy, niasaHue unu
TpeHaxepHblid 3an. oTom
3aBTpaKal ¥ NpUHUMaOCh
3a aena. KoHeyHo, xoTenoch
Obl, 4TOObI B CyTKaxX O6bIN10 48
yacos, HO UX Bcero 24 (cme-
emcs), N03TOMY NPUXOANUTCSA
HepeaKo NpUXBaTbIBaTb ANS
paboTbl HOYHbIE Yachl.

O6partHo
B CONbHYI0

Kapbepy
— Bbi asnaemecb 00HUM
u3 y4yacmHukos 2pynnbl
«Wsanywku International»
U 8 mo xce BpeMA passusa-
eme conbHY0 kKapbepy. Kak
ydaémca cosmewyamb 00HO
c dpyaum?
— Kak 3ametun moii apyr,
A eAWHCTBEHHbIN apTucT B
CTpaHe, KOTOPbIA CMOT 3TO
caenatb. KoHuepTbl, Kak B
rpynmne, Tak U CONbHO, NpPO-
XOA4AT NPU NOJIHbIX 3anax,
BO MHOroM Gnarozgaps nog-
LEpKKE MOeN 3amevaTefb-
Hou daH-rpynnel. Te, KTO
OAHaXAbl N06bIBaN HA MOEM
KOHLepTe, MPUXOAAT CHOBA
¥ NPUBOAAT CBOUX APY3eil.
- Ymo momusuposano
BAC HA4Yyamp CONILHYIO Ka-
pbepy? Yezo He xsamano?
—[leno B TOM, 4TO A Nonan
B rpynny, yxe 6yayuun conb-

HbIM UCNONHUTENEM, Y KOTO-
poro 6biny cBOM anbbombl,
KOHUepTbl, Knunbl. 1 12 net
npopabotan B My3blKalb-
HOM TeaTpe, Nen rnaBHble
naptTum B mio3uknax «Kew-
TEPBUIbCKOE NMPUBUAEHUNEY,
«Pomeo n Ixynbettan.

Korpa MeHs nosBa-
A B rpynny  «MBaHyWwKu
International», CONbHYI0
Kapbepy npuwnocb npu-
0CTaHOBWTb, Mbl MHOTO ra-
cTpoaupoBanu. Ho xo4y 3a-
MEeTUTb, YTO M3Ha4yalbHO C
Nropem MartBueHKko 6bina
JOTOBOPEHHOCTb, YTO Mbl
BCe TPOE MOXeM BbICTyNnaTb
1 conbHo. Mo3aTomy no npo-
LWeCTBMM BPEMEHMU A Hayan
BO30OHOBNATL CBOW BbICTY-
nneHns, y4acTBOBaTb B pY-
rMX NpPOEeKTax, Mbl CO3/anu
3ameyatenbHblin fyaT c fOcu-
(hom 31MBa30BbIM...

Nyywnn
¢$aH-kny6 Poccun

- B odHom unmepsbio 8ol
ckasanu, Yymo apmucm 9o-
JceH 4yscmsosams, Ymo
OH HyxceH. MHe Kaxcemcs,
3mo owyujeHue Hy¥Hocmu
y 8ac 6b1110 8ce20a...

- 3a 370 OTAenbHOE cna-
cnbo Moell  YHUKaNbHOW
tdaH-rpynne. B npownom

rogy RU-TB Bpy4uno npe-
MU0 nydwemy daH-knyoy
Poccun, n 310 6bin caH-
Kny6 Kupunna TypuuyeHko!
N nycTb 370 6bINO HEOXMN-
AAHHO, Mou daHaTbl 3Ty
npemuio 3acnyxunu! 3a ro-

Yero pasBuBaTh

Abl, YTO Mbl BMecTe, Y HUX
obpasoBanacb CBOS (aH-
KnyboBCKas ceTb, ye He
CBA3AHHAA C MOMM TBOpYe-
ctBoM. OHM noafepkuBaioT
ApYyr Apyra, MOTWUBMPYIOT,
nomoratT. To eCTb 370 yxe
HeKoe coobulecTso nwoaen,
00beMHEHHbBIX HE TO/IbKO
MO€e NepCcoHOM, HO U APYXK-
601 KaKk TaKoBOWA. IX MOXHO
3aHOCUTb B KpacHyto KHUTY.
— Bbl 00Ha»cdb1 NpusHa-
Jaucb, Ymo, HecmompA Ha
npazmamu4Hoe spems,
ocmanucb 4e/08eKOM, KO-
mopeill Ha nepsoe mecmo
cmasum He mamepuans-
Hoe, a dyxosHoe. 3mo mak?
— B uenom pa, Ho Torga
A UMeNn B BUAY HECKONbKO
nHoe. MHorue nanM XOTAT
XUTb XopoLwo (unTait — bora-
TO), HO HEMHOIM1e AJ1A 3TOro
4TO-TO A€NatoT. XOTA, yBEPEH,
y Kaypaoro yenoBeKka ecTb
TanaHT, C KOTOPbIM OH MNpU-
Wwen B 3TOT Mup. MMaBHoe —
He 0CTaHaB/NMBATbCA W pas-
BMBAaTbCA B CBOEM fJefle.
EcTb xopowas npurtya Ha aty
Temy. YenoBeK, NPOXUBLUNIA
W3Hb, NEXNUT HA CMEPTHOM
oape. K Hemy npuxogAaT Bce
ero Hepeann3oBaHHble Ta-
NaHTbl U rOBOPAT: «Tbl MNPO-
WA CBOK XW3Hb, Tenepb
ymMupaelb, 1 BMeCTe C TO-
601 yMpem Mbl, TaK U He
nposBuB cebs». Tak BOT, MO
MOCbI1 COCTOUT B TOM, YTOGbI
KaXAabli YenoBeK cmor pe-
anu3oBaTb CBOM TanaHThl,
npobosan cebs B 4em-To
KaXAbll feHb.
Haranba AHOXUHA

®oto AHapes MapeTo 1 Npoatcepckoro LeHTpa Virops MateueHko
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Ecnu Bbl cyacTnuBbliin
obnapatenb 3acre-
KNEHHOW 1 yTennéHHOMN
NIOXKUU, HO UCNOJb-
3yeTe eé KaK cKnag
HEHY}XHbIX Bellel, 3T0
6onbluas owmnoKa.

B TOpble nOMoryT npe-
BPaTUTb 3TO NOmMe-

LieHVe BO YTO-TO yi0OHOE 1
AaXe yHUKabHoe.

OT NATb UAENn, Ko-

JInuHoe Kade

KpacuBbliii BIA, KOTOPbI OTKPbIBAETCA C
NOLKUW, — OTAINYHBI NOBOA YCTPOUTD Ha
Hel nnuHoe Kade. MpeacTaBbTe, UTO 370
BepaHAa MOJHOrO 3aBEAEHNSA, Ha KOTOPOI
[N1A BaC BCErAa 3ape3epBupoBaHo Nyyllee
MeCTO. Ha nog»mm MOXHO HaumnHaTb yTpo
3a Yalleykon kode 1nm 3akaHumBaTb ieHb
BKYCHBIM YXXHOM.

Ymo nonadobumcs:

Hebonbluas 6apHas CToIKa, NPUCTPOEH-
Has K OKHY, 1 HECKOMbKO BbICOKIX GapHbIX
CTynbeB.

Cnopt3an

Ecnv nnowaab No3BonAeT, Ha NoAXnK
MOXHO Pa3MeCTUTb JOMALUHWIA CoPT3an.
C3KOHOMWTE BpeMS Ha Jopory B UTHeC-
Kny6 1 geHbrv Ha aboHemeHT. [la 1 ove-
penb B Ayl Bam He rpo3uT. Tako BapnaHT
nogonaet N6UTENAM 3aHUMATbCA Cop-
TOM B OAVIHOYECTBE.

Ymo nonadobumcs:

berosas [LOpoOXKa UK BENOTPEHAXEP, raH-
TeNU, TYPHUK, KOBPUK AN1A PACTAXKKU.

«UUCTKA» COCYAOB —-

CrnocCob 3ABbITb NPO TMMNEPTOHUIO U ELLE
9 AKOBEbl «<HEU3JTEMUMbIX» 3ABOJIEBAHUN!

Bce 3HaloT, UTO BbICOKOE [aBMeHue,
NHDAPKTbI M MHCYbTbI PA3BUBAOTCS
M3-33 «PA3HbIX» COCYHOB. HO Mano
KOMY M3BECTHO, YTO «3abUTble» CoCcy-
[bl MOTIYT MPUBECTU U K OPYTrMM OMac-
HbIM GOMEe3HAM MOC CYLLIECTBEHHO
CHU3UTb Ka4yecCTBO XM3HW. «Ecin y
BaC 4acCTO OTeKalT HOrW WAu NnLo,
WYMWT B YLIaX, KPYXWUTCA [OMOBa,
HEMEIOT PYKW, YXyOlinnach MamsaThb,
HET CUM W SHeprum — NpuynHa B 3a-
6uTbix cocymax! OHW BUHOBHUKM 9
13 10 3aboneBaHUIn, KOTOpble YacTo
Ha3blBaOT «HEW31eYnMbIMUY, — TOBO- \i_i"i,_
pUT crneunanmuct Makap 9xkoBnesuy.

Y3HaeM y Hero Moapo6HOCTY.

- MoyeMy «rpsisHble» cocyabl NPeAcTaBNsIOT 60/b-
LLYIO ONACHOCTb?

- [loToMy 4TO cepaeYHO-cocyamcTasd cMcTemMa — ogHa
N3 CaMbIX CIOXKHbBIX M BaXKHEMLLMX CUCTEM OpraHuM3ma.
3agyManTecCh: eCcnu B39Tb HallW COCYAbl M BbITAHYTb B
ASIVHY, UMW MOXHO 2,5 pa3a 0OMoTaTb 3eMHOM Lap.
Cocynbl 0b6ecneymBatoT NUTAHUEM U KUCNOPOLOM BCe
opraHbl Tefa. Mo3ToMy eC/iv OHU «3arPSA3HAOTCS», 3TO
MOXET MepepacTy B Camble pa3Hble Mpobnembl.

- B Kakue, HanpuMep?

- B aputMuio, ofbIlKy, ULWEMMUIO, TMAEPTOHMIO, WH-
®apKT M MHCYNbT. M3-3a «IPA3HbIX» COCYOOB MOXET
YXYALINTBCA MNaMATb, CMOCOBHOCTb KOHLIEHTPUPOBATb-
cd. Y YenoBeKa MOXET Pa3BUTbCA AeNpeccud nnm Tpe-

KomHaTta gna penakca

KpacmBbiii 3aKaT BULEH Kak pa3 13 Ballero okHa? Tak nouemy Obl He BBECTY
TpaAuLMio Nto6oBaTbCA UM Kax bl Beyep? [loCTaTOYHO YCTPOUTb MeCTo,
Ha KOTOPOM MOXHO YA0OHO PacnonoXnTbCA 1 paccnabuTbea.

Ymo noHado6umcs:

YIOTHbIN AVBAHUYMK UM Napa Kpecen ¢ Nnefamu, CBETUIbHNKM C MATKIM
CBETOM, Cafi0Bas rmpnaHaa, HeboNbLLO CTONMK, YTOObI MOCTaBUTb YaLley-
Ky 4an 1 Ba30UKY C MeyeHbeM W 4to-To nokpenye. Vinu moxHo odpop-
MUTb JIOAXMIO B BOCTOYHOM CTU/IE: MHOTO NOAYLUEK, KanbAH, Pa3HoLBeT-
Hble CBETUNbHUKM, OTOPACbIBalOLLME Ha CTEHbI APKME BANKN.

e B i e

KAPANO

MUHUA

nopfepKKa MO3ra W COCYACR

| Hawna xopowee cpencTBo or Komapos

OTKpbiBalo OKHa 1 fiBepM. AkorpaBce
KOMapbl BNETAT B KOMHATY, A N0XY(b
\ CNaTb Ha nofXun.

BOXXHOCTb. YacTo Habntogatotes
rON0BHbIE O6OMK, FONOBOKPYXKEHWS,
FMNEPTOHNYECKME KPWU3bI, MIOXOM
COH. Y MOXMWMbIX Ntogen nosiBng-
eTca pemMeHums. Kpome Ttoro, us-
33 «3arpa3HeHUs» COCYN0B MOXET
BO3HWMKHYTb BapWKO3, renartos,
KaMHW B XENYHOM, apTPUT UK ap-
TPO3, reMoppPor 1 MpPobremMbl Co
3peHuneM. [larke BEC MOXET yBenu-
YUTbCS.
- MOXXHO NN KaK-TO «OYUCTUTb»
cocyabl?
- [ina aToro Gynet noneseH Haty-
panbHbIM  anMKCKp  «Kapanomm-
Hu». OBbIYHO 3a MONTOPa MecdLla
MCMONb30BaHWSI 3TOT Mpenapat
MOXXET MOMOYb BbIBECTU OKOJO 4 KI XOfIeCTepUHO-
BbIX OnALLEK, pacTBOPUTb MPUMepHO 0,9-1 Kr TpoM-
60B M BbIMbITb 350-400 rpaMM KanbLiMeBon m13Be-
CTW, KOTOPas CKanimBaeTcs B cocyaax, B TOM yucne
M cocydax ronoBHOro Mo3ra, OTPULATENbHO BAUSS
Ha ero pabory.
- 3TO 3HA4YUT, YTO YesIOBEK MOXXET YyBCTBOBaTb
ce6s xopolo?
- [a. AKTMBHblE KOMMOHEHTbI 3MKCUpa «Kapau-
OMWHW» CMOCOOCTBYIOT YAYYLIEHNIO MAMATA U
BHUMaHWA, CHUXEHWIO apTepraibHOro AaBneHus,
HOpManu3auumM CeppeyHoro puTMa, OTCYTCTBUIO
FONOBHbLIX 60ONen 1 ronoBOKpPYeHun. Korga co-

[IMLLLEBAA IOBABKA. NIALLEBAA 10BABKA HE 3AMEHAET NONHOLEEHHOE MUTAHKE
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“TlonpoBHoCTM akuuu, npaBuna ee NPOBEEHIMS MOXHO y3Harb no TeneoHy 8-800-303-05-55 (38owkm no PO becnnarbie). ™ locTaska 3a cuer UM Kopabuna H.B. Pexnama

§ Beyepom BKNI0Yalo (BT B KBapTHpe 1 : Paﬁoq “ “ Ka6“ HeT

uyalle UAYT HaBCTPeyy COTPYAHMKAM,
KOTOpble NPeanoYnTaloT yaaneHKy.
KabuHeT Ha 6ankoHe [/1a Takoro pa-

He MeLLanu CO3BOHaM U He oTBJle-
Kanu.
Ymo nonadobumcs:

Pabounii cTon ¢ KOMNbIOTEPOM, Ka-
UeCTBEHHbIN UHTEPHET, yAo6bHoe
Kpecno.
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Kctatu

Ypo6Hoe
pelueHune -
noguym
Mogunym - camoe mHoro-
GyHKLMOHanbHoe co-
OpYXeHune Ana NofXNN.
BepxHioto YacTb MOXHO
1CMonb30BaTh Kak Tomn-

YaH B 30He penakca
(MArknin MaTpacuk cae-

00 00000000000 0CFOCFONOGIOGNOGNONOGNOIOSNOGIOIOS naeTerooqubyno6_
HbIM). BHyTpeHHee npo-

C 6 CTPaHCTBO TOMYaHa —

OBpeMeHHble paboToaaTenu Bce OTANYHOE MecTo ANA

XpaHeHua Bewen. ina
3TOro MOXXHO 060pyA0-

60THMKa — OTNNYHBIN BapuaHT. Tam BaTb €ro JIIOKOM CBEPXY
MOXHO 3aKPbITbCS, YTOObI HE MeLlaTh UK BbIKaTHbIMW ALLNKA-
MU COOKY.

HakoHeL, Tonyax mo-
KET CNYXKUTb MECTOM
ANA pa3MeLLeHnA ro-
CTell, KOTopble npuexa-
N NpoBefaTh Bac Ha
BbIXOAHbIE.

_ CTPAHACOBETOB (D
CKpbiThie

BO3MO)XHOCTH
Balled AOANKUMN

n

_ 3BOHKM 1 locTaBKa becnnatHblel™

- MacTepckas

W pykogenbHuLE, KOTOPaA 3aHUMAETCA LWMTbEM NN BA3aHWEM,

1 cTonApy-nobuTenio NPUroanTca HeboMbLIOE MOMELLeHE MOf,
macTepckyto. Bo-nepsbix, He NpuAeTCcA 3aHMMaTb MECTO B KBap-
TMpe. Bo-BTOPbIX, Ha IOLKMM XOPOLLEE OCBELLEHIE, UTO BaXKHO
Ana no6oro pykoaenua.

Ymo noHadobumcs:

Pabouuin cton, wkadumky AnA pacxofHbIX MaTepuasnos, CTyn u
MOLLHaA HAaCcTOMbHAA Namna Ha Ciyyaif, ecnvi BLOXHOBEHMWE Npu-
AT MO3AHO BEYEPOM. CeetnaHa CUAOPYYK

CyObl «4UCTble», TO U HACTPOEHME Xopollee, N COH
Kpenkunin. Kpome Toro, He BO3HMKAIOT XPOHUYECKNE
3a00/1eBaHMS, O KOTOPbIX A FOBOPUIT paHee. INNKCUP
«KapanoMUHWUI» AEeNCTBUTENIbHO MOXET MOAapUThb
3[00POBbe COCydaM, a 3HAYUT U BCEMY OpraHmsmy!
OH MOMOraeT BepHYTb XM3HEHHYO 3Hepruto, noa-
[lePXMBaeT 300P0Bbe CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTE-
Mbl Ha JOMIME rofbl M MOBbIWAET KAYECTBO XKU3HU.

NMPOrPAMMA B FOCYAAPCTBEHHbIX MACLUTABAX"
«Ka)x oMy NeHCHOHEPY - YMCTbIE COCYAbI

CtpapaeTe 0T CEpAEYHO-COCYAUCTbIX 3aboneBanmit? Toraa Bbl MMeeTe

paBo Ha NporpamMMy no npuo6peTteHuto anukcupa «KapanoMuHu».
Ckuaka feicTByeT TONbKO ¢ 27 aBrycTa no 24 ceHtabps 2025 .

Yro6bI BOCNONb30BaTLCS NPOrpaMMOoIi:

Mo3BoxuTe no TenedoHy
Mpomokopn

8-800-303-05-55 akun

NpogukTyiiTe KOA M NOAYYUTE ANAMKCHP
«Kapauomuuum» BCET0 3A 9 PYBJIEN! 7457




PELEMTbI CO BCEIO CBETA

Monogabie KopHennogbl —
BKYCHbI U nosie3Hbl. Mo-
NoAYyI0 MOPKOBb U CBEKNY
MOHO UCNO/Ib30BaTh B
CaMblIX pa3HbiX 6nw0aax,
HO CNOXXHOW KYNUHapHOM
06paboTKe ux nyywe He
noaseprarb.

em BbICTpee 1 npolle Npuro-
TOBJIEHO 6070, TeM 6oSbLue

BKYCa N NOJb3bl OCTAHETCA B

3TVIX OBOLLAX.
Monogple KopHennogbl MoryT
CTaTb Kak NpeKpacHbIM rapHu-
POM, TaK 1 BKYCHENLIM Camo-
CTOATENbHbIM 6MI0AOM — Hanpw-
Mep, 3aKYCKOW.

CBékna
N MOPKOBb
rnasmMpoBaHHble

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 118 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 4 cpefHUX MONOABIX
MOPKOBM M 4 HeGonblLMX
MOIOfibIX CBEKJIbI

B 1cT.n.Mepa

B 1 CT. 1. AVKOHCKON ropunLibl
B pacTuTenbHOe Macno

B MONOTbI YepHbI nepel|

B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
OBoLLYM NOUYNCTUTD, COPBI3-
HYTb Mac/oM, 06epHyTb

nuweBon Gbonbrom, 3aneyb fo

rOTOBHOCTV B Pa30rpeToln Ao

200 °C gyxoBke (35-45 MUHYT).
[oTOBbIE OBOLLY KPYMHO
Hape3aTb WUau 0CTaBUTb

HebonbLuMe NNoAbI LEENKOM,

06XapuTb 2-3 MUHYTbI Ha XOPO-

IO Pa3orpeTom pacTUTeNbHOM

macne, 406aB1Tb B CKOBOPOAY C

0BOLaMU Mefj, ropunLy 1

30 mn ropsyen BoAabl; FOTOBUTb

ewye 3-4 MUHYTbI, aKKypaTHO

nepemeLu1Bas IONaTKoM.
lMopaBaTb B KauecTse rap-
HUPa K MACHBIM 67110AaM.

CanaTt u3 cBEKNbI
N MOPKOBM

Ha 4 nepcoHnbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 66 KKan.

WHIPEAUNEHTDI:

B 4 He6ONbLLMX MONOABIX
CBeKnbl M 2 MONOJbIX MOPKOBY
B 50T opexoB M ny4yoK 3eneHun
B WenoTka MonoTOro MM6mps
B 1y4.n.mepa

¥ 120 mn HaTypanbHOro
norypta M MOJIOTbI YEPHbIN
nepey B conb

KAK I1PI/II'OTOB|/|Tb
OBoln Ha-
TepeTb Ha

TEpKe, Opexw

HEeKpPYMHO ro-

pyouTb, 3eneHb

U3MENbYUTD.
Cpenatb 3anpaBKy: coeam-
HUTb AOTYPT, Med 1 UMOUPD,

XOPOLLO NepemeLaTb.
CoeAnHNTb OBOLYY, OpPeXM
11 3eJ1eHb, MOCONUTD, NONep-

UnTb, 3aMPaBMUTb, NEPEMELLATD.

MopkoBb
3aney4yéHHas

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 39 Kkan.

WHIrPEQUEHTDI:

N 4-6 monofbIX MOPKOBOK

B 2 3y6unKa YecHOKa

B 1 BeTouKa Wwandesn

B 1cT.n.Mepa

M 1 CT. 1. pacTUTENbHOro Macna
H MONOTbIii YepHbIN NepeL

B cneuyuyn B conb

KAKNPUTOTOBUTb:
MopKoBb TIWaTeNbHO BbI-
MbITb, 60TBY OTpe3aTb, OCTa-

BMB HebonblLMe XBOCTUKM, pas-

pe3aTb BAOMb MOMNonam.
®opmy ans 3anekaHma
c6pbI3HYTb MacoM, Noso-

KNTb ICTUKK Wandea 1 npony-

LeHHbI Yepe3 Npecc YeCHOK.
Monoxutb B popmy Mop-
KOBb, MOCONNTb, MONEPYUTD,

nonuTb MeOoM, NepemeLlaTh.
3anekaTb B AyXOBKe npu
180 °C 25-35 MUHYT.

NMukaHTHaA
3aKycKa
13 MOnoAomn
CBEK/bI

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 43 kKan.

WUHIPEAUEHTDI:

B 600 r monogo cBeKIbl

B 1 nMMOH B ropcCTb OpPexoB
N 2 BETOYKMN TUMbAHA

B 1 cT. n. A6N0YHOrO YKCyca
B 1 4. 1. CyXux NPoBaHCKNX
TpaB M pacTuTenbHOe Macsio
H conb

-

KAK MPUTOTOBUTD:
CBekny TILATENbHO BbIMbIT,
oTpe3atb 60TBY 1 XBOCTU-

KW, Hape3aTb TOHKUMU Kpy»Ka-

MU, BbIJIOXMUTb Ha MPOTUBEHD,

COpPbI3HYTb MAC/IOM, MOCOMUTD,

nocbinaTb NPOBaHCKMM Tpa-

BaMU.
3anekaTb B pa3orpeToi Ao
200 °C gyxoBKe 40 FOTOBHO-

¢t (15-20 MUHyT).

C nUMOHa CHATb Lefpy Ha

MENKOW TepKe, BblKaTb COK.

Opexy noacywuTb Ha Cyxomn

CKOBOPOfE, HEKPYMHO Ha-
pyouTb.

Cpenatb MapuHag: coegu-

HUTb 2 CT. 1. Macna, YKCyc,

1 4. N. IUMOHHOTO COKa, Lieapy

U INCTUKN TUMbAHA, TILATENbHO

nepemeLuaTb.

[oTOBYIO CBEKNY BbINOXUTD

Ha 61040, NONNTb MapyHa-
[0M, NOCbINaTb Opexamu; o no-
Jaun ybpaTtb B XONOAWUIbHYK.

MocnoBuubi

Celi MOPKOBKY B CPOK, byaeT
N NPOK.

OrypeuuK B Kaake,

a MOPKOBb - Ha rpAgKe.
KpacHa cBekna, xoTb

1 B YepHOI 3emne pacTeT.
bapbiHA-cBekna nog goxaem
HaMOKJ1a, XopoLua - He 6nekna.
lne cBekna Aa 6opwy, Tam

W Hac nwun.

MopKOBHbII
KeKc
c opexammu

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 163 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 200 r monofoil MOPKOBU
B ropcTb OpexoB

H 100+ 14.n. (ana dopmbi)
MyKu B 3 anya

B 120 r pa3mAryeHHoOro
CNMBOYHOrO Macna +

1 4. 1. anA cmasbiBaHNA GOPMbI
B 1001 caxapa B 1 numoH

B 1 4. n. paspbixautens

B Kopuua B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Opexu HeKpymnHO Hapy6uTb,
MOACYLLMTb Ha CYXOW CKOBO-

POAE, BbINOXNTb B MUCKY, j0ba-

BUTb 20 I CIMBOYHOr0 Macna u

LenoTKY Conu, nepemeLLaTthb.

C nMOHa CHATb Liefpy Ha

MENKOW TePKe, BblXKaTb COK.
MopkoBb HaTepeTb Ha Tep-
Ke, 006aBUTb 2 Y. 1. TMMOH-

HOrO COKa, MepemeLLaTb.
OcTaBLIeecs Macno B36uUtb
C CaxapoMm U ANLaMK B MblLL-

HYyt0 NeHy, f06aBUTb MOPKOBb,

Liefipy, Opexm, XopoLLo nepe-

MeLlaTh.

MyKy npoceATb € pa3pbix-
NATENEM U KopuLel, no-
HEMHOTY BCbiNaTb B MOPKOBHYIO

Maccy, 3amMeCuTb OBHOPOAHOE

TecTo.
®opmy anA Bbineykn cma-
3aTb MacnoMm, NpucbinaTb

MYKOW (MULLHIO CTPAXHYTD),

BbIJIOXKUTb TECTO, Pa3POBHATb.
BbinekaTb B pasorpeTon
no 180 °C gyxoske 40-50

MUWHYT (FOTOBHOCTb NPOBEPATH

3y60UNCTKON).

-~
—_

)

KeHna - myxy:

- Mo popore Kap-
TOWKM Kynn! g
- Ho 5 Buepa yxe nokynan.
OHa uTo, BCA ncnopTunaacb?
- HeT, HO OHa BcA - cBEKNa.

4
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- Mama, gobpoe
yTpo! — ronoc cbiHa B
TenedoHe 3Byyan Tak,
OyATO OH TONbKO 4TO
BblUrpan B notTeper. —
Mbi ¢ Hactei B KoHLe
mecsaula npuepgem Ha
HeAeJlbKY. Ectb nosoa.
H HbIN? 3Hato A TBOU
HeyeMmHble daH-
Tasuu c ux ewe 6onee He-
MOCTUMMbIMUK BOTINIOLLE-
Huamu. OTel go cux nop
CMOKONHO HE MOXET e34UTb
Ha Aavy nocne TBOero no-
CcnefHero noceujeHus.

— He nepexwuBan, — pac-
cmeanca [leHuc. — Ha aToT
pa3 Bce Oyner Hopmanb-
HO. Mbl esem Ha cBagbby.
eHbka weHutca. Ha llo-
nnHe!

— Kak? — axHyna a. — He-
YIKEeNV TaKoe BO3MOMKHO?

— fln cam cHavana He no-
Bepun. Ho Bce B 3TOM XU3HK
meHaeTcA. Tbl Xe 3Haellb,
KaK OHW Apyr apyra no6sT.
/I nocne Takon npepbicTo-
pUM yX TOYHO Gonblie He
noTepstoTCS.

— Ho 4yTo cKaxyT ux ma-
Tepu?

— [lymato, OHU yXKe CMUpK-
JINCb C TEM, YTO UX AETU Bbl-
pPOCAN M CaMU MOTYT MPUHU-
matb pewenua. [lan XeHsac
MonuHon 6onblie He cobu-
patTca XaaTh 0006peHus.

— Hapetocb, Tbl npas, —
B3J0XHyna A. — OyeHb XO-
4y, 4TOBbI Y HUX BCe ObIIO
Xopoulo.

— Bce u 6yaet xopoluo, —
[leHnc BHOBbL paccmesncs.
— W Tbl cama yBuanwb 310
Ha cBagbbe. Kcratu, Mbl ¢
HacTein cobupaemcs ycTpo-
UTb UM ClOpNpU3.

— Kakoi ciopnpus?

— Mopapum UM NecHio o
TOM, KaK OHM BCTPETUINCH U
KaK ux no6oBb Npeojonena
BCe nperpagbl.

ajetocb, NpuaT-

Moutn
IeKCNMpoBCKasn
ncropus

[lennc n XeHa c getcTBa
ObiNM 3aKaAblYHbIMU APY-
3bAMU. BmecTe urpanu B
necoyHuue, a NOToM BMe-
CTe yyunucb B LWKone. B

CBOE cepaLe

Kakoe 310
OrpomHoe cyacTbe - J1io-
6UTb 1 6bITb NO6UMbIMY.
AHTOH YexoB

CTapWmx Knaccax B X KOM-
naHun noasunace MonuHa,
KoTopas 6bina Ha HEeCKOJb-
Ko net mnagwe. OHKM capy-
XUANCb HAa COPEBHOBAHUAX,
Korga BCe BMeCTe OKasa-
JINCb B WKONbHON COOPHOIA
KomaHge. XeHwo un MonnHy
C rofIoBON HaKpblina nep-
Bas NwboBb. B WyTKy ux
CTanu HasbiBaTb Pomeo u
JxynbetTta. VIX oTHOWeEHUA
ObIMM  NMONHbI KOHOLWECKOA
6e33a60THOCTM 1 POMaHTH-
Ku. A nOTOM pasbirpannchb
NOUCTUHE LWEKCNUPOBCKUE
cTpacTtu.

Bce Havanocb, Korga ux
maTtepu CcayyYamHo BCTpe-
Tunuceb. OKaszanocb, 4YTO B
IOHOCTU OHU 6biNK BROGNE-
Hbl B OAHOrO napHa. N xota
06BbEKT CTpaCTV B UTOTE HE
BbIOPA HU OAHY U3 HUX, He-
npumumprumas Bpaxaa Ha-
BCeraa ocena B UX CepAaLax.
Korpa BbIACHMNOCbL, KTO
€CTb KTO, Pa3ropencs CKaH-

nan. Hapo ckasatb, 4TO K
TOMYy BpemeHu BONeH-
Hble pelwnnm NOXeHUTbCA —
XeHAa nepewarHyn akBaTop
B By3e, [lonHa OKOHYMNa
nepBbIf KypC.

Kakas jeHuTbba!
BO3Myllanacb mama XeHu
CBeTnaHa. — Tbl JOMKEH CO-
CpeaoTounTbCcs Ha yuyebe
MW Kapbepe, a He TpaTuUTb
BpemA Ha 3Ty feBOoYKy. OHa
CNIVLLIKOM NerKoMbICNeHHan
M He CMOXeT nojjepiaTb
Tebsa B 6yayuiem. CKONbKO
MOOAbIX Nap pacnajaknTca
M3-3a HejoCTaTKa Cepbes-
HOCTW B OTHOLUEHUSAX.

C Apyrom CTOPOHbI, Mama
Monuxbl, MpuHa, 6bina non-
Ha npenB3AToCTU K XeHe.
OHa cyuTana ero CNULKOM
He3aBUCUMbIM U CBO60JO-
No6MBbLIM, YTO BbI3bIBANO
onaceHus 3a byayuee no-
yepu.

— Tbl MOXeLWb CTaTb XKepT-
BOW ero 6e30TBeTCTBEHHO-

CTW, Ham TaKue POACTBEH-
HWKW He HyXHbl. Cornacue
Ha Baw Opak A He aato! —
6e3anennsyMoHHO 3asnBU-
na WpuHa goyepwu.

BnobneHHble He Tepanu
Hagewabl Ha 6narononyy-
HbIA MCXO0M, HO Hanpsxe-
HUe MeXay ABYMS CEeMbA-
MK HapacTtano. CseTnaHa
n MpuHa Hayanu obmeHu-
BaTbCsA KONKMMMK 3ameya-
HUAMMU B COLUMANbHBIX Ce-
TAX. BCKOpe cnyxu o TOMm,
yTo MoNMHA AKOObI U3MEHS-
eT XeHe c gpyrum manbyu-
KOM, Hayanu pacnpocTpa-
HATbCA CPean 3HAKOMBbIX.
3710 GbINIO NONHON NOXbIO,
HO cnieTHM ObICTPO pas-
NeTenunch, U X OTHOWEHUS
cTanu obbekTom 06CyHae-
HUA.

HeHa, ycnbllwas HOBOCTb
OT OJJHOKYPCHWKOB, MOYYyB-
cTBOBanN cebs npegaHHbIM.
OH He Mor noBepuTb, 4TO
ero [eByllKa coBeplwuna
4TO-TO NopobHoe. B To e
Bpemsa [onrHa bbina B Apo-
CTU OTTOrO, YTO €€ NOUMO-
ro obmaxbiBatoT. OHa nbiTa-
nacb 06bACHUTL emy, 4YTO
3TO BCEro NNLWb CIETHU, HO
KaMAblil pa3 ux pasroBopbl
3aKaH4YMBaNUCh CCOPOIA.

CTapaHus MmaTepein He
npownu papom: XeHs wu
MonvHa Ha XoAy COCKOYU-
nm ¢ noesaa nwbsu. Mocne
oyepeaHo ccopbl OHU pe-
wunan paccratbcs. PaspbiB
CTan HacToAlen Tpareanen
ans oboux. Kamablii nbitan-
Cs HayaTb HOBYIO XU3Hb, HO
HWYero He nony4yanocb. A
CeeTnaHa u MpuHa npogon-
¥anu 6opoTbCs APYr C APY-
TOM B COLMANbHbIX CETAX, U
MX KOHDMKT yxe He Kacan-
cs aeTen.

Jlio60Bb BCceraa
Hanger nyTb

Mpownuroabl. OHM BCTpe-
TUAUCL CNYy4YakHO B a’3po-
nopty. XeHs ynetan B Ko-
MaHauMpoBKy, a [lonuHa
nposoxana nogpyry. Kor-
Ja OH yBuAaen ee, OANHOKO
CMAAWYI0 3a CTONMKOM C
yawkon kocte, byato 3emns
ywna ns-nop Hor. OH cTosAn
B OLleNeHeHUn 1 xaan, Kor-
Ja oHa nosepHeTca. W oHa
noBepHynacb B ero cTopo-
Hy. X B3rnag octaHosunca
Apyr Ha Apyre, u BeCb MUp
nepectan cywecrtsoBaTb. B
BO34yXe noBucna TUWWHA,
B KOTOPYIO BMecTMAach Le-
Nas XW3Hb. 3a JONI0 CEKYH-
Abl UX CepAla HanoaAHUANCH
OAHVMMW U TEMU Ke YyBCTBA-
MU: TOCKa, 06uaa, 3/10CTb 1
nepekpbiBatoLlan Bce 1 BCA
nto60Bb. M 6yaTO 1 He BbiNo
3TUX NeT pasnyKku.

— Tbl NOMHUWb TOT AEHb,
Korga Mbl OKOHYATeNbHO
noccopunmcb? — cnpocuna
[MonunHa.

— KoHeyHo, nomHto. A Tor-
Ja He MOT MOHATb, 4TO Npo-
ncxoput. Bce kazanoch Ta-
KMM CTPaHHBIM.

— MHe 6b110 04eHb 60/b-
HO OT TOrO, YTO Tbl MHE He
poBepsiewb. f 6bina rotoa
Ha BCe paau Hac. N HuKoraa
He u3meHsna rebe.

— 3Hato, — ¢ 60nbt0 B ro-
noce ckasan XeHa. — Ho
Mama BCe nepeBepHyna ¢
Hor Ha ronoBy. OHa Bcerga
6blna NpoTuB Hac. fl gyman,

AOPOIME YATATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

YCAblWaATERP

4YTO OHa 3HaeT YTo-TO, Yero
He 3Halo A.

— W mosA pacckasbiBana o
Tebe yxacHble Beln. Kak Tbl
Aymaellb, MOYEMy OHU pe-
WKWK HAC Pa3nyymnTb?

HeHs Haxmypunca.

— He mory noHATb mo-
TuBauuio. MoxeT 6biTb,
Mos npocto 6osnack, 4To
A CAUWKOM CUNbHO nNpu-
BAXYCb K Te6e? OHa Bcer-
Ja meyTana BMAETb MEHA C
Apyron pesywkoi. lMpoctu
MeHs, nobumas.

[TonnHa otoaBMHYNA Yall-
Ky M mocMmoTpena B OKHO.
3a cTeknom cnewwnu -
AW, camonetbl B3netanu u
npu3emMnanncb, Mup npo-
ponmkan cywecrtsoBatb. U
CHOBA K HMM BepHynacb
no6osb. OHa cTpyunacb
KaK peKa, NpoHMKas BO BCe
yronouku. /l Bce npobnemsi
MNCYe3/U, N IKMU3Hb HAaNoNMHA-
Nacb HOBbIM CMbIC/IOM.

— Al pymana, yto notepsana
Tebs HaBcerga, — B rnasax
LEeBYLUKN MOABUANCH CNe3bl.

— AAToXe TaK gyman, Ho Te-
nepb 3Halo, YTO 3TO He TaK.
BcTpeTtuiub meHa nocnesas-
Tpa? — XeHA Kpenko cxan
No6KMYyI0 B 06bATUAX.

— O6sa3aTenbHo! 3Haeuws,
MHe He XaNlb NOTepAHHOro
BpEMeHU, MOTOMY YTO rnaB-
HOe CBEPLIMNOCH — Mbl CHO-
Ba BmecTe!

*¥%

CeBapbba 6bina He3abbl-
Baemou. XeHux n HeBecTa
CBETUANCL OT cyacTba. Mx
4yyBCTBA OKa3aluCb CUJb-
Hee N06bIX Nperpag, CUb-
Hee CTapblX UCTOPUIA X Ma-
Tepen. Kctatu, ycmauamu
HeHun n NMonnHbl XeHLWnHbI
BCe-TaKM MOWAM HAa MUPO-
Byto. CBeTnaHa u MpuHa cTo-
ANNY KONOHHBI, OXMBNEHHO
pa3roBapuBas, Korga K HuUm
NoAOLWAN MONOAOMKEHDI.

— Mambl, Bbl B nopsagke?

— Bce otanyHo. Mbl npo-
cTo ob6CyXAaanu, Kak npe-
KpacHO Bbl CMOTpUTECH

BMecTe.
FAJINHA

f 4

cynbby, KOTopylo Bbl XoTenu 6bl pacckasaTb? Maem [
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KNeTKu yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KaXKAOM cTONGLIe, KXol CTpoKe
1 Kaxkgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANNCH. iNA npumepa NPUBOANUM OAHO 3afjaHNe 1 ero pelleHue.
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Tpamm)

(0+)

Mu)

09.00 12.00 HoBocTu (c cy6Tu-

09.20 <MogHblit np1roBop».

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

11.00 12.15 UHdpopmaumoH-
HbIN KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TITpa-

15.15 «[laBail noxeHumcal»

: 09.00 Bectn
: 09.30 MectHoe Bpems

¢ 11.00 Bectu

: 14.00 Bectn

: (KL «TAWAHbI CNEA-
CTBUAD. (16+)

: 16.30 Bectn

11.30 Bectu. MecTHoe Bpems
: 12.00 «60 MuHYT». (12+)

repoes». (16+)

23.00 «bonbwas urpa». (16+) :
00.10 NMpembepa. «Bpems

Q1 .10 Mopkact.J1a6. (16+)

¢ 09.55 O camoM rnaBHOM. (12+)

Jibl: 0COBOE 3A[1A-
HUE». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyyiwee».
(164)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «<MOPCKME ibABO-
Jibl: 0COBOE 3A[1A-
HUE». (16+)

¢ 10.00 «CeropHs»
: [IXEE «<MOPCKME ibABO-

CTBUA». (16+)

: 03.00 Bectm

: [EXT] «TAVHbI CNED-
CTBUA». (16+)

.

(164) : 17.00 Manaxos», (16+) Jibl: OCOBOE 3AJ1A-
16.05 <Myxckoe / KeHckoe», : 18.00 «60 muryT». (12+) : HUE». (16-+)
(164) : 20.00 Bectn i 13.00 «Ceropua»
17.00 MHdOPMALMOHHbIiA : 21.10 Bectu. MectHoe Bpems  : 13.25 «!IpesbluaiiHoe nponc-
Katian. (164) : AT «CMACCKAA: HOBBIE ecTBUe»
18.00 BeyepHue HOBOCTH : CEPUW>. (16+) I “Mecro BCTpei»
(c cybTaTpamm) Y 6usrecmenaykpann ¢ 16,00 «CeropHs»
18.30 MHGOpPMALMOHHBI MarneHbKylo BHyuKy sy, : 16.45 «3a rpaHbto». (16+)
Katian. (164) Bogurens, oteosmBumin 1 17.50 «IHK». (16+)
19.30 I'IpeMb.epa «Jleto MNo- AceOSKY BUKOTY 06N 19,00 «Ceropis»
. . youT, a 3a AeBOYKY MOXUTK- : PIXT «IUXAY», (16+)
beppi. (12+) : TeNv TPebyKoT Bhikyn. Juxau v Ky6uk gonpawm-
21.00 «Bpems» ¢ 23.30 Beuep c Bnagumupom BaloT pororpada Kapny-
PPXY] «CPOCUTE MEACE-  : ConoBbésbim. (124)  : WWHa..
CTPY». (16+) : (PKI) «TANHbI CNED- : 23.35 «CeropHs»

¢ (TN «INXAY», (16+)

: ([E «NEPECYAY. (16+)
: (X1 «YENOBEK HUOTKY-

DA», (16+)

(0+)

: 08.00 «TpaTkm». (16+)

: 09.15 «OcTpoB cokpoBiLY.
3HaKu cyab6bI». (16+)
{(EXT) «<NPUTBOPUCH

05.00 «[lobpoe 14.30 «TAVHbI CIEACTBUSA. 2(;.00 «JIUXAY». 06.00 «Mahﬁ 1 MeaBeb». 17.00 «TTOJTULIENCKII 17.00 «TaiiHbl YanmaH».
yTpo» UHELD L R ) ©| CPYBEBKIM. (16+) HELD ")
05.00 «flo6poe yTpo»  05.00 YTpo Poccum : [TWH «MOPCKMUE AIbABO-  : 06.00 Mawanmeasegs».  : 07.00 Y1po THT». (16+) : 05.00 18.0001.40 04.30

: 08.00 «OgHaxabl B Poccum».

(16+)

¢ 09.00 «BonbLoi Kyw. banr-

.
.

.

MOUM MYKEM, (16+)

KoK». (16+)

: [KEL <MHTEPHbI». (16+)

(AT «NONMLENCKIWA C

«Camble Wokmpytowme

: runotesbi». (16+)
: 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
(16+)
: 08.30 12.3016.30 19.3023.00
«HoBocTu», (16+)
: 09.00 «BoeHHas TalHa»

¢ Wropem lMpokoneHkKo.

(16+4)
11.00 «Kak ycTpoeH mup

(TXE «MNALEHEL, : PYBJIEBKW>. (16+)
HA 30 000 000». (16+) : LEX«XYTOP». (16+)

XL «MOWA LUINUOH». : FIKI]«MPO 3TO CAMOE».
(16+) : (16+)

{FXT] «OCTOPOXHO, : PEXT)«BAP «MOCKBAYM-
noaM!» (16+) : Ku», (16+)

¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (164)

B xm3Hn npenogasarens
dundaka EsreHua Anppe-
eB1ya CemEHOBa BCE Kak
06bIYHO - 1M BCE NONb-
3ytoTcs, bnarogaps ero
6e3BoNbHOMY XapaKTepy.
B Hero Bcensetca npu-
weneL, Kopabnb KOTOPOro
noTepnen KpyLueHue.

! XX «NATbINA SNEMEHT»,

(16+)

: FFEE 3. (164
: (YK} «PANCKMNIA NPOEKT».

(184)

: 0240 «Mmnposu3aTopbl».

(16+)

© 04.55 «Tpw KoTa. (0+)

: [YET«rPOMOBOM». (114)

.

.

.

Anbdpep TaHr 3HaeT 0
MalUKHaXx BCé 1 ObICTPO
Oonpefenser, Kakaa feTab
HYX[J3eTcA B 3aMeHe.
PaHbLue roHwmK, Tenepb
MeXaHWK-3KcnepT.

(YEL «BAJIEPUAH UTOPOJ,
TbICAYU MNAHET»,
(16+)

Kocmuueckue cnevareHTb
BanepuaH v NlopenuH He-
OXMAAHHO AnA cebs cTanu

y4aCTHUKaMi MeXranaktu- 2

YeCKoro 3aroeopa.

i 03.45 «OpgHaxpabl B Poccumy,

(16+)

: 06.00 <Yrpo THT». (16+)

13.00 «3aragku yenoBeue-

14.00 «HeBeposATHO UHTEpec-

£ 12.00 16.00 19.00 Uropma-
: LNOHHaA nporpamma
112.(16 4)

ctBa». (164)

: Hble nctopum. (16+)

: 15.00 «3acekpeyeHHble Cnu-
K. (16+4)

i 17.00 02.25 «TaitHbl Yanmak.
: (16+)

! PN «3EMNA MAOUU»,

: (16+)

¢ 22,10 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»

: (16+)

PEEL] «KPUOD. (16+) Y,

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2o I | wv-o T

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
B 3tom BbInycKe Bepy-
LLie NoroBopAT 0 6ntoax
13 pbibbl. Bagum Abpa-
MOB Pacckaxer, 4To Takoe

12.30 bursa wedos. (16+)

(16+)
23.10 Koponb geceptos. Ky-
60K Ar3amoBa. (16+)
02.10 MatHuua News. (16+)
02.30 YepHblii cnucok. (16+)
04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(164)

05.00 11.15 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

(16+)
Peanutu-woy o Tom, Kak
BIVTIA 3aMyX 1 YCTPOUTb
CaMoe rPaHAN03HOE Top-
KeCTBO Ha 3aBUCTb BCEM.
Kaxpyto Henenio 4 feByLu-
KIn XOAAT Ha (BagbObI Apyr
Zpyra v OLieHBaKoT C0bbl-
THe COnepHuL,.

09.05 «byaHu poagomar.
(16+)

15.30 «(ynepmama.
(16+)

16.30 «Mama B 16». (16+)

18.00 «/loporas, A 3a6un».
(124)

19.35 «Mama B 16». (16+)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.10 «CEMbf». (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

o I : se? T

¢ 06.00 «CONAATI-14». (16+)

.

KomeawitHblit cepuan
«Conpatbl» nosectsyet

0 TATOTaX U PajocTAX ap-
MeIicKoil Xu3Hu. Apmna
MpenCTaBeHa <U3HyTpu»:

6OpaHzaza u3 Tpecki. peyb MAeT 0 TPYAHbIX CoN-
05.50 MatHuua News. (16-+) 1aTckux OyAHAX, 0 No6BM,
06.20 Kongurep. (16+) Lpyxbe, Bpaxze 1 faxe
07.40 Yebipe paum. (16+) NeJI0BLUVHE.

* 08.00 YnéTHoe Bugeo. (16+)

19.00 busa wedos. 3pe3abl. *

12.00 17.00 Pewana. (16+)

¢ 14.00 OxotHuku. (16+)

: 21.00 Oxothukn. (16+)

+ 23.00 Haiiguno ID. (16+)

¢ 00.00 OnacHble cBi3u. (18+)
¢ 02.40 bonbLuoii k3w, (16+)
: 04.10 YnétHoe Bueo. Jlyy-

G0y o

wee. (16+)

© T

: 05.00,06.15,10.20 «[IPY-

07.00 «Mos cBaab6a nyywel»

MUHA». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00
HosocTu

10.10 Benopycckuii cTaHAapT.

(124)

12.30, 15.05, 16.15, 18.20

[llena cypebHble. (16+)

: 13.15 MupoBoe cornatuieHue.

(16+)

18.00 Bmecte Kaxaplit ieHb
: 19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.

(16+)

21.00 lrpa B kuHo. Ounbmbl

Mobenbl. (16+)

21.45 Wrpa B KiHo. (16+)
: 22.25 «JI06PO NOXKATOBATD, :

VN NOCTOPOHHIM BXO[
BOCMPELLEH». (16+)

* 00.00 Hauwe kuo. Uctopus

6GonbLuoit no6sK. (16+)

: 01.00 MepBbiii EBpasuiicknii

KaHan. (12+)

: 0140 <TUMYP J EO KOMAH-

NIA». (16+)

.

g o]

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.05 09.3510.05 12.05
13.10 18.20 OTPaxenue

11.00 00.50 «HEBECHbI
CY0: NPOAOMMKEHMNE».
(16+)
15.15 04.15 «HE BONUT I0-
NOBAY [IATNA». (12+)
17.00 «[InCKyCCUOHHBII KNy6
TV Ty6epHimy. (12+)

18.00 «[ybepHckue HOBOCTM».
(124)

20.45 «AHHA KAPEHUHA».
(12+)

: 23.10 «Heu3BecTHas BOiiHa».

(16+)

01.45 OTPaxeHue. Utorn.

(124)
02.15 «Mpeogonenue». (12+)

ozec EEEER

05.10 «Myb k Mobene».
(16+)

06.10 3ENEHDII OYPrOH».
(16+)

08.35 «BOPbI B 3AKOHE».
(16+)

10.10 «KPYUMUHAJIbHbIN
KBAPTET». (16+)

11.50 «bJIU3HEL. (16+)

15.25 «YEMMIOH MIAPA».
(16+)

18.00 «OTYUW BEPED.
(16+)
HebonbLuoii nocenok Ha
Ypane. Tam XuBeT Huuem
HenpumeyatesbHas ceMbs
Mopo308biX, B K0TOPOIA
BOCMUTBIBAIOTCA YeTBe-
po feTeii: ABa Gpata u ABe
CecTpbl.

: 01.45 «EXANN JIBA WOOE-

PA». (16+)

03.00 «[OPTHOI 113 BPYKNIU-

HA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
THK», «bogo bopopo. bOk-
Bapb», «QuKcuKi. HoBeHb-
Kue». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «LlapeBbi». (0+)

10.45 «OtkpbITHAl (0+)

11.05 «Mawa n Meggegb».
(0+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «Epanaw. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

17.00 «Cka30uHblil natpynb».
(0+)

19.10 «Tpu KoTan. (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Mu-Mu-Muwwku. (0+)

22.05 «Apmop PeliHgxepbi».
(6+)

Tpu COBEPLUEHHO Pa3HblX re-
oAl 06beAMHATCA, UT0ObI

06.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 JlyHTuk». (0+)

07.50 «bono bopogo. bOk-
Bapb». (04)

08.20 «Matwa n MeaBegpb».
(0+)

09.10 «Myca, Yyk n Cranuc-
nag. (6+)

*09.35 «OuKcuku». (0+)
*10.30 «/lxu-[xu bong: cynep-

TOHLNK>. (6+)

+10.45 «bap6ockuHbi». (0+)

11.30 «Pobokap Monw 1 ero
apy3ba». (0+)

< 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
¢ 13.00 «bymaxkm». (0+)

¢ 13.15 «[lpoctokBaLumHo». (0+)
+ 14.15 «Tapa [lynkan». (6+)

: 14.35 «Mawa u Meagesb».

(0+)
15.30 «ToboT». (6+)
15.50 Bpema manblweit. (0+)

+ 16.50 «Koweyku-cobauku.

(0+)

17.40 «10 net apy»6bl. Mu-Mu-

3AWMTUTH HALL MUP, KOTAA OH
: 18.50 «JlyHTuk». (0+)

B onacHocTv. C nomotLbto cy-
nepcoBpeMeHHOIA 6pOHM 11 Cu-
Nbl KOMaH3bl OHU CPAXKAIOTCA
€0 3710M, KOTOPOE MPUXOAT
13 Zipyrux MUpoB. Ha ux nyt
- YAMBUTENbHbIE OTKPbITUA,
BO/LLEOHBIE OUTBbI 1 HACTO-
Awye uynecal 310 uctopus o
TOM, KaK BaXKHO BEpUTb B Ce-
69, nozaepuBaTb Apy3eil u
HUKOIJa He CAaBaTbCA.

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Hy, noropu! Kanukynbi».
(6+)

00.30 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonka. (12+)

Mukw». (04)

19.45 «Mawa n Meageab».
(0+)

3 20.35 «(Ka30UHblIid naTpyIb».

(0+)

: 21.10 «bapbockuHbi». (0+)

02.30 «benka u (rpenka. 030p-
: 04.00 <JTynTuk». (0+)
¢ 05.00 «QuKkcukuy. (0+)

Has cemeiika». (0+)
04.10 JlyHtuk». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

22.10 «Qukcnkm». (0+)

23.00 «10 ner gpyx6bl. Mu-Mu-
Muwwkm». (0+)

00.00 «by6a». (6+)

00.50 «CnuHa K cnune». (0+)

01.25 «bapbockuHbi». (0+)

02.25 «Xuna-6bina Liapes-
Haw. (0+)

02.50 Lapsta. (0+)

03.00 «Matwa n Meggeab».
«MaLUKUHbI CTPALLMAKI».
«MauumHbl ckazkun. (0+)

\.;5
L '

00.00 Jlabopatopuu cmep-
™. Kak pabotan AnoHckmit
«0Tpap 731». (16+)

orpad. (12+)
01.45,22.10 BcemmpHoe Ha-
cnepue. Poccus. (12+)

Kue umena. (12+)

03.00, 23.00 3a0biTble BOiA-
Hbl Pocaum. (12+)

04.00 lctopuapa. (12+)

05.45 B3rnag ¢ BblcoTbl. Xpa-
Mbl Benukoro Hosropoga.
(124)

Wctopua. (6+)

07.00, 11.00 3emna. (12+)

08.00 7o ux BbIbOp. (16+)

09.25 f Haiipy Tebs, oew.
(16+)

12.00 «EKATEPVIHA BENU-
KAfl». (12+)

12.35 KposaBoe npasneHue
(rioaptos. (16+)

yectBa. lcTopua poccuii-
KO MeauLuHbl. (12+)
13.55 Ocsobogutenu. (16+)

HbIM. (12+)

14.55,18.40 AdraHuctax
1979-1989. (16+)

16.00 Kpenoctu Poccum. Ko-
nomHa. (12+)

16.30 HensBecTHble cpaxe-
HuA Benukoii OTeyecteH-
Hoil. (12+)

17.45 TeHepan. (16+)

20.00 Konpparwii Poinees.
Mocneanee nucbmo. (12+)

20.45 Pycckuit my3eit: yu-
neTb HeBuaumoe. (12+)

21.05 Jlerenpbl Haykv: Nles
AnekcanapoBuy 3unbbep.
(12+)

6acca. (12+)

06.15 KnikHble annen. (12+)
06.50, 19.45 00blKHOBEHHAA

365 AHEN T8 [Evie LS

+ 06.10 Benuka BoitHa. (16+)
. 07.05 WUctopua Bewyeii. (16+)
: 07.30 MoHapxu: yaepxarb

01.00, 04.55, 08.35 Uctopu-

KOPOHY Nioboii LeHoit: B
NOroHe 3@ HOPManbHbIM.
(16+)

02.40 Poccua HayuHas. Benu- 08.25 Mapwx, ropog nio6a.

(16+)

:09.20,10.20 [IpesHue KoH-

cTpykTOpbI. (124)

11.15, 11.55 3aragku nnawe-

bl 3emns. (16+)

* 12.45,13.35 MMpoknsTbie co-

Kposua. (16+)

14.30 Mudbl v uypoBuLa:
MepemeHbl 11 peBOAtOLIMS.
(16+)

¢ 15.25 Mudbl v uynosuwa:

KoHew, Bcemy. (16+)

: 16.10,17.10 Cokposuwa Fs-

ponbl. (12+)

: 18.05 Jnuyeckie BOUTENbHI-

Lbl: AMa3oHKu. (16+)

¢ 19.00 dnuyeckue BOUTENbHI-

13.30,17.15 Bo uma yenose-

1bl: KeHLWHbI-TNaamMaTo-
pbl. (16+)

:20.00 PosioBble NPOKAATHA:

14.40 TallHoe CTAHOBUTCA B~ ©

Kennegu. (16+)

20.25 PogoBble NpoknATbA:
(Ka30uHoe NpoKnATbe.
(16+)

20.50 bepHapa Meitgodd,

BEJMKNI MOLLEHHMK.
(16+)

21.50, 22.40 48 vacos fj0 no-

6enbl. (16+)

bl 3emAs.
(16+)

01.05, 01.55 [lpeBHue KoH-

CTpYKTOpbI. (12+)

02.45, 03.35 MpoknAtble co-

Kposuwa. (16+)

: 04.25 Mapu, ropog nio6Bm.

21.40 Ha nymu  Bennkoii Mo-
6ene: OcBoboxpeHme loH- ¢

(16+)
05.15 48 uacoB o nobenbl.
(16+)

23.20 JlereHaapHble Kpeno-
: 00.20 Muctep Hokayr. 3aran-

02.45 TocnegHan ractponb

: 23.30,00.20 3arajKy nnaHe- 22.30 Henosek ¢ nManeTb

@ NCcToPuAa

06.00, 06.45, 15.35, 16.20,
01.10, 02.00 [lzeHan-
uarb. Uctopus, poxaéHHas
3Bé3gamu. (12+)

07.40 Mup HakaHyHe KaTa-
crpodbl. XX Bek. Vcnak-
ckan lonroda. (16+)

08.25, 18.05, 03.30 Tamnnu-
epbl. (12+4)

09.15, 04.15 Bropas mupo-
Baf BoiiHa. Onepauua «ba-
rpaTuoH». (16+)

10.10, 19.45, 05.05 (yabba
Puma. (16+)

11.10 Umnepartop 6e3 um-
nepuu. TPOH Ha LTbIKaX.
(16+)

12.10 Ckaxem Bcem «Cno-
KOOI Houn'» (12+)

13.10 MMocneHee aeno maito-
pa lpoHuHa. (12+)

13.50 Erenuii JleoHoB. «A
CNésbl Kananu. ..» (12+)

14.45 Bropaa MupoBas Bo-
i1Ha. ABryCTOBCKIIA LWUTOPM.
(12+)

17.15 Bo3spaterue. Ipyapa
Xunb. (124)

18.55 Bropas mupoBas Boii-
Ha. buga 3a [IHenp. (16+)

20.45 Hecnetas necHa AHHbI
TepmaH. (12+)

21.35,22.00 TanHCTBEHHbIE
ropoga. (12+)

Kun-g3a-n3a. leopruit [la-
Henna. (16+)

ctn. Tobepa OpneaHckoii
nesbl. (12+)

Ka Banepus MoneHyeHKo.
(124)

Ixo facceHa. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnaumew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA O6LIECTBA, 1N NPeHa3HaueHHble AN1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3PaCTa 6 net

if 3anucv unn



Ne 35 (512),

1 - 7 ceHTA6psa 2025 r.

HEAEAbHUK, 1 CEHTABPA @

(v T
[pocons ] Focchak BITR

it

. B £
21.30 «Catn.
HeckyuHas knaccuka...»

)

CI'lELIl/IAﬂbeIVI
PEMOPTAX

22.35 CneuuanbHblil
penoprax. (16+)

I‘%@}“

01.30 KapoHw woy.
(16+)

)

04.00 «3Hatb Gypyuiee.
Mun3Hb nocne Banruy. (16+) B

06.30 [lnanoru o »UBOTHbIX
07.15 JlereHabl MnpoBoro

© 06.00 <HacTpoeHie»
: 08.15 «Cmex, Apoxb 1 BUAEO».

KUHO : (16+)
07.45 YepHbie gbipbl. benble : (LX) «MCUXOOMUA NPE-
nATHa : CTYMJEHUA: 3PA
(FEL 23.50 «COBECTb» CTPENDbLLA». (12+)

10.15 «Habniopatenb»
11.10 01.15 XX Bek
12.45 Hosoctu. APT
13.00 02.30 «*Ku3Hb 3ameva-
TeNbHbIX UAEN»
13.30 JluHuA Xn3HM
{L®X5 «NEPEBOJA
C AHMIMACKOrO»
16.30 «[lepeBUKHUKI»
17.15 «llepBble B MUpe»
17.35 Mactepa poccuiickon
KOHL|@PTHOM CLieHbI
19.00 Ypoku pycckoro
19.45 nasHas ponb
20.05 «lpaBuna XusHw»
20.30 «CnoKomHoI Houw,
Manbiwun!»
20.45 Bonblue, yem N06oBb
21.30 «Catun. HeckyuHas
Knaccuka...»
22.15 «Actopusa Kutas»
23.05 «KypHanuct. Hukonaii
\_ Honrononos»

©10.40 04.10 «Ha3ap B CCCP.

(16+)

© 11,30 14.30 1750 22.00 Co-

6bITUA

 [EE002.45 «TAEXHbIIA

AETEKTUB». (124)

13.45 «Mof repoit». (12+)
: 14.50 fopop HoBOCTEI
: [ACH«3BOHUTE B NOAK-

LiAtoM (124)

: 17.00 Mpowatne. (16+)
i 18.10 00.30 «MeTpoekKa, 38».

(16+)

 [E¥T] «OPNMHCKAS: CTPE-

Jibl HENTYHA», (16+)

| FTXE «OPAUHCKAA: TAVHA :

BEHEPbI». (16+)

22.35 CneumanbHbiil penop-

Tax. (16+)

¢ 23.05 «3Hak kauectBa. (16+)

i 00.00 Co6biTIs. 25-i yac

: 00.40 «Pycckue TaitHbi». (16+)
i 01.25 «3sé3pHble Gpaku. Mo-

CnepHuin BaroH». (16+)

2
: 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.30 «Jlegun bar n Cynep-

Kom. (6+)

: 09.00 Jlo6oBHas marus. (16+) :
i 09.30 lapanka. (16+)
: 15.30 «Cnenasp. (16+)
«FNYXAPb: BO3BPA-

LLLEHUE, (16+)

Korpa ctaHoBUTCA U3-
BECTHO, UTO NoXap B 6aHe
BCMbIXHYN B pe3ynbTare
MOKora, No 06BUHEHNIO
B OpraHu3aLuy OHOro 3a-
Aepxanu Hactio. Mnyxapés
1 AHTOLLVH 3HAOT, YTO
VCTUHHbIA NOfKMUraTens -
MypoB, HO KaK 3T0 fi0-
KasaTb?
«WU3BEPXEHME», (16+)
tOxHas Kopes, 2019 .
CesepHas Kopes.. Bynkan
ropbl M3KTy BHE3anHo
HaulHaeT 13BepraTbCa,
BbI3bIBaA CUbHbIE 3eM-
NETPACEHA, YTO B CAMOM
Onmxanem byaywiem
rPO3NT pa3pyLueHem
nonosuHbl Koperickoro
MnonyocTpoBa.

© 0130 Kagokm woy. (16+)
¢ 02.30 IkcTpa TaKkcu. (16+)

{ 0630 0450 6 KappoB». (16+) :
¢ 06.45 05.45 Mo penam He-

COBEpPLUEHHONIETHNX.
(16+)

: 07.45 04.55 [lasait pase-

némcsa! (16+)

: 08.50 02.20 TecT Ha OTL0B-

cTBO. (164)

11.00 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 12.05 00.00 Tlopya». (16+)
i 13.15 «3Haxapka». (16+)
: 13.45 «BepHy ntobumoro».

(16+)

14.20 01.55 «fonoca ywep-

wux gywo. (16+)

: [EH «BEPHYTb XW3Hb».

(16+)

(FXT) «<KAK M3BABUTbCA

OT HEBECTKM
3A 10 JHEW. (16+)

23.00 «[loHATb. MpocTuTb».

(16+)

© 0100 3HaxapKan. (164)
: 01.25 «BepHy no6umoro».

(164)

04.00 «3HaTb 6ynyuee.

MKusHb nocne Banru».
(164)

m 09.30 «CBOW-6. (16+)

: 08.05 OupmeHHblil pevenT.

(124)

08.40 3HaHMe - cuna. (124)
: 09.00 13.00 17.00 U3BecTmA.

(16+)

: [EET) 17.30 «CNEMY. (16+)

: PPRT) 01.20 «Bﬁ_l'll/lKOIlEH-
HAA NATEPKA-7»,
(16+)

EIE 00.30 «BE/IMKONEN-

HAA NATEPKA-4»,
(164)

00.00 M3Bectms. (16+)
: [(IFEF 02.35 «BENUKOJEN-

HAA NATEPKA-5»,
(164)

07.00 «CeropHs yTpOM>.

(124)

£ 09.15 21.00 «OTKpBITIIA

3¢up». (16+)

! KX 23.15 «BEYHbIiA

30B». (124)

(BT 15.0517.1503.35

«OOULIEPDI», (16+)

18.00 «Bo3pyLHbie BOIHbI.

(16+)

18.50 «CneumanbHblil penop-

Tax». (16+)

20.10 «CKpbITble Yrpo3bi».

(16+)

: 2245 Mexgy Tew. (12+)
: (I «PUCK-BNATOPOJ-

HOE AAENO. (124)

v )
05.00 07.00 «YTpo BMmecTe».
£ 11.00 Mapadorn. (12+)
i 12,00 «Hepens». (12+)
i 12.30 «Tepputopus ycnexar.
© 13.0022.15 «Cnyxy Oteve-
¢ 13.15 «340pOBbIil MHTepec.
: 13.30 «[pocTo xu3Hb». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

i 14.30 «[leHb BmecTe». (12+)

: (XX <ANUBU». (16+)
;3T JIAHLIET», (16+)

¢ 17.30 «Bbi6opbl - 2025, (12+)
: 18.00 01.45 «CobpaHue co-

: 18.15 «[loHATHaA nonuTMKa.
18.45 01.30 «[Monunueiicknin
19.00 21.00 02.00 «<HoBocTy
19.1021.10 02.10 «Beuep
20.00 00.30 04.00 «Takue
22.0000.15 «CropTeHan
22.30 03.00 «[uanoru ¢ npo-
FEXT) «PAAAOM C TOBOW»,

03.30 «[lokymeHTanbHoe

(124)

(124)
cTBy». (124)
(124)

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(124)

YnHeHun». (12+)
HoH6acon. (12+)
BECTHUK». (12+)
panmxect». (12+)
Bmecte. (12+)
pasHble. (12+)
cembAy. (12+)
wibimy. (12+)

(124)

KuHo». (12+)

J

CMNoPT

MATY! TB

MATY

CMAC

KVIHO 1 CEPMAbI MPABOC/IABHbIV KAHAT

15 15 «KAMEHb HOXHILIbI
BYMATA. IENI0 EKATEPWHDI

06.00 14.55 «Jlyywme u3 nyy-
wx». (12+)

06.30 «Bcé 0 rnaBHOM». (12+)

07.0009.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

[Tpamas TpaHcAumuA
09.05 Jluua ctpanbl. (124)
09.25 «KynbtoBble». (12+)

30p Typa. (6+)

12.35 CneunanbHbiii penop-
Tax. (12+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHaIALMA

naumua

16.55 Per6u. «[lusamo» (Mo-
KBa) - «Cnasa» (MockBa).
Pari Yemnuonart Poccun.
[Tpamas TpaHcnauma

cTBa. (16+)
23.35 «[Ixeppapa. Mpupox-
NEHHbII uaepy. (12+)
02.00 Pertn. YemnuoHar Poc-
am. (12+)
@55 Hogoctu. (0+)

S m CTPAHA
: 06.00 11.05 23.55 Pertu. Yem-
< 07.50 18.40 «Tpetepbi». (12+)
: 08.10 «Marus cnopran. (12+)

: 08.35 20.35 05.30 CnopTuBHasA

07.05 11.35 22.00 Bee Ha Maru! :
+ 09.05 lanp6on. Cynepky6ok

$ 10.4516.1019.00 22.20 Cneu-
10.30 19.00 Oyr6on. MP Poc-

cuiickas Mpembep-Tlura. 06-
: 12.5516.35 20.20 /lnya Crpa-

: 13.10 «(tpaHa CnopTuBHas».

14.25 leorpadus cnopra. (12+)
15.30 pomko. Mpamas TpaHc- =
+ 15.40 «CoBeTckuii dyToON®.

16.55 02.00 Oyt3an. Cynepnu-

¢ 19.2505.00 HenpuaymanHble
20.05 (MeLuaHHble eauHobop- ¢
+ 19.55 Astocnopr. Poccuiickan

< 21.05 lpomko. (12+)
+ 22.40 Ectb Tema! (16+)
: 01.45 HebecHas rpauus. (6+)J

nunoHat Poccun. (12+)

Hepena. Uroru. (12+)
Poccun. (6+)
penoptax. (12+)

11.00 13.30 16.30 19.20 Hogo-
am. (0+)
Hbl. (12+)
(12+4)

13.35 lonb¢. YemnmoHat Mo-
CKOBCKOIl 0bnacTy. (6+)
(12+)
ra. (6+)

uctopun. (124)

(epUst KOJbLEBbIX FOHOK.
Moscow Raceway. (6-+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jlaiikep. (16+)

06.10 Top uapr EBponbl natoc.
(16+)

07.00 My33Hepro. (16+)

08.25 PRO-HoBoCTM. (16+)

11.30 Ton-30. (16+)
14.00 Nneiinuct | Ocenb. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyywwee.
(16+)
Q.?’O Jura knunos. (16+)

: 17 00 tOmop FM uapr. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTU. (16+)

: 18.20 10 cambix! (16+)

: 18.55 Mneitnuct | OceHb. (16+)
: 19.45 Kro cnepytowwmi? (16+)
09.00 3B63abl038E37ax. (16+) *
10.00 Mneiinuct | Ocetb. (16+)

$ 00.25 NMaiikep. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

16 00 3BE37bl C NPUBETOM.
(16+)

20.40 Kak 3aBapunca vaii?

(16+)

05.45 «[PUKMIOYEHNA TED-
QN». (6+)

06.55 «[POMABLUAA». (16+)

08.25 «[UMHOTUK». (18+)

10.05, 10.55 «4UCTO AHIINIA- <
CKUE YBUICTBA». (16+)

WLIET0». (16+)
13.50, 14.45 «[JOPOTN UH-
NN, (16+)

15.40 «57 CEKYHI». (16+)
17.25 «AMAKACK: (BOBOJA
B IBUMKEHUM». (16+)
19.05 «MATbINA JNEMEHT».

(16+)
21.25 «BAJIEPUAH U TOPOJ
TbICAYU MNAHET». (16+)

CKVE YBUICTBA». (16+)
01.35 «TAM, TZIE CEPLILIE».

(16+)

Menoppama, CLUA, 2000 .
03.30 «B METPE IPY OT [IPY-

TA». (16+)

) Akurokomeaua B

01.00 «JT0BOBb BE3 OBA3A-
TENbCTB». (18+)

03.20 «CKYCCTBO 10 NMOHA-
THAM». (18+)

05.05 «HEBE3YYUE». (16+)

06.40 «[106P0 MOXANOBATb
B CEMbl0». (16+)

CEMbH0: TOBAP 113 HEANO-
NA». (16+)
10.35 «B BAHIO (12+)
12.35 «[IPA3JHUKM». (124)
14.05 «JIIOBOBHUKM». (16+)
16.00 «MOMULIEACKIN C PY-
BJIEBKI. HOBOTOJHMI BEC-
NPEAEN 2». (16+)

Tpynne - 40 net! (16+) 17.40,18.10, 18.35, 19.00
: 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+) «PA3BO[ 110 PACYETY».
< 22.00 Ton-30: HapoaHblil xuT. (16+)

19.30 «KOHEL CJIABbI». (16+) :
21.15 «CEMb MCAXOMATOB».

k (18+)

11.55 «OrPABNIEHUE U3 BYDY- ¢ :
: 11.50 «BABA AITA CMACAET HO- & . :
: 13.30 «MEHTOBCKME BOWHbI». :

23.55,00.45 «4UCTO AHTTIAN-

09.00 «/I06PO NOXAJIOBATb B :

5 05.30 «(Memapmm» «I'Ipo
CTOKBALLUMHO, «TpU KOTa»,
«l|apeBHbi». (6+)

¢ 08.15 «bPEMEHCKE MYy3bl-
KAHTbI». (12+)

: 10.10 «bABA ATA CTIACAET

MWP». (6+)

BbIV TOf. (6+)
¢ 13.30 «YEPHAA MONHUA».
(124)

: 17.00, 17.50 «CKNNOOCOB-
CKi». (16+)

: 18.45 <HENOCYLUHVIK 2» (16+)
¢ 20.45 HENOCMYWIHVKM». (16+) *

: 22.45 «CTEHDAN NOZ NPY-

KPbITUEM». (16+)

: 00.35 «M10JI0BBW». (16+)

0 01.45 SATb». (16+)

¢ 03.00 «KANEHAPD MA(I1)f.

¢ (64)

: 04.30 «CHexHas Koponesar.
Mynbrdunbm. (6+)

5 07 00 «B HekoTopom Liap-
¢ cTBe..
£ 07.25 CATIBOTUT-66>. (16+)
¢ 09.20 «PUKIHOYEHNA BYPA-
¢ TUHO».(16+)

¢ 11.50 «CEMb HAHEK». (16+)

: 13.10 «KOT[JA HACTYMAET CEH- :
< 11.00, 19.00, 02.00, 03.00

TABPb». (16+)
: 14.50 «OOTOrPAOUN HA CTE-
HE». (16+)

18.00 «TAVIHbI CNEACTBIA-8.

¢ (16+)

: 19.40 «PO3bIrPbILL». (16+)

: 21.20 «KYPbEP». (16+)

¢ 22,55 «KYKOMKA». (16+)

+ 01.20 «YPOKIA OPAHLIY3CKO-
[0». (6+)

¢ 02.45 <YYYENO». (16+)

. 04.40 «YPOK JIUTEPATYPbI».

¢ (164)

¢ 05.55 «MypaBbuiuka-xsacTy-

HuwwKa». Mynbtdunsm. (0+) =

3 06.15 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

: 21.00 Beuep Bmecre. «<HY,
: 15.20 «lOPA 1BOPHUK». (16+) :

1 MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

» Mynbdunbm. (0+) 3
< 09.00, 17.00, 00.00, 01.00

an. (6+)

: 06.50 «Tpy GoraTbipa u Kob

Ha TpoHe». MynsTounbm.

(6+)

: 08.30 «YYACTOK». (16+) :
:10.40 YNNLIbI PASBHTBIX 0O- :

HAPE». (16+)
(16+)

3[IPABCTBYH, OKCAHA CO-
KOMOBA!» (16+)

Poccus, 2018 1. B ponax:
BukTtop [lobpoHpasos, Ba-
neHTuHa MasynuHa, Cepreii
bypyHos, bopuc lepraues

¢ 22.50 Beuep Bmecte. «30 (B

LAHW». (16+)

: 00.35 JIYBIEP». (16+)
2 01.55 YCMEX, (16+)
2 03.25 «TPE3BbI/I BOAWTENb».

«BCErJIA»-5». (16+)

«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
[1A»-6». (16+)

E 10.00, 18.00 «[10[1 BOMbLLON g 09.00 «I'IpOCTOKBaLLIMHO».

MEZBELWLEM». (16+)

«POJUTENbCKOE NPABO».
(16+)

12.00, 20.00 «TO/IbKO HE OT-

MYCKAI MEHS». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «CEMb

MEH OZIHOIO XONOCTAKA».
(16+)

: 14.00,22.00,06.00 <HATIPA- :

BAX MATEPU». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «(TYT-

HUKW». (16+)

: 04.00 JIAHLET>. (16+)
¢ Cepuan. Menogpama, fetek- ¢
+ 03.20 [aéwb Monoaéxb! (16y

!B, Apama, Poccua, 2019 .

: 05 00, 04.55 «Mawa u Men-

17.20,18.10, 19.10, 20.10
21.00, 22.00 boruHa WoONMH-
$23.10,23.30 VKA PO3A».

£ 00.00 Cy66ora News 2025.
: 00.10,01.10,02.10,02.50

03.30 «MATEXHbIN Y. (16+)
(16+) : 04.15 «[luHoctep». Mynbrce-
: 04.55 «KOHEL| CE30HA». (16+) *

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

 08.00,16.00 «BCETIATOBOPU : 06,00 faéws mononés! (16+)

+ 07.00 «llapeBHbl». MynbTcepu-

08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-

$ 10.05 KAJETCTBO». (16+)
¢ 13.00 «BOPOHUHbI». (16+)

$17.45 <KYXH». (16+)
* 22,55 «HE POLVCh KPACK-

:00.30 KALETCTBO». (16+)

Beab», «Mawa u Meggesb.
Matumnbi MeceHku», «Mawa
1 Mengeab. 12 mecaues»,
«MaLKMHbI CTpaLLnnKI»,
«Mawa n MenBenp: AHu-
MaLLKI», «MaLmHbl ckas-
Ku», «Matwa u Menseab.
Ckaxure «Qitl», «Matwa n
Meggenb: Mapk uyzec».
Mynbtdunbmbl. (0+)

«KJOH». (16+)
ra. (16+)
(16+)

(16+)

«KAPMETUTA. (16+)

puan. (0+)

[erciow | cretove

an. (04)
cepuan. (6+)

Mynbrcepuan. (0+)

Kak u3BecTHo, oTHOLeHNsA
mexay poautenamu Koctu
11 Bepbl HaNOMUHaIOT «BO-
OpYXeHHbIil HelTpanuTeT.
A TyT Bepubl poguTeny
MPUrMACcAN BClO CEMbIO
BopoHuHbIX B pecTopaH

BOW». (16+)
01.55 «MAPTOLLA». (16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CNACE. (0+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00 Jlukn boropoamubi:
[JloHcKan ukoHa boxmeli ma-
Tepu. (0+)

ubl: MikoHa boxweit matepn

rofatHoe Hebo». (0+)
12.10 [lenb Marpuapxa. (0+)
12.20, 21.05, 03.20 lpamas

NHNA. OTBET CBALLEHHIKA

: 15.30 «KblLLI 11 IBANOPTOE-
17.05 «KOTJA HACTYMAET

: 18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)
:20.00 «becorok». ABTOpCKan

11.35, 01.00 Jluku boropogu- *
22,05 KOHCTaHTVH YWMHCKNIA.
«[lpubasneue yma», «bna- :
+ 22.55,23.30 Mone 6uteb. (16+)
2 00.00 [lenb Matpuapxa. (04)

: 00.10 becnaH. 3anoMHuTH To,

LEKATIMHOM». (0+)

N> (0+)

CEHTABPD». (0+)
nporpamma HukuTbl Muxan-
koBa. (18+)

Ote pycckoit Wwkonbl. (0+)

4T0 X0yetca 3a0biTb. (12+)

(c cypnonepesosiom). : 01.30 Mponoseanuku: Nepo-
(12+) © monax Cepagum Poy3. (0+)
13.20,13.50, 14.15,14.45  : 02.00 3emns xu3nu. (0+)
MoHacTbIpckan KyxHal. : 02.50 [iseHanuatb. (16+)
(0+) : 04.05 Beuep Ha CNACE. (04)
IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK
1 ceHTAbpA

Ceamuua 13-a no Natupecatuuuye. Mac 3.
Monpa3aHcTBo YeneHusa MpecBAToM
boropoguubl. Mu. Augpes Crpatunarta
M C HAM 2593 MYyYEHUKOB.

Myy. Tumodhesn, Aranusa

n ®eknbl. CBT. MuTnpuMma,
en. Benvkonepmckoro.
Cs. Hukonas ucn.,
npecsutepa. Mpn. Mapuun
Kopenoson, ucn. [loHckow
NKOHbI Boxunen Matepu.

MocTa HeT.

MycTb BCe TBOW TPYAbI, BHYTPeH-
HUe 1 BHelH e, 6yAyT Hanpas/eHbl

«

Ha BO3Je/biBaHue Aylwu, NOTOMY YTO 3TO
eIMHCTBEHHOE, YTO MOXHO CnacTu ot 6ec-
NowagHOCTM CMEPTUY.

=

(BT. Hukonait Cepbekuii
J




@ BTOPHUK, 2 CEHTABPA

TEJIEK

F[_ ]

1430 TAVHbI cnsncrsvm»

20.00 «JINXAY».

Foccinq] roconflas] —— —felel — <HTHET] Y )
-

VE

TUNOTE3bl

23.00 «bonbLas urpan. (16+)

00.10 «O6bIKHOBEHHbII da-
wusm-2», (18+4)

Q1 .20 Mopkact.J1a6. (16+)

: CTBUA». (16+)

: 03.00 Bectm

: [EXT] «TAVHbI CNED-
CTBUA». (16+)

} N JIUXAYD, (16+)
: (0 <MEPECY. (16+)
: [YEE «YENOBEK HUOTKY-

DA», (16+)

OTBETCTBEHHOCTW.

: (B «TA3ETHUUK». (18+)

: [ERT) «CEHA-OERA. (16+)
i 04.55 «Tpu Kotan. (0+)

: [PXE «<NYTb BOMHAY. (16+)
i 04.25 «OpHaxgpl B Poccum.

(16+)

¢ 06.00 «<Yrpo THT». (16+)

23.00 «bonbLuas urpa. : 04.55 «Tpm KoTan. 11.00 «I/IHTEPHbI» 05.00 «Camble LOKUpyoLme
(164) (16+) E (16+) E (04) E (16+) / runotesbi». (16+) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun ¢ (I «<MOPCKUE fibABO-  : 06.00 «Mawa umepseab».  : 07.00 «Ytpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.1504.20
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : Nbl: OCOBOE 3AJA- : (0+) i 08.00 «OgHa bl B Poccumy, «CaMmble WOKMpyoLyme
Tpamu) : 09.30 MecTHoe Bpema : HUE», (16+) : ([KH «TETA MAPTA». (16+) : (164) : runotesbi», (16+)
09.20 «<MogHblit npurosop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 06.30 «<YTpo. Camoe nyuwee». : (RKE «MOAUTEX». (16+) : [EKT) <MHTEPHDbI». (16+) : 06.00 «C 6oppbim yTpoM!»
(04) © 11.00 BecTn : (16+) : (BT «<OAHU AOMA». (12+) | [EETJ<NOMMUENCKMAC (164)
10.10 <Kutb 3g0poBol» (16+) i 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema : 08.00 «Ceropns» : [T «MOWA CO3AATENb>. : PYBNEBKW». (16+) : 0830 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 12.00 «60 muHyT», (12+) : [FFE «<MOPCKVE AbA- : (16+) ! XX «XYTOP». (16+) «HoBocTu». (16+)
HbIli KaHan. (16+) : 14.00 Bectn : BOJIbl: BANIbHUE : [IEE «OCTOPOXHO, : PIET)«MPO3TO CAMOE».  : 09,00 «BoeHHas TaiiHa»
15.00 HosocTu (c cy6Tntpa-  : «TAUHbI CJEA- PYBEXW». (16+) : noaut (16+) : (16+) : ¢ Uropem MpokoneHko.
M) CTBUA, (16+) ¢ 10.00 «CerogHs» HakoHew nounHs : PN} «CBOBOAHBIE OTHO- : (16+4)
15.15 «[lagait noxeHumcals  : 16.30 Bectn : ([EE «MOPCKUE fbA- Kopabnb, npuLLeney roros : LWEHUAY. (16+) : 10,00 «COBBE3». (16+)
(16+) : 17.00 «Manaxos». (16+) BOJIbl: BANIbHUE : 232;?::3:;;?::::2? WcTopus ABYXMPOTUBO- £ 1100 «KaK yCTpOEH MUpP
1605y Kevce, | B Comny 1) BRSO onerma, T g one
i el : . : BE/Ib C HIAM HaunHaeT : , : .
17.00 ViHpopMaLMOHHblit : 21.10 Bectu. MectHoe Bpems : 13.25 «!IpesbluaiiHoe nponc- (nuprosarb Moniogan kon- Eﬂﬁﬁ’gﬁc’o“ﬁgaapfa{'emﬁﬂ”m : 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
KaHan. (16+) O[] «CMACCKAS: HOBBIE ecrene nera - Aua MuxaiinogHa. BbIHYKAEHbI MOXEHNTbCA LMOHHaA nporpaMma
18.00 BeuepHue HOBOCTM : CEPI/II/!». (164) : 14.00 «<Mecro BcTpeuu» : PIXI) «BABUJIOH H. 3, (16+) 113-33 He3aNNaHUPOBaHHOM 112.(16+)
(c cy6TuTpamm) B Gacceiiiie KotTepxa : 16.00 «Ceropus» : PPXE «A0BPO MOXANO- 6epemeHHoCTI. i 13.00 «3aragKu yenoseve-
18.30 MH¢opmamoHHbIA o6kapyxen Tpyn wecrioro : 1645 3arpabion. (16+) BATbBPAI.(16+) i (EH<AOCTYYATBCARO crBa. (164)
unHoBHMKa bopuca Masy- @ 17.50 «AHK». (16+) « » : -2 :
Kaan. (16+) 2 Ha boan WAL «AKYIIBE O3EPO>. HEBEC-2». (18+) : 14.00 «HeBepoATHO HTepec-
19.35 MNpembepa. «JleTo Mo- AR R <Ceropin» (16+) Own6oyHo pewvs, Yro v : Hble uctopuu. (16+)
pembep CBOWX Jipy3eii Ha pasAHo-  PTTY «JIUXAYY. (16+) 0BOMM VIDOXEET CMED- - P >
6eabi». (12+) : : Korrpabaravct Kt P P~ 115,00 «[loKymMeHTanbHblil
Abl. : BaHUe iHA POXKAEHNA. : Kybuk octaetca B Coum, a 3aHVMaeTCA NepeBo3Koii TenbHaA 6onesHb, Apy3ba i T y
21.00 «Bpemsi» : 23.30 Beuep ¢ Bnapgummpom BopoHvHa ¢ Jluxadom egyT : peaKiIx 38epeit. MecTHbiit PeLLAKOT B OCNEQHI pa3 CNeLnpoeKT>. (16+)
PPXY] «CPOCUTE MEACE-  : ConosbéBbim. (124) B CTaHuLY... : wepud Mepeaut XeHapyke : ucnonwnTs ece cgonza-  : 17:00 02.00 «TaitHbl Yanmaky.,
CTPY». (16+) (PRI «TAHBI CNEA- ¢ 23.35 «CerogHs» HaMepeHa NpVBNeYb ero K+ BETHbIE XeNnaHuA. (16+)

: PN «<KONOMBUAHA»,

(16+)

: 22,00 «CmoTpeTb Bcemb (16+)

: PEET) «[IOBEPUE». (18+)

J

nioan, CobbITUA, I/ICTOPI/IFI AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 I  wie!

7|

06.00 MNatHuua News. (16+)

06.20 Kongurep. (16+)

07.40 Yetbipe paum. (16+)

12.30 YepHblit cincok. (16+)

16.50 YepHbiit cnncok. Ha
KyxHe. (16+)

19.00 YepHblit cincok. (16+)

20.00 YepHblit cncok. Ha
KyxHe. (16+)

21.00 YepHblii cnucok. (16+)

23.00 Hoswblit PeBu3oppo.
(16+)

00.00 [lom oTabixa «froaka».
(16+)

02.30 MatHuua News. (16+)

03.00 YepHbiii cnucok. (16+)

03.40 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 MatHuua News. (16+)

05.00 11.20 «<Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.25 «Pevent no o6meHy».
(16+)

(16+)

08.55 «byaHu popaomar.
(16+)
«bynHy popaoma - He-
BEPOATHO TPOraTeNbHbIi
MPOEKT, KOTOPbIii paccka-
3bIBAET INYHbIE UCTOPUM
He TONbKO byayLLux Mam oT
11X NEPBOrO LUara Ha nopor
POAZ0Ma 10 NepBOro fieT-
CKOTO KpKKa, HO 1 Bpaueit
00M1bHULIbI.

14.30 «(ynepmaman. (16+)

16.35 «Yapo 3 aga».
(124)

21.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.10 «CEMbf». (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

ol o}

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00

06.50 «Mos cBaabba nyywe

S 06.00 «CONMATbI-14». (16+)
+ 07.50 YnétHoe Bupeo. (16+)

«YneTHoe BIUREO - 3T0
COOPHMK CaMbIX CMeLL-
HbIX 1 HEBEPOATHbIX BIJE0
€0 Bceli nnaHeTbl. fepou
nepefayn 3acTaBAT cMe-
ATbCA JaXe aMOro rpycT-
HOTO UM PACCTPOEHHOTO
3puTens.

: 12,00 17.00 Pewana. (16+)
: 14.00 OxotHuk. (16+)

¢ 21.00 OxotHuku. (16+)

+ 23.00 Haitpu no ID. (16+)

< 00.00 Onactble cas3u. (18+)
¢ 02.40 bonbLioii Kaw. (16+)

: 04.10 YnéTHoe Buaeo. Jlyu-

wee. (16+)

: 05.40 «CONBATH-14», (16+)

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.50 «HEBECHbIV
CY[1: NPOJOMKEHNE.
(16+)

15.15 04.20 «KOI[IA A CTAHY
BEJIMKAHOM». (12+)

17.00 «Takue pasHble». (12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)

20.45 «bEl». (12+)

. 01.45 OTPaxenue. Utorn.

(12+)

02.15 «QueHb nnyHoe». (12+)
: 02.55 «CBet v TeHm». (16+)

04.20 «flyb K Mobepe».

HoBocTn

06.15 laTb npuymH noexarb

B...(12+) )
06.25 «OUHUCT - ACHbIN CO-
KOM». (16+)

:07.55,10.10 KOPTUK.

(16+)

£ 12.30,15.05, 16.15, 18.20

[llena cynebHbie. (16+)

13.15 Muposoe cornatueHue.

(16+)

* 14.10 Nporpamma flena cy-

03.25 «bonbLuas cTpaHay.
(124)

el o

(16+)

*05.20 «/1BA OEJOPA». (12+)
< 06.40 «/IENOKON>. (16+)

nebHble. buea 3a bypywiee

: 18.00 Bmecre Kaxiplil ieHb
: 19.40 Munsmon 3a 5 MuHyT.

(16+)

¢ 21.00 Urpa B kuHo. (16+)
: 21.45 Wrpa B kuHo. (16+)
: 22.25 «JIEXKA BHO». (16+)
: 00.35 Hauwe kuo. Uctopus

6GonbLuoi no6su. (16+)

01.05 Tepabiit EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

.

08.40 «MOC/ELHEE UCTbITA-
HUE». (16+)
11.05 «72 METPA». (16+)

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
THK», «bogo bopopo. bOk-
Bapb», «Mawa n Mepgeab».
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «bebu bopH». (0+)

07.40 «bapbockutbi». (0+)

10.45 «[lapk Typym-6ypym».
(0+)

OTKpbIBaem MUp Becenba
«[lapk Typym- 6ypym».

11.05 «/Ixu-Mxu bona: Cynep-
TOHLLMK>. (6+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.35 «Qukcuku». (04)

13.05 «Kap6or». (6+)

13.35 «/HduHuTH Hago. (6+)

14.00 «Munudopc. Cuna guHo-
3aBpoB». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

Hble uctopum». (6+)
17.10 «(ka30uHblii naTpynb».
(0+)

HukTo He npeanonaran,

4T0 Ha NN1aHOBbIX 60EBbIX 18.50 «bymaxku». (0+)
yUeHUAX NPOV30iiaeT Ka- 19.10 «OpaxeBas KOpoBa».
TacTpoda - «POCHETCA» (0+) o

MOPCKas MIUHA BPEMEH 21.00 «CnoKoiiHoii Houu, Ma-
Benukoii OTeuecTBeHHoi nbiwmb» (0+)

BOIiHbI. OHa B30pBanach
npAMo y 6opTa NoABOAHOI
noaku «CnassaHKa» u oT-
npaBuna eé Ko Ay BMecTe
C uneHamy SKuNaxa.

: 13.35 «METPO>. (16+)
£ 15.50 GKANAXD. (16+)

.

3 18.00 «OTYMI BEPED. (16+)

: 01.45 «[JAYHAATIOE3[IKA

CEPKAHTA LIbIBYITW».
(16+)

: 02.55 «[EPO 115». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

21.20 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.05 «Apmop PeliHgxepbi».
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Hy, norogu! Kanukynbi».
(6+)

00.30 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonka. (12+)

20 LR | MY 6T MYNbT

3{5 365 AHEN T8 [Vic LB 12 ncTopPus

06.00 Bpema manbiweit. (04)

07.00 «JlyHTuK». (0+)

07.50 «bogo bopogo. bOk-
Bapb». (0+)

08.20 «Mawa n Meggeab».
(0+)

09.10 «Myca, Yyk n Cranuc-
nag. (6+)

09.40 «Qukcnkm». (0+)
+ 10.30 «[Lxu-[xu boua: cynep-

TOHLLWK». (6+)

i 1045 «bapbockuHbi». (0+)

11.30 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

¢ 12.00 Bpema manbiweit. (0+)
¢ 13.00 «bymaxku». (0+)
: 13.15 «flpocTokBaLwmHo». (0+)

14.15 «Tapa [lyHKaH». (6+)

14.35 «Mawa n Meggeab».
(0+)

15.30 «ToboT». (6+)

: 15.50 Bpema manbiweii. (0+)
+ 16.50 «Koweuku-cobauku.

(0+)

17.40 «10 net gpyx6bl. Mu-Mu-
17.00 «J10/1 Cropnpaii3. Cemeit- <
¢ 18.50 «Jlyntuk». (0+)

Muwwku». (0+)

19.45 «Mawa n Meageab».
(0+)

*20.35 «(Ka3ouHblit naTpynb».

02.30 «benka u Crpenka. 030p-
: 04.00 JTyHTuK». (0+)
: 05.00 «Oukcukm». (0+)

Has cemeiika». (0+)
04.10 JlyHtuk». (04)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)

: 21.10 «bap6ockuHbi». (0+)

22.10 «Qukcnkm». (0+)

23.00 «10 net apy»6bl. Mu-Mu-
Muwuku. (0+)

00.00 «byba». (6+)

00.50 «CnuHa K cinHe». (0+)

01.25 «bapbockutbi». (0+)

02.25 «Xuna-6bina Liapes-
Hav. (0+)

02.50 Llapsra. (0+)

03.00 «Mawa n Meageab».
«MaLUK1HbI CTpALLNAKI.
«MaLmHbl ckazkun. (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

00 00 M(Topmap,a (12+4)

00.55, 04.35 lActopuorpad.
(12+)

01.45 B3rnAp ¢ BbicoTbl. Xpa-
mbl Benukoro Hosropoga.
(124)

02.50, 15.45 00bIKHOBEHHaA
Wctopua. (6+)

03.05,07.00 3emns. (12+)

04.00 7o ux BolbOp. (16+)

05.25 f Haiipy Teba, oTew.
(16+)

08.00 «EKATEPVHA BENU-
KAfl». (12+)

08.35 KpoBaBoe npaBneHue
(rioapTo. (16+)

yecta. Vcropua poccuii-
CKOIA MeauLmHbI. (12+)
09.50 Ocsobogutenn. (16+)

HbIM. (12+)

10.55, 14.40 Adranuctan
1979-1989. (16+)

12.00 Kpenoctu Poccum. Ko-
nomHa. (12+)

12.30 Hem3gecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeuecTBeH-
Hoil. (12+)

13.45 TeHepan. (16+)

16.00 Koxppatuii Pbinees.
Mocneptee nucemo. (12+)

16.45 Pycckuit my3eit: yBu-
neTb HeBuaumoe. (12+)

17.05, 21.30 Jlerenab! Hay-
ku. (12+4)

6epe. (12+)

18.10 BcemupHoe Hacnepme.
Poccus. (12+)

19.00, 22.55 3abbiTble Boii-
Hbl Poccun. (12+)

20.00 Manckuii aBopey
B ABUHbOHE. (12+)

21.00 Agmupan Makapos.
MucbMo K ciHy. (12+)

22.05 [lza nena Oenukca
[13epxuHckoro: 3aroop
nocnos. (12+)

09.30,13.15 Bo ums yenose- :
: 16.10,17.10 Cokposua Es-

5 06.00 48 uacos A0 nobesbl.

(16+)

: 06.55 Wcropus Beweii. (16+)
: 07.20,08.15 Cokposuuia Ee-

ponbl. (12+)

: 09.15,10.05 Jnuueckute Bo-

02.20 KuuxHble annen. (12+) *

utenbHuupl. (16+)

11.05, 11.55 3aragku nnane-

bl 3emns. (16+)

12.40, 13.05 PopoBble npo-

Knatbs. (16+)

13.30 bepHapa Meiinodd,

BEJMKNI MOLLEHHUK.
(16+)

* 14.30 noxa [abl: 1970-e

roabl. (16+)

* 15.25 Jnoxa Iuanbi: 1980-e

roabl. (16+)

ponbl. (12+)

. 18.05 dnuyeckue BouTenbHY-

10.40 TaitHoe CTaHOBUTCSA AB- ¢

Lbl: AppuKaHCKIe ama3oH-
Ku. (16+)

¢ 19.05 Jnuueckie BoUTeNbHI-

Lbl: KeHLuHbI-camypan.
(16+)

20.00 PogoBble npoknATbA:

MpoknaTbe 6e3ymHoro mo-
Haxa. (16+)

:20.25 PosoBbie npokns-

bA: [IpokNATbE ApaKoHa.
(16+)

20.50 MocnenHas TaitHa Ma-

punu. (12+)

¢ 21.45 48 yacos o nobegpl.

(16+)

* 22.40 HesocneTble repou :
anoxu HenbcoHa Manpensl. +

17.40 Ha nytu k Benwkoii Mo- 2

(16+)

bl 3emns. (16+)

01.40, 02.30 Snuueckne Bo-

utenbHuubl. (16+)

03.20, 03.45 PogoBble npo-

Knatbs. (16+)

04.05 BepHapa Meiipodd,

BEJNKNI MOLLEHHHK.
(16+)

05.10 48 uacoB o nobefbl.

(16+)

06.00, 00.55 Cyap6a Puma.
OkTaBuaH, AHToHuii 1 Kne-
onarpa. (12+)

06.55,01.50 Vmnepatop 6e3
umnepuu. TpoH Ha WTbl-
Kax. (16+)

07.55, 02.45 (kaxem Bcem
«CnoKoitHoii Houn'!» (12+)

08.50, 03.40 MocnegHee
Zaeno maitopa lMpoHuHa.
(124)

09.40 Egrenuit JleoHoB. <A
CNé3bl Kananu...» (12+)

10.25 Bropas mupoBas Bo-
11Ha. ABryCTOBCKIIA LUTOPM.
(12+)

11.15,12.10, 21.40, 22.25
[llBeHaguarb. ctopus,
POX/AEHHAA 3BE3amu.
(124)

12.55 Bo3spaluenue. pyapa
Xunb. (12+)

13.45, 23.20, 04.20 Tamnu-
epbl. (12+)

14.40 Bropas MupoBas BOii-
Ha. buga 3a [IHenp. (16+)

15.25 Cynv6a Puma. Oto-
McTUTb 3a Llesaps. (16+)

16.25 Hecnetas necHa AHHbI
Tepmat. (12+)

17.20, 17.45 TanHcTBEHHbIE

ropoga. (12+)

18.10 Yenosek ¢ nnaeTbl

Kun-g3a-a3a. leopruit [la-
Henus. (16+)

: :19.00, 05.10 JlerengapHble
¢ 00.15,00.55 3aragkv nnaue- :

Kkpenoctu. Mobesa Opnean-
CKoii mebl. (12+)

: 19.55 Muctep Hokayr. 3aran-

.

Ka Banepus MoneHyeHKo.
(12+4)

: 20.50 Nocnenwan racTponb

Ixo Jlaccena. (12+)

+ 00.10 Bropas mupoBas Bo-

itHa. Onepauya «barpatu-
oH». (16+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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[Poccis [K] POCCHAX

AR

HuA AHgpes lMetpoBsa
17.15 23.05 «KypHanucr.

17.45 Macrepa poccuiickoi
KOHLIEPTHOM CLIeHbI

19.45 TnaBHasa ponb

20.05 «[MpaBuna *n3HM»

20.30 «CnoKolHoI Houu,
Manbiwun!»

20.45 WckyccTBeHHbIN 0T6OP

21.30 «benas ctygus»

01.50 KoHueprt «BceHolwHoe

\_ 6neHne», 2024 rop

Hukonait [lonrononos» :
: (EET) «OPJINHCKASA: KO3HU

TeNbHbIX NAei» : () «TAEXHbI AETEK-
14.10 K90-netuio Butanua  : TUB: TAUHA YEPHO-
Kanesckoro : F0 BOJIOTA», (12+)
{IXT «AENO CYXOBO- i 13.45 «Moit repoi». (124)
KOBbUIMHA» : 14.50 lopop HOBOCTEN
16.00 «Tennit komnpomucca», : [ «3BOHUTE B NOJIU-
95 neT co oHA poxpe- LU0 (124)

: 17.0001.25 Mpoujatme. (16+)
: 18.1000.30 «MeTpoBKa, 38».

(16+)

AMYPA», (16+)

22.35 «3aKOH U MOPAJOK».

(16+)

23.05 «O6MmaHyTble KpacaBu-

b, (16+)

00.00 CobbiTis. 25-1 yac
: 00.40 XpoHuKu MOCKOBCKOTO

6biTa. (12+)

© 02,05 «90-e». (164)

OTMYCK, UToObI CKPBITHCA
OT npecnenoBaHua. Egun-
CTBEHHBIN NoA03peBae-
MbliA, UTO ObIN Ha NpUMeTE
y [nyxapésa n AHTowWWHa,
0Ka3blBAETCA HEMpUYacTeH
k Gefam fesyLuKu.
«CXOAHbIN KOA».
(16+)

Kanapa, CLLA, 2011 .
KanutaH Kontep Ctuenc
npuxopuT B cebs B noesge

[leByLuKa, cyas no scemy,
€ro 3HaeT, HO MoYeMmy-To
Ha3biBaeT LoHom. Cam
Kontep noHATIA He umeeT
KTO OHa.

: (KT «YTO U TPEGOBA-

JNIOCb JOKA3ATb»,
(16+)

:05.15 «Mynbtdunbmbl». (0+)

s emcal
) -
2 : t
19.45 MaeHas 13.45 «<Moli repoi». 18.00 «[NTYXAPb: 07.40 [laBain pa3segémcs!
ponb j 2 (124) J : BO3BPALLEHUE. (16+) J 1| (164) )
07.15 Jlerenpbi MupoBoro  : 06.00 «HacTpoeHue» ¢ 06.00 «Mynbtdunbmbiv. (0+) : 0630 05.35 Mo genam He-
KIHO : 08.1505.30 «Cmex, apoxb 1 : 08.30 «legn baru Cynep- COBEpPLIEHHONETHNX.
07.45 13.2522.15 «Actopua Buaeo». (16+) Kot». (6+) (164)
Kutas» : (IXT}«ncmxonorua npe- 09.00 Jio60BHas marus. (16+) 07.40 04.45 [laBaii pa3se-
(FXELl 23.50 <COBECTb» : CTYNNEHWA: CMEPTb : 09.30 laganka. (16+) : némcal (164)
10.15 «Habniogarenb» : M0 CLEEHAPMIO». (124) : 15.30 «Cnenas». (16+) i 08.45 02.20 TecT Ha OTLOB-
11.10 01.15 XX ek : 10.40 04.15 Ha3sap B CCCP». «[NIYXAPb: BO3BPA- : ctB0. (16+)
11.50 «fapax» : (16+) LWEHUE». (16+) : 10.55 «[oHsaTb. MpocTUTb.
13.00 19.00 «Ku3Hb 3ameya- : 11.30 14.30 17.50 CobbiTnA Onbre npeanaraiot B3Atb (16+)

12.00 00.00 «Mopua». (16+)
13.10 «3Haxapka». (16+)
13.45 «BepHy nio6umoro».
(164)
14.20 «fonoca ywepwmx
Aywy, (16+)
{H) «HA ABOMX
HE QEAUTCAD, (16+)

: (EXT) «OroHb B MOEN

AVLUE». (16+)

o € © 23.00 oHaTb. MpocTuTh»,
PAAOM C MUNOW feBYyWKOW. @

(16+)

01.00 «3Haxapka». (16+)
: 01.25 «BepHy niobumoro».

(16+)

: 01.55 «Tonoca ywepawnx

aywy, (16+)

: 04 00 «3HaTb byayuiee.

MunsHb nocne Banru».
(164)

(IFEH «CBOU-6». (16+)
06.35 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHMe - cuna. (12+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(XL «CBOU-6. (16+)
13.00 U3BecTm. (16+)
[EEL] «CNEQ». (16+)
17.00 U3BecTms. (16+)
AL «CREQ». (16+)
PP¥1) 01.15 «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-7».
(16+)
PERT) 00.30 «<BEJINKONEN-
HAA NATEPKA-4».
(16+)

00.00 U3Bectus. Utorosblit

BbInycK. (164)

- I

07.00 «Cerogua yTpom, (124) :

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢mp». (164)

11.00 23.15«BE‘IHI>II7I
30B», (124)

i 12,30 18.50«CneumanbHblit

penoptax». (16+)

: [EFE 15.0517.15 03.40

«OOULEPDI». (16+)

18.00 «Bo3pyLiHbie BOIiHbI.

(16+)

20.10 «Ynuka u3 npownoro».

(16+)

0 I V_ @m em TV IR

§ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: [K015.00 <ANIMBMU. (16+)
¢ 12.00 «CnopTuBHasA cembs».

(12+)

¢ 12.15 «CobpaHue coumHe-

HUi». (124)

i 12.30 «Apt-MpocnekT. (12+)
: [FX1]16.30 «NAHLET». (16+)
: 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

«[yb6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)

: 1430 «[leHb BMecTe». (12+)

17.30 «Bbi6opbl - 2025». (12+)
18.00 01.15 «Monuueickui
BECTHUK». (12+)

¢ 18.15 «3kcnep». (124)

18.30 00.45 04.00 «3ameTHble
nopw». (12+)

19.00 21.00 02.00 «<HoBoCTU
pangxkect». (12+)

i 19.1021.10 02.10 «Beuep

BMecTe». (12+)

£ 20.0022.0001.30<0T7 5o

17».(124)

i 20.30 22.30 «®yT60n ry6ep-

Hum». (12+4)

: FEX «CBUAETEAUD. (16+)

i 2245 «Mexay Tem» ¢ HaTanw-

o

el MetnuHom. (12+)

: XE «TPOE BbILL/IN

N3 IECA», (124)

CepepnuHa XX Beka, Boc-
ToyHas Espona. Gunbm
pacckasblBaeT UCTOPUIO
XonokocTa rnasamm
HEBOJ/bHbIX HEMbIX CBUE-
Tenen Tex coobITHiA.

: 03.00 «Takue pa3Hbie». (12+)

: 04.30 «[lokymeHTanbHoe

KuHO». (12+)

J

CMNoPT

MATY! TB

MATY

06.00 14.55 «Jlyywme u3 nyy-
wx». (12+)

06.30 «Hawm nHocTpaHubi».
(12+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

[pamas TpaHcaumuAa

09.05 12.35 CnewmanbHbli pe-
noprax. (12+)

09.25 01.00 «KynbroBble».
(12+4)

10.30 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

13.00 Ectb Temal Mpamas
TpaHCALMA

14.25 Marua 6onbLuoro cnop-
Ta. (12+)

16.30 «Tonu Kpooc». (124)

19.00 Mup PII1. Mpamas
TPaHCALMA

20.30 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

22.00 Bce Ha Maty! lTpa-
MadA TpaHcnauma. Mpamasa
TPaHCALMA

23.35 «JIblonc Xamunton».
(124)

02.00 Per6u. Yemnuonat Poc-
am. (124)

kss Hogoctu. (0+)

07.05 11.3515.30 Bce Ha Mary!

m CTPAHA

$ 06.00 23.55 Pertu. Yemnuoxar

© Pocam. (12+)

+ 07.50 [powmko. (12+)

: 09.05 angbon. Cynepky6ok
Poccun. (6+)

: 10.45 «TpeHepbl». (12+)

11.00 13.30 16.30 19.20 HoBo-

< an(0+)

+ 11.05 [pe6na Ha baiigapkax u
KaHo3. Ky6ok [lobpoit Bo-

. (6+)

< 12.55 Hebecas rpaups. (6+)

¢ 13.1003.50 «(rpaHa cnopTuB-

S Ham. (124)

+ 13.35 lonb¢. Yemnuonat Mo-

© CKOBCKOIA 06nacu. (6+)

+ 15.40 leorpadua cnopra. (12+)

+ 16.10 22.20 Cneupenoprax.
(12+)

: 16.35 Jluua Crpanbl. (12+)

+ 16.5519.55 Boneii6on. Ky6ok

. Mobepbl. Mpamas TpaHc-

¢ oAy

+ 18.55 Agtocnopr. YemnuoHat

< Poccun no pannm. (12+)

: 19.25 «Copnnacs. (12+)

+ 21.55 «Be Hawwero cnopra».

o (124)

+ 22.40 Ectb Temal (16+)

< 02.00 Bone|7|60n Ky6ok ﬂoﬁe—
bl (i

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utus. (16+)
06.10 MY3-TB vapr. (16+)
07.00 3B&34bl Ha yTpo. (16+)
08.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)

11.30 10 cambix! (16+)

12.00 Xutbl no-pyccki. (16+)

13.00 MporHo3 no rogy. (16+)
KOO Mneinuct | Oceb. (16+) *

11.00 Mneiinuct | Ocetb. (16+)

+ 15.20 B gecatky! (16+)
$ 16.00 XuTbl no- pyccki. (16+)
:17.00 Pycckuit vapr. (16+)
E 18.20 10 cambix! (16+)
: 18.55 Mneiinuct | Ocenb. (16+)
+ 19.45 Kro cnepytowmii? (16+)
¢ 20.40 Ot cTunar Bo kBappoGe-

pos. (16+)

05.30 «AMAKACH: (BOBOJA
B IBMMKEHW». (16+)

07.05 «BAJIEPUAH U TOPOA
TbICAYN MNAHET». (16+)

09.30, 10.20 «YlCTO AHFJWIVI—
CKUE YBUIACTBA». (16+)

11.20 «1ATbII ANEMEHT>.
(16+)

13.35, 14.30 «[]OPOTMU IH-
s, (16+)

15.25 «HAHbKI». (16+)

17.05 «APTYP I MUHUNYTbl».
(124)

19.00 «APTYP 11 MECTb YPIIA-
NAKA». (124)

20.40 «APTYP 11 BOWHA [1BYX
MWPOB». (16+)

CKUE YBUICTBA». (16+)
00.15 «0COBO OMACHA».
(16+)

EM». (16+)
03.25 «HAHbKW». (16+)

01.20 «KOM HA [IPAVBE>.
(16+)

03.40 «OYTBO/INCT HA BCIO
TONOBY». (18+)

05.30 «HAHbKI». (12+)

07.15 «b/IOHANHKA B SOUPE».
(16+)

09.00 «/10BOBHIK MOEI ME-
Hbl». (18+)

10.35 «POMHbIE». (18+)

12.20 «ECTOV SNMEMEHT>.
(18+)

14.10 «ONULIEACKIN C PY-
BJIEBKI. HOBOTOJHMNI BEC- &
NPENEN>. (16+)

15.55 «KOHEL CNABbI». (16+)

$ 22.00 Kopornu yapros. (16+) 17.45,18.10, 18.35,19.05
23.00 Jluxue xul. (16+) «PA3BO/] 110 PACYETY».
: 00.00 Hawe. (16+) (16+)

: 01.00 Jlaiikep. (16+)
: 03.00 3onotas nuxopaaka.
(16+)

19.30 «POLUTENN CTPOTOTO
PEUMA. (12+)
@.55 «HEBE3YUME». (16+)

22.30, 23.20 «HICTO AHITINM- ¢

01.55 «ATEHTNO] I'IPVIKPbITI/I-

b 224 kuHokomeaus

5 05.30 «(Memapmm» «I‘Ipo—

CTOKBALLIMHOY, «Tpu KOTa»,
«LlapeBHbi». Mynbrcepuansl.

(6+
08.25 «MOV MATA - BOX/1b».
12

(12+4)
¢ 10.05 «HEMOCTYLUHWK 2».

(16+)

KPBITUEM>. (16+)

* 15.45 10 I1OBBM». (16+)
: 17.00, 17.50 «CKINOOCOB-

CKN». (164)

(16+)
21.50 «POIVUTENN CTPOTOMO
PEXVMA». (16+)

HA COKOOBA!» (16+)
00.55 «MAPEHb CHALLEFO
KNAZBULLA». (16+)

: 02.20 [IPU3PAK», (124)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

06 05 Mynbrdunbmbl. (04)
¢ 06.55 «Manbunk-c-nanbumk».

Mynbtdunbm. (04)

¢ 07.20 «AneHbKuii LIBETOYEK».

Mynbtdunbm. (0+)

: 08.05 «BELIEHOE 30710705

(16+)

: 09.40 «TOHKM 110 BEPTUKA-

NW». (16+)

: 13.20 «3[IPABCTBYIATE, A BA-

LWATETA (16+)

¢ 15.15 «HAPOJEM». (12+)
: 17.55 «TAVHbI UTEACTBIA-8».

(16+)

¢ 19.40 «TAPAX. (16+)
+ 21.25 «HEBECA OBETOBAH-

HbIE». (18+)

: 23.40 3ABbITAA MENOANA

LNA ONENTbI». (16+)

£ 01.55 <A (BOBOAEH, A Hit-

YE/». (16+)

£ 03.15 «BU3UT BAMbb. (16+)

CMAC

KUHO U CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIA KAHAN

2 17.55 «CblH». 1 cepus. (124)
: 18.55 Beuep Ha CMACE. (04)

3 06.25 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-

an. (6+)

07.10 «Tpu GoraTblpsa v NpuH-

Lecca Eruntar. Mynb-
Thunbm. (6+)

: 08.30 «YYACTOK». (16+) :
:10.40 YNNLIbI PASBHTBIX 0O- :

12.00 «HENOCYLLIHWKIA». (16+)
: 13.55 «CTEHQANNOA NPU-

HAPEi. (16+)

: 05 00 «Mawa n Mepseab»,

13.30 «MEHTOBCKIE BO/HbI».

(16+)

21.00 Beuep Bmecre. «[J1Y-

 18.40 «CEMb YK/HOB>. (16+) :
£ 20.15 «TAVMHbIV CAHTA.

XAPb B KHO». (16+)
Poccus, 2010 . B ponax:
Makcum AsepuH, Jlennc
PoxkoB, Buktopua Tapaco-
Ba, Bnagumup Oeknetko,
Mapusa bonTHeBa

22.40 Beuep Bmecte. <BYMEP.

§ 2310 «HY, 3[IPABCTBY/, OKCA-

OWUNbM BTOPO». (16+)
Poccus, 2006 .

2 00.50 «IPUTAXEHWE». (16+)
+ 02.55 GALLUTHUKN. (16+4)

: 04.20 «OBUTAEMbII OCTPOB».

(16+)

OEHUMKC MTI0C
KNHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 «BCEFAIATO-
BOPY «BCET[A»-6». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
wma,2010T.

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «POAINTENb-
CKOE MPABO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 «JIAH-

LET». (16+)

£ 13.00, 21.00 «CEMb KEH Of1-

HOTO XONOCTAKA». (16+)

«Matua n Mepgeab. Mawn-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
K3k, «MatuKuHbl cTpa-
wmnkiy, «<Matwa n Measegp:
BIAEOPONMKM (BbimycKn 0
3p0poBbe)», «<Mawa 1 Meg-
geab: Mapk uygec», «Mawa
1 MenBeab. 12 mecaueB».
Mynbtdunbmbl. (0+)

:17.20,18.10,19.10,20.10

«KJIOH». (16+)

21.00, 22.20 boruns cBuAa-

HUi. (16+)

£ 23.30,00.00 <I/KAf PO3A».

(16+)

:00.20 (y6607a News 2025.

(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00

«KAPMETUTA». (16+)

: 03.40 «MATEXHbIV [YX».

(16+)

04.25 «[lunoctep». Mynbrce-

puan. (0+)

{ cciowe | crcuou|

06.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

$ 09.00 «TlpocToKBaLLMHO».

Mynbrcepuan. (0+)

$10.00 KAJETCTBO». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «HA IPA-

BAX MATEPU». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «(MYT-

HUKW». (16+)

¢ 05.00 «[OCMOJA-TOBAPULL.

(184)

B ponax: Anekcanap Jlomo-
rapos, Enusaseta Hunosa,
Bauecnas KpukyHos, Cepreit

Onbra y3Haer, uto (yxom-
NMHY 3aNNaTWN AeHbry 3a
paboTy, HO 0NN OH He Bep-
Hyn, BbIBOJ OAYH - Cyxom-
NMH CHOBA Wrpan.

3 1255 BOPOHVHbI. (16+)
2 17.40 KYXH. (124)

CocHoBckmii, Oénop Nlapos

22.55 «HE POUCb KPACK-
BOW». (16+)

00.25 «KAJETCTBO». (16+)

01.50 «<MAPTOLLA>. (16+)

03.25 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 becnaH. 3anomHuTb TO,
YTO X0UeTCA 3a0biTb. (124)

11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.05 Mpamaa nunua. OteeT
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

12.55,13.25, 13.50, 14.15
MoHacTbipckad KyxHa. (0+)

14.40 «CTEXKN-LOPOXKM».
(0+) )

16.05 «[OCNEQHNN XTEB».
(0+)

it XxxéHos, VBaH Haza-
poB, PomaH Quannnos

«:

HUH 065A3aH c06mop,aTb cebs, U XpaHuThb, 1
4TuThL B cebe 06pa3 boxui, n CBATUTH Ae-
namu Bo6pbIMM TaK, YTO6bI MOT OH CKa3aTb:
[1a CBATUTCA BO MHe ums TBoe, focnoau!»

=

CCCP, 1963 r. B ponax: leop- :

: 20.00 «becoron». ABTopckast
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

:20.50 MMpamas nuus. OTeet
CBALEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

+ 21.50 3ocuma. 3aBeLlanme o-

HeLikoro cTapua. (0+)

< 23.30 Mone 6utBbI. (16+)

: 00.00 [llenb Matpuapxa. (0+)

2 00.10 Cyero HauuHaetca Po-

¢ pmea. (124)

: 01.10 CemeitHas TaitHa AHTOHa

© MakapeHko. (0+)

2 02.00 3emns xusHu. (0+)

: 02.50 [JlBeHapuarb. (16+)

< 03.20 [pamasa nunua. OTBeT

CBALYEHHNKA (C cyphonepe-

< Bogom). (124)

: 04.05 Beuep Ha CNACE. (04)

.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 ceHTAbpA
Ceamuua 13-a no Natupecatuuye. Mac 3.
Monpa3aHcTBo YeneHusa MpecBATon
Boropoauusi. Mpop. Camyuna.

Muy. CeBupaun
MemMHOHa 1 C HUMK
37 MYYEHUKOB.
Cwymyy. AnekcaH-
opa, lleBa, Bnagu-
MUpa NpecBUTEPOB.
Cwmy. Hukonas
npecsutepa. O6pe-
TeHVEe MOLLeN CLiMY.
lepmoreHa, en. To-
601bCKOTO.

MocTa HerT.

..Mo 06pasy u no nogo6buio boxuio
co3paan Hac bor; v BCAKWIA XpUcTna-

Mpn. Eppem Cupun )




(13 CPEAA, 3 CEHTABPA TEJIEK

B Foccnald ] poccun -_ CTC-; ul.,!.g- - I
§ ! ﬁ -
J’\‘M?

16.05 «<MyxcKoe / MeHcKoe». 14.30 «TAWHbI CTEACTBUSA. 13.25 «YpesBblyaliHoe 06.00 «<Mawa 1 meaBeab». 17.00 «MOJALIENCKIIA 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»

(164) J (16+) ") npoucLiecTsme» ") (04) ) CPYBNEBKW». (16+) / (16+) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun : (I «<MOPCKUE fibA- : 06.00 «Mawa v mepsegb».  : 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.0001.2504.30
09.00 12.00 Hosocu (c cy6tu- : 09.00 Bectn : BOJIbl: AANIbHUE : (04) ¢ 08.00 «Kto Kypa». (16+) : «CaMmble WOKMpyoLyme

Tpamu) i 09.30 MecTHoe Bpems : PYBEXW». (16+) «TETAMAPTA». (16+) : 08.30 «OgHaxgbl B Poccum». runotesbi». (16+)
09.20 <MopHblit npuroop».  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : [KEH «MOJMUTEX». (16+) : (164) : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
(04) : 11.00 Bectu : (164) : (EXT) «HE BCE ;OMA>. (12+) : [EEX]«MHTEPHbI». (16+) : (16+4)
10.10 @Knb 380poBob (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpema : 08.00 «CeropHs» : [BE) <Anno3uANPEBOC- : [FATI«MONULEACKUAC  : 0830 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 12.15 Unpopmaumon-  : 12.00 «60 muHyT», (12+) : (T®H «<MOPCKME ibA- : XOACTBA», (16+) : PYBJIEBKWU». (16+) «HosocTuy. (16+)
Hblii Kakan. (16+) : 14.00 Bectn BOMbl: AANHUE  : [EEE «OCTOPOXHO, ¢ [EXT «XYTOP. (16+) : 09.00 «[loKyMeHTanbHblii
15.00 Hosoct (c cybtutpa-  : «TAWHbI CNIER- PYBEXW». (16+) NIOANYD (16+) : PIKT]«MPO 3TO CAMOE». cnewnpoek. (16+)
Mm) : CTBUAN. (16+) : 10.00 «CerogHs» : I «CYMACWEAWAA (16+) : 10.00 «3aceKpeyeHHble cnut-
15.15 «[JaBait noxeHumcal> 1630 Bectu : [TXEE «<MOPCKUE AbA- : E3QA». (16+) E!:'E «MEXAY HAMU : ck, (16+4)
(16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) BOJIbl: AAJIDHUE  : PPXE «CTYKAYY. (16+) : NETOM. (16+) : 11.00 «Kak yctpoeH mup
16.05 <Myxckoe / Ketckoe», : 18.00 <60 MuHyT». (12+) : PYBEXW». (16+) : 00.25 «Mpembepab «Kuwos  : Neto 1999 ropa. 18-neHmin ¢ BaxeHoBbIM». (16+)
(16+4) 20.00 Bectn 13.00 «CerogHs» 5 : petanax» ¢ Oépopom Cawwa npmesxaet ¢ poan- 12.00 16.00 19.00 Uxpopma-
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00.10 «O6bIkHOBEHHbIN da-  : 03.00 Bectn : [(INE «NEPECYAY. (16+) : O[IHOKMACCHIKaM. : 04.15 «OpgHaxgabl B Poccumy».  © 22,20 «be3ymHble paKTbi». (16+)
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: [T 13.2515.0517.15

03.20 «<OOULIEPbI:
OfIHA CYIbBA HA
ABOUX». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-

Tax». (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-

© 2245 «ME)KAYTGM»CHaTaIWI-

o

m «B CTPENAIOLLEN

nb». (164)
el MetnuHom. (12+)

rywmn», (124)

(12+)

¢ (K7 15.00 <ANIUBM», (16+)
i 12.0004.30 «3ameTHble

nogu. (12+)

12.30 00.30 «@yT60n ry6ep-

Huw», (124)

«ly6epHckme HoBOCTHY.
(12+)

i 14.30 «[leHb BmecTe. (12+)

: T3] «CEKPETAPLUA®. (16+)
i 17.30 «Bbibopbi - 2025». (12+)
: 18.00«017 po 17».(124)

) : 18.30 «Monnuelicknii BecT-
HAANATEPKA-5».  :

HUK». (12+)

18.45 «CnopTuBHaA cemMbs».
(12+)

19.00 21.00 02.00 <HoBocTu
pangxkect. (12+)

19.10 21.10 02.10 «Beuep
BmecTe». (12+)

£ 20.0022.00 03.30 3goposas

cpepan. (12+)

: PEXT] «lU®POBAS PAZMO-

CTAHLUA». (124)
Mocne c6os, gomnyLeH-
HOTO NpPY BbINONHEHUM
«rpA3HOI» PaboTbl ANA
npasuTtenbcTea CLUA,
CneLiareHTa oTnpasmau
Ha TUXYI0 [OMKHOCTb,
OXpaHATb onepatopa
CEeKPETHO PafvOoCTaHLMM
B aHMMACKON TNYOUHKE...
01.00 «Takue pasHbie». (12+)

: 03.00 «[lokymeHTanbHoe

KuHo». (12+)

J

CMNoPT

[ croaHAl pil
CTPAHA

@ rviooo [TTRARL

06.00 14.55 «Jlyywme u3 nyy-
wnx». (124)

06.30 «[oneBas Hegens. PO».
(6+)

07.00 09.00 12.55 HoBoctu

Bce Ha Mary! Mpaman
TpaHaIALMA

noptax. (12+)
09.25 01.00 «<Komanaa meu-
Tbi». (124)

cTBa. (16+)

13.00 Ecb Temal Mpamas
TpaHaALNA

14.25 Marua 6onbLuoro cnop-
Ta. (124)

16.55 Xokkeii. YemnuoHat
MXIT. Mpamaa TpaHcnAuma

19.55 Oyt60n. «ApceHan» (Ty-
na) - «CKA-XabapoBck».
Jlura Mapu. Mpamas TpaHc-
nAuus

23.35 «PoHangy». (12+)

02.00 Per6u. «[luamo» (Mo-
kBa) - «CnaBa» (MockBa).
Pari YemnuoHat Poccun.
(12+)

kss HosocTu. (0+)

07.0511.3515.3019.2022.00 :
< 10.15 16.35 Jlnua Crpanbl (124)
:10.30 «Ciopnnac». (12+)

09.05 12.35 CnewwansHbii pe- & 11:0013.3016.3019.20 Hogo-

10.30 CmeLuaHHble eanHo60p- 12.55 «Owspyin. Byayuee 3a

: 06.00 fonb. YemnvoHat Mo-

CKOBCKOW 0bnacTu. (6+)

08.05 03.50 «(rpaHa cnopTus-

Has». (124)

+ 08.25 02.00 Boneii6on. Ky6ok

Mo6enb. (6+)

cu. (0+)

: 11.05 [pe6ns Ha Gaiigapkax u

KaHo3. Ky6ok [lobpoit Bo-
. (6+)

HacToAwmm. (6+)

: 13.35Y4703a cnopt?». (124)
* 14.00 MpodeccuoHanbHblii

60Kc. (16+)

15.40 18.55 04.05 ATocnopr.

16.55 19.55 Boneii6on. Ky6ok

Mobenbl. Mpsmas TpaHc-
nauws

19.25 «CoeTckuit ¢yT6ON».

(124)

¢ 21.55 Teorpadua cnopra. (12+)
+ 22.40 Ecb Temal (164)

+ 23.55 Per6u. Yemnuonar Poc—

am. (12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jaitkep. (16+)

06.10 Hosoe Paauo vapr.
(16+)

07.00 My3sHepro. (16+)

08.10 Teen yapr. (16+)

08.40 PRO-HoBocTH. (16+)

09.00 Top yapt EBponbl natoc.
(16+)

10.00 Mneiinuct | OceHb. (16+)

11.00 Ton-30. (16+)

13.00 Jluxue xutbl. (16+)

@.00 Mneiianct | Ocenb. (16+)

< 15.00 PRO-HoBoCTI. (16+)

: < 15.20 B gecarky! (16+)

$16.00 Xubl no- pycckm. (16+)

E 17.00 flugekcMysbika. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
+ 18.20 Xut-Cropus. (16+)

$ 22,00 Ton-30. (16+)

$ 00.00 Jlaiikep. (16+)
¢ 03.00 Kapaokwr. (16+) -

06.40 «APTYP U MECTb YPIIA-
NAKA», (124)

08.25 «APTYP 11 BOVHA IBYX
MWPOB». (16+)

10.15, 11.05 «4UCTO AHIINNA- <
CKME YBUIACTBAY. (16+)

12.00 «[POMABLUAA. (16+)

13.45,14.35 «JIOPOTU UH-
N>, (16+)

15.30 «0COBO OMACHA».
(16+) : 13.45 «[IAPEHb CHALLETO

17.15 GANOKHULA 2». (16+) = KNALBULLA». (16+)
boesuk, Opanuws, 2012r. -

19.00 «KONIOMBUAHA». (16+) = HACOKOJOBA! (16+)
boesuk, Opanuna, 2011r. & 17.00,17.50 «CKNIMOOCOB-

20.55 «HUKUTA». (16+) ¢ (K. (16+)
KpumunanbHas gpama : 18.45 «[IEHb PATINO». (16+)

23.05, 23.55 «YUCTO AHITIAA- ¢ 20.40 «O YEM FOBOPAT MYX-
CKMEYBUIACTBA». (16+) ¢ YWHbl. (16+)

¢ 22.25 «0 YEM ELLE TOBOPAT

5 05.30 «CmeLwapukw», «Ipo-
CTOKBALUMHOY, «Tpu KOTa»,
«LlapeBHbli». (6+)

BecT». Mynstdunbm. (6+)
: 09.20 «POAUTENN CTPOTOMO
: PEXUMA». (16+)
: 1045 «TAWUHBIA CAHTA».
(16+)

HA». (16+) : 01.45 «MOVI MAMA - BOX[b».
04.50 GANOXHULA 2». (16+) = (12+)

A\ A\ Y
LA KVIHOKOMEAVA [ERE2 cad

00.40 «MAMA I3 CTELIHA3A».

(184)

03.15 «CEMb NMCUXOMATOB>.
(184)

05.10 «[106P0 MOXANOBATb
B CEMbIO». (16+)

07.25 «M0CTY4NCb B MOIO
TBEPb». (12+4)

09.05 «1+1». (16+)

11.10 «MPA3JHUKM». (12+)

12.45 «JIOBOBHUKM>. (16+)

14.40 «ONULIEACKIN C PY-
BIIEBKI. HOBOTOAHMI BEC- ¢ :
MPEJEN 2». (16+)

: 06.20 «Boska B TpupesAToM
P uapcser. MynbTounbm.

(04
. 06.40 «OJIbrA CEPTEEBHA».
(184)

¢ (164)
. 19.40 «OMEKYH». (16+)

MacTepCTBO HUYEroHeena-
Hus. B Hapex e Ha ckopoe
TUNOTETUYECKOE HACNEACTBO

19.30 «KAHUKYJTbI CTPOIOr0
PEMA. (16+)
@.40 «B BAHIO (124)

: KOl». (16+)
. 01.10 «CTAPLLASA CECTPA».
t(164)

cnac E

KUHO 1 CEPUATbI MPABOC/IABHbIV KAHAT

20.00 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

KoBa. (18+)

06.10 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 06.55 «Tpu GoraTbipa u Ha-

¢ 08.05 «Koweit. Moxututenb He- *

CNIefHILA NpecTonan.
Mynbrdunbm. (6+)

: 08.30 «YYACTOK». (16+) :
:10.40 YNNLIbI PASBHTBIX 0O- :

HAPE». (16+)
(16+)

: 05 00 «Mawa n Meageab»,

: £ 13.30 MEHTOBCKVE BOWHbb. :
2 12.05 «CEMb YKUHOB». (16+)

«Matwa 1 Meageab. Mawm-
Hbl MeceHkmn», «<Mawa n Meg-
Beab. (Kaxure «Oitl», «Ma-
LUIMHbI CKA3KW», «MaLLKIHbI
CTpawwmnkm», «Mavwa n Meg-
Befb: Mapk uypec», «<Mawwa

1 Mengepb. 12 mecaLeB».
Mynetdunbmbl. (0+)

: 17.20,18.10,19.10, 20.10

: 21.00 Beuep vecre. «MAPLL- :
: 21.00,22.20 Yukynu. (16+)
+23.30,00.00 «/J1KAA PO3A».

* 15.10 «HY, 3IPABCTBYI, OKCA-

BPOCOK». (16+)

Poccus, 2003 r. B ponax:
Bnagumup Bonra, Onbra
Yypcuna, Esrenmit Kocbipes

< 23.10 Beuep Bmecte. «IKU-

MAY MALLWHbI BOEBOM».
(124)

$00.30 BOEHHO-MIONEBOV PO-

MAH». (16+)

:02.05 «TAEXHbIA POMAH».

o(124) 00.50 «KYHT-OY EPEBEL.  :
$16.1022.20C : (16+) S MYXYMHBD. (16+)
Py enopTa 02.50 BOCKPELIAA YEMIO- : 00.10 BACA HE B CEBE». (16:+) :

06.00 «B cTpaHe HeBblyueHHbIX
ypokoB». Mynstdunbm. (0+) =

Poed)
£ 04.00 GENEHbIA OYPTOH.

(16+)

«KJIOH». (16-+)

(16+)

00.20 Cy6601a News 2025.

(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00

«KAPMETUTA». (16+)

3 03.50 «MATEXHbI 1Y,

(16+)

: 0430 «[lunoctep». Mynbrce-

puan. (0+)

04.55 «Mawa 1 Meaesb».

Mynetcepuan. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,01.00 «BCEFJIATO-
BOPY «BCET[A»-6». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 17.55 «TAVIHbI CTIELCTBYIA-8»,

Muwa Kopoesos oTTaunBaet :

02.00, 03.00 «POJUTE/b-
CKOE NMPABO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

Ha KonswknHa, Anekcanpp
[aBbif0B, Anekceit lemu-
0B, TatbAHa XpamoBa

: 12.00, 20.00, 04.00 «JIAH-

LIET». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «T0CMO-

NIA-TOBAPULLIN». (18+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <HA ITPA-

+ 18.55 Mneiianct | Ocerb. (16+) 16.15 «POLUTENN CTPOTOTO NP MUHUMYME yYCUINi OH

: 19.45 Kro cnepytowwii? (16+) PEXUMA». (12+) YCTPayBaeTCA OMeKyHOM K

: 20.40 Muxawn Lllygytuckui. 17.45,18.10,18.40,19.00  :  AHTOHWHe /BaHOBHe.

o (l6+) «PA3BO/I 110 PACYHETY». ¢ 21.10 «CYETA CYET. (16+) .
21.40 PRO-HoBocTw. (16+) (16+) ¢ 22.45 SANOMHATEMEHATA- :

BAX MATEPU». (16+)

B ponax: Enexa Nlaryta, Unbs
AkunTbes, Mropb Ouannnos,
Kupunn loHyapos

: 15.00, 23.00, 07.00 «(MYT-

HUKW». (16+)

'f' OEHUKC niocC K
: K1HO IR

[cretouee | crcove|

06.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+4)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

: 09.00 «[lpoCTOKBALLMHOY.
s, 2018 1. B ponsix: Mapu-

Mynbrcepuan. (0+)

+ 10.05 «KANIETCTBO». (16+)
. 13.00 «BOPOHWHbI». (16+)
:17.45 «KYXHf. (12+)

B MockBy npuessxaeT kypa-
TOp akazemuy. . .

23.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (16+)
AHppeil y3HaeT BO CKONbKO
BbIBO3AT MYCOP 1 OTNPaBAIA-
€TCs Ha NOUCKIA.
00.35 «KAJETCTBO». (16+)
02.00 «<MAPTOLLA>. (16+)
03.30 [laéwb Monoaéxb!
(16+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 3ocuma. 3aBetwaxue o- *
Hewkoro ctapua. (0+)

12.45 [lenb Matpuapxa. (0+)

+ 20.50 Mpamas nukus. OTBeT
CBALLYEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

+ 21.50 3ocuma. lpopouecrsa
cobiBatotca. (0+)

: 23.05, 23.40 Mone 6uTBbI.
(16+)

12.55,13.25,13.55,14.25, : 00.10 [lexb Marpuapxa. (0+)
14.55 MoHacTblpckas Kyx- : 00.20 AvepuKaHckuit cneg.
Ha. (0+) ¢ Onepauua «YKpanHa.
15.20 «TEPOU LUINMKM». (0+) & (16+)
MaTb BekoB CnaBAHcKkMe Ha- = 01.20 Kaapunb Hap TaHb-
poabl bankanckoronony- ¢ LLanem. (0+)

2 02.00 3emna xusHu. (0+)
: 02.50 [JlBeHapuarb. (16+)
< 03.20 Mpamas nunus. Oteet
CBALEHHNKA (C cyphonepe-

0CTPOBA HAXOZUANUCH NOZ
1IroM 0CMaHCKUX TYpoK. B
1877 ropy Poccua 06baBna-
T BOvHY Typuuu. ..

17.50 «CblH».2 cepua. (124+) :  Bopom). (12+)

18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)  : 04.05 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 ceHTAbpSA
Ceamuua 13-s no NatugecatHuye. Mac 3.
Monpa3aHcTBo YeneHusa lpecBATon
Boropo,quubl An. ot 70 ®appes.

Mu. Baccbl 1 yag ee, Muu.
« ®eorHus, Aranus un MNu-
cta. Mpn. ABpamusa Cmo-
nexckoro. Mpn. Mapdsbl
[wneeesckoi. [pn. ABpa-
mus Tpyaono6usoro, Me-
yepckoro. Mpmy. Pacdau-
na (Cep6.). Cuymy. Anek-
caHApa npecsuTepa.
Clymuy. I'IaBna n ®eopopa npecsutepos. Mpmy.
Wruatus. AsneHne CBeTonucaHHoro obpasa
MpeceaTton boropoanubl B Pycckom Ha AdoHe
CBaTo-llaHTeNneMMOHOBOM MOHaCTbIpe.
<< Halwa }u13Hb — 0iHa MUHYTa B CpPaB-
HEHWU C BEYHOCTbIO, 1 MOTOMY «HEeJ0-
CTOWHbI, N0 ANOCTONY, HbIHELWHNE BPEMEH-

Hble CTpajaHuA... B CPaBHEHWM C TOIO Cna-
BOI0, KOTOpas OTKPOETCA B HAac» (Pum. 8:18)».

\ Mpn. Cepadum CapoBckmit )

MoCTHbIN AeHb.
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ﬂDI-(VMEHTAﬂbeIVI

CNEUNPOEKT~
!

10.10 «Xutb 3g0poBo!» (16+)
11.00 12.15 UHdpopmaumoH-

00.10 «O6bIKHOBEHHbII da-
wusm-2», (18+4)
Q)1 .20 Mopkact.J1a6. (16+)

: 11.30 Bectn. MectHoe Bpema
: 12.00 «60 MuHyT». (12+)

03,00 Becrn
: (EXEI] «TANHbI CNER-

CTBUA». (16+)

08.00 «CerogHs»
: [T®¥H «<MOPCKUE Abf-

.

I [EE «MEPECYAp. (16+)

: [PEH«YENOBEK HUOTKY-
[A». (16+)

N3 NAPUXAN, (16+)

| (D «P3d». (164

: [EFT) «MAOWA - RENO

CEMEAHOE». (16+)
04 30 «Tpm Kotan. (0+)

PYBNIEBKU». (16+)

: X «<XYTOP». (16+)

04.55 «OpHaxgpbl B Poccuuy.

(16+)

: 06.00 <Yrpo THT». (16+)

01.20 Mogkact.J1a6. : | 14.30 «TA/HbI CNEOCTBUSA». 00.50 «Mo3pHAKOB». 04.30 «Tpm KoTa. : | 11.00 <MHTEPHbI». 09.00 «[loKymeHTanbHblil
(16+) J 2| (164) Ik (16+) IE (0+) ) 1| (164) ) cneunpoek. (16+) J
05.00 «flo6poe yTpo» ¢ 05.00 Yrpo Poccun ¢ (L) «MOPCKMUE ibS- : 06.00 «Mawawmensegb».  : 07.00 Ypo THT». (16+) : 05.00 18.00 01.25 04.25
09.00 12.00 Hosoctm (c cy6tu- : 09.00 BecTn : BOJibl: AANIBHUE (0+) i 08.00 «OgHa bl B Poccumy, «Camble Wwokmpytowme
Tpamu) i 09.30 MecTHoe Bpems : PYBEXU». (16+) : (EXE «TETAMAPTA». (16+) (16+) : runotesbi». (16+)
09.20 <MopHblit npurogop».  : 09.55 O camom rnasHom. (124) © 06.30 «Yrpo. Camoe nyuwee», : KL «NONMTEX». (16+) (EKL) <UHTEPHbI». (16+) : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
(04) : 11.00 Bectw : (16+) : (EXE «xonon ¢ [EAT «NONULIEWCKUIA C (16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

«HoBocTu», (16+)

Hblli KaHan. (16+) : 14.00 Becty : BOMbl: AANIbHUE  : LIEEE «OCTOPOXHO, : FEI «NPO 3T0 CAMOE». £ 09.00 «[loKyMeHTaNbHbIiA
15.00 Hosoctw (c cy6turpa- ;XL «TAWHbI CNIEA- : PYBEXMW. (16+) : NoAN» (16+) : (16+) : cneunpoek. (16+)
mn) : CTBUA». (16+) © 10,00 «CeroHs» : HXI) «<MOPE HA iBOUX>. m «CAROBHUK».(13+)  : 10,00 «3acekpeueHHble cnu-
15.15 «[laBaii noxenumcal» 1630 Bectn D <MOPCKUE fIbs- (124) Cepx lllycrepnposo- K. (164)
(164) : 17.00 <Manaxop. (164) : BONbI: AANbHYE MakKc meuTaeT yexaTb B gﬁlﬁ?ﬁﬁﬂzﬁf Bc Cail\gbem. £ 11.00 «KaK ycTpoeH mup
16.05 «Myxckoe / XeHckoe», : ;g.gg ;«360 MUHYT. (12+) : PVBE)I%I/I» (164) E;g;:;tgcﬁ BceTaLt; .Tfﬁﬂ:é'é” OH y3HaET, UTo efo s ¢ baxeHoBbIm». (16+)
¢ 20, ecTn : * : - ' : -
(16+) " : 21.10 Bectn. M : 13.00 «Ceropns» : HUKOM,  oKa paboraeT awauncas cexpervom ;1200 16.0019.00 Mpopma
17.00 ViHpopmaLoHHbii : zl.10becTn. ViecTHOe Bpema . : ' rOCY[APCTBEHHOM CTIUCKe LMOHHaA nporpamma
: PEREI «CMACCKAS: HOBBIE : 13.25 «YpesBbivaiiHoe nponc- : BMPOBUHLMANbHOM CO- & :
Kawan. (16+) : CEPUU (16.) : LecTeune» : LManbHOM LIEHTPe, fie eMy U3 NATM HENOBEK, a Kypbep : 112.(16+)
) : », (16+ : ! : C [IOKYMeHTOM norn6 B © 13, - .
18.00 stl:;pg:::p:?wf;ﬂm B cembe Cnacckoii cnyva- : 14,00 «Mecto BcTpeun» Esgg:ca’\'nogl_lclgl”ﬁﬁsx;ﬂ]a;’a : aélapv)llm. 1300 ?1K g:)m rpoRalh
18.30 Vi opMALMOHHbIL SLEi;B:LZﬂ::MEgSaOPHOM 16.00 «CerogHsa» LieHTDa B [eNeHHIK Ha m «KUKBOKCEP», (16+) 14.00 «HeBepoATHO NHTEpec-
.(164) 1 i 1645 «3arpaHbio». (16+) : CODEBHOBAHMA. : Bparbs Kypt v Spuk Crioan Hble ncTopuuy. (16+4)
Kakan. ( MepTBOil POACTBEHHML : p T : P
19.25 Mpembepa. «JleTo Mo- AtHb. TpuunHa cveptn - 17.50 «1HK». (16+) : I «rOBOPUT 3EMNIAY ompaB”mTcg B JaWNaHA 15,00 «Hew3BecTHas ucto-
6enbi». (12+) : HOXEBOE paHeHMe. : 19.00 «Ceropus> (16+) qugg %ig:aﬁf;g:ggc- pus». (16+)
21.00 «Bpems» i 23.30 Beuep c Bnagummpom FIXE «JIUXAY». (16+) : (IKH «AbIXAHUE». (16+) XOficTBo amepukanckoii  : 17:00 02.10 «Taiivbl Yanmak.
PPXY] «CPOCUTE MEACE-  : Conosbéebim. (124) | 23.35 «Ceros» : 02.05 «Poman Koctomapos. LUKOMbI Hag TaliCKOM, (16+)
CTPY». (16+) : (PRI «TAWHBI CNEL- ;WD <JINXAY», (16+) PoxpéHHbiii geaxab. : [EXE «AOM NETAIOWMX  : FXT) «BYAUKA: KOPOJIE-
23.00 «Bonbuas urpa». (16+) CTBUAY. (16+) : 00.50 «[To3pHsKoB». (16+) (124) : KUHXANOB», (16+) BA BOMHOBY. (16+)

: 21.55 «MomeHT B uctopum».

(16+)

 FEXT) «LENHOW MEC. (18 )

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 I  we! T : T ) | oo I | oo BT | 275) D : v R - ) ISR

‘l 5
05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

00 00 «EKATEPVIHA BENN-
KAfl». (12+)

00.35 KpoBaBoe npaBnenue
(rioapto. (16+)

01.25, 05.55 Bo ums yenose-
yecTBa. icTopus poccuii-
KO MeauLHbl. (12+)

01.50 OcsoGogutenn. (16+)

02.30 TaiiHbl poccuiickoil au-
nnomatuu. (12+)

03.05 lcTopua oaHoii goto-
rpaduu. (6+)

03.25,07.15 Adranuctax
1979-1989. (16+)

04.25 06bIkHoBeHHaA lcTo-
pus. (6+)

04.35 Kpenocty Poccun. Ko-
nomHa. (12+)

05.10 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

06.20 lenepan. (16+)

08.20 Kongpatwii Pbinees.
Mocneanee nucbmo. (12+)

09.05 Pycckuit my3eit: yBu-
1eTb HeBuaumoe. (12+)

09.30, 13.45 Jlerenabl Hay-
K. (12+)

(16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 Kongurep. (16+)
07.50 Yebipe paum. (16+)
15.00 Hosble YeTbipe cBadb-
6bl. (16+)
19.00 (Bagbb6a Bcnenyo.
(16+)

(16+)

(16+)

02.30 MatHuua News. (16+)

03.00 YepHblil CNNCOK.
(16+)

04.30 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

04.40 MatHuua News. (16+)

05.00 11.25 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

06.55 «Mos cBagb6a nyywel»
(16+)

08.55 «bynHu poagomar.
(16+)

14.30 «(ynepmama.
(16+)

16.30 «Mama B 16». (16+)

18.00 «MameHbKIH CbIHOK».
(16+)
«MaMeHbKMH CbIHOK» -

OZHOI KpblLLeli Co CBOe

repouHb HAXOAUTCA Noj
TOCTOAHHbBIM MPUCMOTPOM
«MaMbl».

19.20 «Mama B 16». (16+)

21.00 «/lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.10 «CEMbf». (16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)

22.30 butsa wedos. 3Be3abl. :

00.40 [lom oTAbixa «frogKa». °

oy o

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00

(BEKPOBbI0. JInyHas Xu3Hp

; 06.00 «CONJATbI-14». (16+)
+ 07.50 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 12.00 Pewana. (16+)

¢ 14.00 OxotHuKM. (16+)

Bepywyue npoekta «Oxot-
HUKI» N0Z NPeSiBOAM-
TenbcTBoM Bnaga YmkoBa
BbIXOAAT Ha 60pbOYy C Mo-

LUeHHUKamu. Vx 3afaua He :

MPOCTO BEPHYTb AHbIY 1
npoyyuTb apepuctos. Ux
Lienb - NpeoTBPaTUTL M-
LIEHHUYECTBO.

¢ 17.00 Pewana. (16+)

+ 21.00 OxotHukn. (16+)

: 23.00 Haiigw noD. (16+)

. 00.00 OnacHble cBa3u. (18+)
¢ 02.40 [lopoxHbie BOiiHbi 2.0.

(16+)

© T

HoBocTn

: 06.15,10.10,18.45 [lena cy-

nebHble. [leHbri epHuTe!
(16+)

i 07.55,11.00,14.10,16.15,

18.20 [lena cynebHble.
(16+)

* 13.15 MupoBoe cornatuenme.

(16+)

: 18.00 Bmecte Kaxiplil ieHb
¢ 19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
MPOEKT NPO EHLLWH, KOTO- :
pble BbIHYXAEHbI XWUTb Mof

Jletu. (6+)

21.00 Wrpa B KiHo. OunbMmbl
Mobenpl. (16+)

21.45 lrpa 8 kuHo. Yemnuo-
Hat mupa. (16+)

¢ 22.25 «[JIE HAXOAWTCA HO-

QENET?» (16+4)
Komenna, CCCP, 1987 .

:00.05 Hawwe kuHo. Uctopus

6GonbLuoi no6sw. (16+)

01.00 [epabiit EBpasuiickmii

KaHan. (12+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 00.50 «HEBECHbIV
CY[1: NPOJOMKEHNE.
(16+)

¢ 15.15 04.20 «CEHTUMEH-

.

TANBHOE NYTELUECTBUE
HA KAPTOLLIKY. (12+)

: 17.00 «3110poBas cpear.

(124)

: 18.00 «[ybepHcKve HOBOCTUY.

(124)

:20.45 (BPATbA KAPAMA3O-

Bbl». (124)

01.45 OTPaxeHue. Utorn.

.

(124)

¢ 02.15 «Mos nctopus». (16+)

: 02.55 «(Bet nTeHnn. (16+)

Rl nosean|

04.30 «flyb K Mobepe».

(16+)

3 05.30 «PYBEXo. (16+)
2 07.10 JIETYUK». (16+)

09.00 «COKPOBWLLIA MAPTU-
3AHCKOTO JIECA». (124)

10.50 «M107] HENACKOBbIM
HEBOM. (16+)

14.20 «HAPKOMOBCKIW
0B603». (16+)

18.00 «[TOKYLIEHWE». (16+)
lcTopua HaumHaeTca nepes
Benuikoii OTeyectBeHHoi
BOIIHOIA. BNio6NéHHbII B
[eBYLUKY 110 MMeHI [DKaH
kanutaH Kpactoit Apmun
EBrenmii Koctu oT6biBaeT
K HOBOMY MecTy Cy6bl, a
TOPOZ 3aXBaTbIBAIOT HEMLLbI.

00.05 «KPACHbI MPU3PAK».
(16+)

¢ 01.50 «CONAATUK». (12+)
+ 03.15 «BOEHHO-MONEBOU

POMAH». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nrawkm. «Jlyx-
Tuk», «bogo bopogo. bOk-
Bapb», «CMewwapuki». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «bebu boph. (0+)

07.40 «bapbockutbi». (04)

10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyukw»: OceHHue epeBba».
(0+)

KpuBopyuke Hpasutca
oceHb! MeénTble, KpacHble,
0paHXeBble 1epeBbA Npu-
BOAAT eé B BocTopr! BoT 6bl
CLenarb KaKyio-To Nojenky ¢
0CEHHUM HacTpoeHuem!

11.05 «[lw-Mxw bowp: Gynep- 12.00 Bpems manbiweii. (0+)

TOHLLMK>. (6+)

11.20 «[uHoctep». (6+)

11.35 «Qukcuki». (0+)

13.05 «Kap6ot». (6+)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.00 «Munudopc. Cuna auHo-
3aBpoB». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBocTu».
(0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTouns-
ma». (0+)

17.00 «J10/1 Ciopnpaii3. Cemeii-
Hble uctopum». (6+)

17.10 «(Ka3ouHblii natpynb».
(0+)

18.50 «bymaxku». (04)

19.10 «OpaHeBas KOpoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

22.05 «Apmop PeitHgxepbi».
(6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Hy, noropm! Kanukynbi».

(6+)
00.30 «[puknioueHna lMeti n
Bonkan. (12+)

02.30 «benka u Crpenka. O30p-
+ 04,00 Jlyntu». (0+)

Has cemelika». (0+)
04.10 «JlyHTuK». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 JlyHTuk». (0+)

07.55 «bopo bopogo. bOk-
Bapb». (0+)

08.20 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

09.10 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas. (6+)

¢ 09.35 «Oukcukn. HoBeHb-

Kue». (0+)

10.30 «[bxu-[xu borp: cynep-
TOHLLMK>. (6+)

10.45 «bapbockutbi». (0+)

11.30 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

¢ 13.00 «bymaxku». (0+)

¢ 13.15 «[lpocTokBawumHo». (0+)
* 14.15 Tapa [lyHkan». (6+)

. 14.35 «Mawa n MeaBefb».

(0+)

* 15.30 «To6o». (6+)

15.50 Bpema manbiweit. (0+)

16.50 «Koweyku-cobaukm».
(0+)

17.40 «10 neT gpyx6bl. Mu-Mu-
MuLkwy. (04)

18.50 JlyHTuk». (0+)

19.45 «Mawa n Meageab».
(0+)

20.35 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

21.10 «bapbockutbi». (0+)

22.10 «Qukcukm». (0+)

23.00 «10 net apy»6bl. Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

: 00.00 «by6a». (6+)
*00.50 «CruHa k cnne». (0+)
: 01.25 «bapbockuHbi». (0+)

¢ 02.25 «Kuna-6bina Llapes-

Haw. (0+)
02.50 Lapsta. (0+)

+ 03.00 «<Mawa v Meggenb».

(0+)

¢ 05.00 «QuKkcukuy. (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

Kot Mobege. (12+)
10.30, 18.10 BcemupHoe Ha-
cneaue. Pocana. (12+)
11.20, 15.05, 19.05 3a6bi-

Tble BOiHbI Poccum. (12+)
12.15 Manckui aBopeL
B ABUHbOHE. (12+)
13.15 Aamupan Makapos.
Mncomo K colHy. (124)
14.20 [IBa nena Qenukca
[N3epxuHckoro. (12+)
16.05 BoiiHa npectonos.
(16+)
17.00, 20.55 Vicropuorpad.
(124)

20.00 lctopuapa. (12+)

21.40 Mopckaa nexorta: et
camo-KupkeHecckas one-
pauua. (12+)

22.25,23.15 Pycckan ucto-
pus. (12+)

1000, 17.45 Ha nyrw  Benn- 20.00 PogioBble NPOKAATHA:

06.00 HyneBaa MUpOBas.

(16+)

: 06.55,07.50 Cokpoeuia Ee-

ponbl. (12+)

* 08.50 dnuueckue BOUTENbHU-

Ubl: Bukuru. (16+)

i 09.45 Cemb uyzec ipesHero

mupa. (16+)

10.40, 11.25 3araaku nnawe-

bl 3emns. (16+)

12.15 PogoBble npoknsa-

Tb#: MpoKNATbE ACTPE6OB.
(16+)

: 12,40 3noBeLLye TaitHbl In-

Buca. (16+)
14.05 Cekpetbl Gopta boapa.
(124)

+ 15.05 Jlerenabl Esponbi: byp-

rynana. (124)
16.05 CokpoBua Eponbi:
Nannanaus. (12+)

17.05 CokpoBuwia Eponbi:

Hopserus. (12+)

. 18.00 dnuyeckue BoUTeNbHY-

ubl: Kutaiickas koponesa-
BouH Oy Xao. (16+)

3 19.00 BukuHri. YrepaHHoe

uapcrgo. (12+)

MpoKnATbE NOAUTUYECKNX
IMHacTuii. (16+)

: 20.25 PopoBble NPOKNATHA:
: Mpoknatbe marHara. (16+) :
: 20.50 Eé 3samu [peiic Kennm. 2

: 23.45,00.30 3araku nnaxe- 19.55 Ckaxxem Bcem «Crio-

: 01.15 3nuyeckme BouTeNbHY- 3 20.55 MocnesHee Aeno Maiio-

(16+)
Bas. (16+)
bl 3emns. (16+)

1bl: BukuHru. (16+)

02.05 Cemb uyzec ApeBHero

mupa. (16+)

03.00, 03.20 Poposble npo-

Knatba. (16+)

03.45 3noBeLuye TaliHbl In-

Buca. (16+)

05.05 Hynesaa mupoBas.

(16+)

06.00, 16.15, 02.10 Tamnnu-
epbl. (12+)

06.45, 02.55 Bropas mu-
poBas BoiiHa. buTea 3a
[NHenp. (16+)

07.35,17.55, 03.40 (ynb6a
Puma. (12+)

08.35, 04.30 Hecnetas necHa
AnHbl TepmaH. (12+)

09.25,09.50, 01.00 Tauk-
CTBeHHble ropopa. (12+)

10.15 Yenosek ¢ nnaeTbl
Ku-p3a-p3a. feopruit [la-
Henua. (16+)

11.10 JlerenpapHble kpeno-
ctn. TMobepa OpneaHckoii
nesbl. (12+)

12.05 Muctep HokayT. 3arag-
Ka Banepus MoneHueHKo.
(12+)

12.55, 13.45, 23.20, 00.10
[NlBeHaguarb. Uctopus,
POX/AEHHaA 3BE30amu.
(124)

14.40 TMocnepHaa ractponb
%o MacceHa. (12+)

15.25 Mup HakaHyHe KaTa-
crpodbl. XX Bek. cnak-
ckan lonroda. (16+)

¢ 17.05 Bropas mupoBas Bo-

iiHa. Onepauua «barpatu-
oH», (16+)

: : 1855 /imnepatop 6e3 um-
+ 21.50,22.45 Hynesad mupo- :

nepuu. TPOH Ha LWTbIKax.
(16+)

KoitHoit Houn!» (12+)

pa lponmHa. (12+)

21.40 Esrennit JleoHos. <A

CNésbl Kananu. ..» (12+)

: 22.25,05.15 Bropaa Mupo-

BafA BOIAHA. ABryCTOBCKMIA
wropm. (12+)

01.25 Bo3BpaLueHue. Iayapa

Xunb. (124)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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(¢ :

14.50 lopop

18.00 «TNYXAPb:

r'YBEP 7)

15.40 13.20 «3HaxapKa».

«2 BepHuK 2» HOBOCTEI J BO3BPALLEHUE. (16+) j 1| (164) )
06.30 Ouanorm o xuBoTHbix : 06.00 «<HactpoeHue» 06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+) : 06.00 Mo genam Hecoep-
07.15 Nerenppi Muposoro  : 08.10 05.30 «Cmex, ApOXb 1 08.30 «Jlegn bar u Cynep-  : LIeHHONETHMX. (16+)

KIHO Bupeo». (16+) Kot». (6+) : 08.00 05.10 [laBaii pa3Be-
07.45 13.2522.15 (Uctopust  : [TXI]«MICUXONOTUAMPE-  : 09.00 Nlio6osHan marus. (16+) : pémcsl (16+)
Kutas» : CTYMJIEHNA: HUME- : 09.30 lapanka. (16+) ¢ 09.00 02.20 TecT Ha OTL{OB-
(FEL 23.50 «COBECTb» O JINMYHOrO». (12+) 15.30 «Cnenas». (16+) : cTBO. (16+)
10.00 12.3017.0019.3023.35 : 10.3504.15 «Outunb». B3por- «[JIYXAPb: BO3BPA- : 11.10 «lonsb. MpocTuty,
HoBocTu kynbTypl BOOMACHbIN OMOP. LWEHME», (16+) (16+4)
10.15 «Habniopatent» (16+) 3umiHa pacckasbisaet 12.15 00.00 TTopuav. (16+)

11.10 01.05 XX Bek

£ 11.3014.30 17.50 22.00 Co-

12.45 1I-_Ioaocm. Mogpo6Ho. : 11,50 (fr:TE'v)II’(IHbII?I AETEK-
eatp : .

o s LSS
3aMeuaTenbHbIX A : 13 4e 1o repoit. (12+)

14.10 K90-netuio Butanna  : 14.50 Fopop HOBOCTei
KanescKoro [T «3BOHWTE B NONY-

IXT <AENOCYX0BO- LVI0: CYAbBA-310-
KOBbIJIUHA» : DENKA», (124)

15.40 «2 BepHuK 2» i 17.00 Npowatue. (16+)

16.30 «MpAHNYHDIN FOMUK»

: 18.1000.30 «IeTpoBKa, 38,

17.15 23.05 «KypHanucr. : (164)
Hukonai lonrononos» : [FRT «OPIUHCKASA: HUTU
17.45 Mactepa poccuiickoil  : MOWAPbI». (16+)
KOHLIePTHOIA CLieHbl i 22.35«10 cambix...» (16+)

19.45 naBHas ponb

20.05 OTKpbITag KHUra

20.35 «HacrasHuk LlapeBu-
Yya»

Q1.30 «JHUrMa»

i 23.05 «Jlerengpl 3cTpagbl.

Oopmyna xuta. (16+)

00.00 Co6biTIA. 25-11 vac
: 00.40 «Pycckue TaitHbi», (16+) :
¢ 01.25«90-e». (16+)

Tnyxapéy, uto No Npocbbe
CBoero kpectHoro /BaHa
BynppikoBa pa3sanusaet
Zeno ero cbiHa bopuca,
Mof03PEBaEMOro B pas-
00iHOM HamageHun n
1361eHUN O nonycmMepTy
Anekcanapa CMmnpHoBa.
«ATEHT TPU HYNA»,
(184)

Kutait, 2019 1.

Mu3Hb ntobuTens Kc-
TPemanbHbIX BUAOB CMIOPTa
Ykoy D3Ha MeHseTcA B
0fHOYaCbe, KOrfia Boneil
CyfbObl OH BNIETAET Ha Na-
paLutoTe Ha 6anKOH OfiHOI
113 TOHKOHTCKUX BbICOTOK...

: (YET) «YTO U TPEGOBA-

JNIOCb JOKA3ATb»,
(16+)

¢ 05.15 «Mynbtunbmbiy. (0+)

13.20 «3HaxapKa». (16+)

13.55 «BepHy nio6umoro».
(16+)

14.25 «fonoca ywepwmx
Ay, (16+)

(T «NOABEM
CTNYBUHbI», (16+)

{EXX) «BPEMA NMPOLLATb».
(16+)

23.00 «MoHATb. MpocTuTb».
(164)

01.00 «3Haxapka». (16+)

01.25 «BepHy no6umoron.
(164)

01.55 «fonoca ywepwmx
ayw», (16+)

04.00 «3HaTb bynywee.
*KusHb nocne Banrmy.
(16+)

: 04.50 «6 KagpoB». (16+)

- I

(EXH «CBOU-6». (16+)
08.00 Bawe 3gopoBbe! (12+)
08.35 [eHb aHrena. (0+)
09.00 M3Bectus. (16+)
(XL} «CBOU-6. (16+)
(iEE «CBOW-5». (16+)
13.00 17.00 U3BecTua. (16+)
(EE]] 17.3003.15 <CNER>.
(16+)
PP¥I) 01.20 «<BEJINKONEN-
HAA NATEPKA-7».
(16+)
PERT) 00.30 «<BEJINKONEN-
HAA NATEPKA-4».
(16+)

00.00 W3Bectus. Utorosblit

BbINycK. (164)

07.00 «CerogHs yTpom». (124) :

09.15 21.00 «OTKpbITbIA
a¢mp». (164)

11.00 23.15«BE‘IHI>II7I
30B», (124)

: [T 13.2515.0517.15

03.10 <OOULIEPbI:
OZIHA CY[1bBA HA
ABOMX». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-

Tax». (16+)

: 20.10 «Kop moctynan. (12+)
1 2245 «Mexpy Tem». (12+)
: [T «M Tbl YBUAULLD

o

HEBO». (124)

: (IR «aoporon

MAJbYUK». (12+)

; 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

(12+)

: [E15.00 <AAMBMU», (16+)
¢ 12.00 03.00 «Takme pasHble».

(124)

(EXY] 16.30 «CEKPETAPLLA.

(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«[ybepHCKIe HOBOCTIY.
(124)

© 1430 «[IeHb BMecTe», (12+4)
i 17.30 «Bbi6opbi - 2025, (12+)
: 18.00 00.45 «Benukuit, mory-

yuiy. (12+)

i 18.30 «CnopTuBHasA cembs»,

(12+)

? 18.45 01.45 <AKTyanbHoe

UHTEpBbIO». (12+)
19.00 21.00 02.00 «<HoBoCTU

pangxecr». (12+)
19.10 21.1002.10 «Beuep

BmecTe». (12+)

20.00 22.00 «CoBpeMeHHUKI».

(12+)

©20.3022.30 04.00 <Macrep-

cKas cnopray. (12+)

 FEXT) «KY3EHbI», (16+)

[nero HakaHyHe cBapibObl
bpocaeT HeBecTa. OH npu-
[LyMbIBET MN1aH, COrnacHo
KOTOPOMyY MpOnay HeBe-
CTbl HEOOXOMMO CKPbITb,
MOABUTBCA B LEPKBY B
JeHb CBafbObl, 33aHOBO
BMIOGUTLCA B CBOIO MEPBYI0
MOAPYKKY...

01.15 «®yt60n ry6epHum».

12
(124) )

CMNoPT

[ croaHAl pi
CTPAHA

=T |

06.00 14.55 «Jlyyme u3 nyy-
wnx». (12+)

06.30 «TpeTuil Taitm». (12+)

07.00 09.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

Marul Mpamaa TpaHcnauua
09.05 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)
09.25 01.00 «<Komanzaa meu-
Tbi». (124)

bank Ky6ok CozipyecTa.

TpaxcnAuma u3 Coun
13.00 Ectb Tema! lpaman
TpaHUIALNA
14.25 Marua 6onbLuoro cnop-
Ta. (124)

(124)

19.00 OyT60n. Poccua - Nop-
naxua. berbym mary c6op-
Hoii. lpAman TpaHanALmA
13 MockBbI

23.55 «MapagoHa. Jlyywmii B
ncropumy. (12+4)

02.00 JleTHuit 6uatnoH. Anbda- =
bank Ky6ok Coppyxecrsa.
CnpuHT. MeHLwmHbI. TpaHc-

\nﬂum 3 Coun. (64)

07.0512.1515.3022.15Bce Ha :

10.30 JletHuit 6uatnon. Anbda-

CnpuHT. KeHwukbl. MpAmas ¢

16.55 «( mavom B bpuTanuio».

$ 06.00 onb. Yemnuowar Mo-

© CKOBCKOW obnactut. (6+)

+ 08.0516.10 22.20 03.50 «(rpa-

Ha cnopTiBHas». (12+)

+ 08.25 02.00 Boneii6on. Kybok

Mo6enabl. (6+)

¢ 10.15 Hebecnas rpauus. (6+)

+ 10.30 18.55 «Bek Hatuero

¢ opray. (124)

< 11.00 13.30 16.30 19.20 Hogo-

soam (04)

11.05 pebna Ha bailgapkax u
KaHo3. Ky6ok lobpoit Bo-
. (6+)

+ 12.55 (neupenoprtas. (12+)

< 13.10 Cnopr, KoTopblii CTb.

P(124)

+ 13.35 «Gopmnao. (12+)

: 14.00 16.35 01.45 Nuua Crpa-

Hbl. (12+)

< 14.20 JletHuit buatnou. Ky6ok

: Coppyxectsa. (6+)

: 16.55 19.55 Bonei6on. Ky6ok

Mobenbl. Mpsman TpaHc-

H T

: 19.25 leorpadus cnopra. (12+)

< 21.55 Astocnopr. Yemnuoar

Poccun no pannu. (12+)

E 22.40 Ectb Temal (16+)

+ 23.55 Per6u. Yemnuonar Poc—

am. (12+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)

06.10 fAnpekc.My3bika. (16+)

07.00 My33Hepro. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)

09.00 [lauHblii nneiinuct Pa-
o llava. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpaure oTBeTa. (16+)
14.00 NMneiinuct | Ocenb. (16+) <
KOO PRO-HoBocTH. (16+)

11.00 Mneitnuct | Ocews. (16+)

< 15.20 B gecartky! (16+)
: + 16.00 Love Radio uar. (16+)
:17.00 Koponw uaptos. (16+)
 18.20 10 camsix! (16+)
: 18.55 Mneiinuct | OceHb. (16+)
: 19.45 Kro cnepytowmii? (16+)
: 20.40 Hy, rae e Bbl, IeBYOH-
Kn? (16+)
: 22,00 Mporo3 no rogy. (16+)
23.00 Jluxue xutbl. (16+)
+ 00.00 10sexy. (18+)
: 01.00 Jlaiikep. (16+)
03.00 3onotan nuxopaaka.
(16+)

06.25 «KAHHA ['APK». (16+)
09.20, 10.10 «4CTO AHIINI- :
CKVE YBUACTBA. (16+)

13.05, 14.00 «JJOPOTY IIH-
Qn». (16+)

14.55 «KYHI-OY XEPEBEL».
(16+)

17.15 <(BAHI|V|TKV1». (12+4)

19.00 «HEOBbIYAWHBIE MPU-
KNIOYEHNA ADENb». (12+)
[TpuKntoueHyecknit 6oeBuK,
OpaHuya, 2010

21.00 «[O/TY6AA BE3[IHA».
(16+)

HaA fpama, OpaHuus, Uta-
nus, 1988 .
00.00, 00.50 <4UCTO AHFJWII/I-
CKIE YBUIACTBA». (16+)
01.45 «[POMABLUAA». (16+)
03.25 «[YTELECTBUE FEKTO-
PA B OUCKAX CYACTbA».
(16+)

b 224 kuHokomeaus

01.10 «MCKYCCTBO MO MOHA-
THAM>. (18+)

03.25 «ILECTON NMEMEHT».
(18+) )

05.10 «KOIMHA ZIPAVBE».
(16+)

06.50 «[J06PO NOXANNOBATH B :
CEMbIO: NOBAP 113 HEANO-

NA». (16+)

08.30 <BNOHNHKA B SOUPE».
(16+)

10.10 «MOMULIEACKIAN C PY-

MPERE. (16+)
12.00 IOMMLENCKIN C PY-

NPEJEN 2». (16+)
13.35 «KOHEL| CJIABbI». (16+)
15.25 «KAHWUKYNbI CTPOTOro
PEXUMA». (16+)

17.35,18.05, 18.35, 19.00

11.10 «KONOMBUAHA». (16+) :
: 09.00 «byka. Mog niobumoe

MpuKnioyeHyeckan cnopTue- =

BEBKY. HOBOTOJHMIA BEC- :

K «PA3BOJ M0 PACYETY». (16+) *

5 05.30 «(Memapmm» «I‘Ipo—

CTOKBALLUMHO, «TpU KOTa»,
«LlapeBHbi». Mynbrcepuansl.
(6+)

uyanwe». (64)

£ 10.45 KATEHIAPb MA(T)fo.

¢ (64)
: 12.15 «[IEHb PALINO». (16+)

CMAC

KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

17 55 «CblH». 3 cepua. (12+)
Cepuan. Poccus, 2014 .

3 06.25 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

07.05 «Tpu 6oratbips n Mop-

CKOIf Liapb». MynbTdunbm.

(6+)

: 08.30 «YYACTOK». (16+)

$10.40 <YIULIbI PASBHTLIX 00-
£ 13.30 «MEHTOBCKVIE BOMIHb. ©

2 14.05 TPOMKAT CBA3b» (16+)

: 15.40 «[IPA3[JHIAK B3ATEPTM».

(16+)
: 17.00,17.55 «CKNNOOCOB-
CKN». (16+)
* 18.40 «[IE]I MOPO3. BUTBA
MAT0B». (12+4)
20.50 «4YEPHAA MOJTHUA».
(12+)
22.40 «CYMEPMEHEKEP, U
MOTBIFA CYAbbbl». (16+)
:00.05 <HEMOCTYLLHWK 2» (16+)

. 03.45 «(TEHJANNOA NPU-
* KPbITUEM>. (16+)

06 05 Mynbrdunbmbl. (164,
D04

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

HAPE». (16+)
(16+)

: 21.00 Beuep mecre. «[PUH-

L|ECCA HA BOBAX». (16+)

Poccua, 1997 1. B ponax: Cep- +
reit uryHos, Mamyka Kuka- <

: 05 00 «Matwa n Megseab»,

«Matwa n Mepgeab. Ma-
LWnHbI MeceHkmn», «<Matwa

1 Meggenb: Mapk uygec»,
«MaLLKHbI CTpaLLnnKI»,
«MaLnHbl ckazku, «Matwa
1 MenBefib: AHUMALLKN»,
«Matua n Meggeab. Ckaxute
«0iil» Mynstunbmbl. (0+)

: 17.20,18.10, 19.10, 20.00

«KJIOH». (16-+)

: 21.00, 22.20 BorvH cbicka.

neiiwsuny, Bnagummp Kow-
< 00.20 Cy660ta News 2025.

KiH, EneHa CahoHoBa

23.05 Beuep Bmecre. «[1EPE-

KPECTOK». (16+)

3 01.15 MHE HE 5ONIbHO.

¢ (16+) .
: 02.55 «MAMA, HE TOPIOM-2».
: 02,00 <HENOCTYLIHVKIA. (16+) =

(16+)

: 04.35 «MIWIMOH B 5PAYHOI

KOP3WHE». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

£ 08.10 A CIMYKAMID. (16+)
£ 10.00 B3POCTbIA Colb. (16-)

* 11.30 YENMOBEK HA MONY-
1 CTAHKE». (16+)
: 12.45 «TPY JIHA B MOCKBE».

: (16+) S
: 15.10 «TJIEHAXOUTCA HOOE- : 19,99, 11.00, 18.00, 19.00,

NET?» (16+)
: 16.35 THOBMMAA KEHLLMHA

MEXAHVIKA TABPYITOBAY, (16-+)

(16+)

BMEBKH, HOBOTOHMII BEC- 18.00 «TAVHbI CIEACTBIA-8». :

*19.40 «[IBOIHOM OBIOH» (16+)

. 21.15 «bE3 MPABA HA OLLINB-
KY». (16+)

¢ 22.45 «MAMA». (18+)

: 00.30 «MOBOPOQT. (16+)

: 02.10 «[10POrAfl ENEHA CEPTE-

¢ EBHA».(16+)
. 03.40 «EBPOMECKAA UCTO-
PUS». (16+)

00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPY «BCET[A»-6». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2010 1. B ponax: Mapua
MopowwHa, Apocnas boiiko,

Ma30B, Anekceit Ocunos

02.00, 03.00 «POUTENb-

CKOE NMPABO». (16+)
12.00, 20.00, 04.00 «JIAH-

LET». (16+)

B ponax: Masen TpybuHep,

lonuHa ArypeeBa, MBaH Py-

nakos, bopuc Kamopaun

: 13.00,21.00, 05.00 «[0CTNO-

NA-TOBAPUILM». (18+4)
14.00, 22.00, 06.00 «HA IPA-
BAX MATEPU». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «(TYT-

HUKW». (16+)

(16+)
23.30,00.00 «J1/IKAA PO3A».
(16+)

(16+)

: 00.30,01.30, 02.20, 03.00

«KAPMETUTA». (16+)

$ 03.50 «MATEXHbIA AYX». (16+)
: 0430 «[lunoctep». Mynbrce-

puan. (0+)

04.55 «Mawa 1 Mengeab».

Mynetcepuan. (0+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

[cicioww ] crciove

: 06.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+)

: 07.00 «LlapeBHbl». MynbTcepu-

an. (04)

08.00 «Hy-Ka, goronu!» (6+)
: 09.00 «[TpocToKBaLUIMHOY.
TabAiHa A6pamoBa, Oner An-

Mynbrcepuan. (0+)

¢ 10.00 «KAJETCTBO». (16+)
¢ 12.55 «BOPOHUHDbI». (16+)

Yero GonbLue BCero B Xu3xu
6outca Kocta? 06 31om Mbl
Y3HaeM, KOr/ia OH OCTaHeTCA
0MH fioma!

1 17.40 <KYXHS». (124)

22.55 «HE POQNCb KPACK-
BOM». (16+)

00.30 «KAZIETCTBO». (16+)

01.55 «MAPTOLLA». (16+)
Angpeii npegnaraet Mapro
yexaTb ¢ HuMm B MuTep.

03.30 [laéwb Monoaéxb!
(16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CNACE. (0+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 3ocuma. lpopoyectBa
cobiBatotca. (0+)

12.20 [lens Matpuapxa. (0+)

12.30 Mpamaa nunua. OteeT

21.00 Mpamas nuHua. OtBet

$ 22,00 OcpoB Bepbi. (16+)
+ 23.00, 23.35 one 6uTBbI.

: 18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)

:20.00 «becorow». ABTopCKan
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

(BALEHHNKA (c cyphonepe- = (16+)
Bogom). (124) ¢ 00.05 [lens Matpuapxa. (0+)
13.30,14.00,14.25 Mona- 3 00.15 MioHxeHcKuii croop.
CTbIpckan kyxua. (0+) : (04)
14.50 «[PUMUTE TENETPAM- ¢ 01.15 CHamu bor. (0+)
MY B 0>, (6+) 2 02.00 3emns xusHu. (0+)
CC(P, 1979r.Bponsx: Ak- & 02.50 [IzeHaauatb. (16+)
napeit Tuxoxunk, fina Mo- < 03.20 Mpamas nunus. Oteet
nnapckas, TatbaHa Menbiep ©  CBALLGHHNKA (C Cypaonepe-
16.30 «(TEXKW-NOPOXKI». = Bopom). (12+)
(0+) : 04.05 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

4 ceHTAbpA
Ceamuua 13-s no Matugecatuuue. Mac 3.
MonpasaHcTBo YeneHus MpecesaToin boropo-
avubl. Myy. AracdoHuka, 3otuka, Peonpenus
(Boronena), AkuHauHa, CeBepuaHa v NpoymXx.

. [pn. Vicaakus | OnTuHckoro. Clymy.
lopa3aa, en. boremckoro n MopaBo-
Cunesckoro (Cep6.). Cuymy. AdaHa-
cus, en. Tapca Kunukuiickoro, npn.
AHyCbl 1 cnyr ee, Muy. Xapucuma un
Heoduta. My. EBnanum geBbl. Clymyy.
Makapus, en. Bazemckoro, VloaHHa
Anekcus npecsutepos. Clymyy. Peo-
nopa, en. NeH3eHCcKoro, 1 ¢ HUM Bacu-
® nvavlaBpunnanpecsntepoBs. Clymyy.
=== loaHHa, en. Benukonykckoro, Anek-
cus, apxuen. Omckoro, AnekcaHapa, Muxauna u ®eo-
fopa npecButepos, npmyy. Mnapuoxa, MoaHHa n
Vepodes. lpy3nmHcKon nKoHbl Boxuein MaTepu.
< un3Hb cepaua — 370 Nt060Bb, a ero
cmepTb — 370 37106a v Bpaxaa. locnogb
[J151 TOTO M JePIUT HAC Ha 3emie, 4To6bl 11060Bb

BCeLesio NpOHMKNA Halle cepaue: 3TO LeNib Ha-
wero cywectsoBaHusa».

N

MocTta HeT.

lpas. NoanH KpoHwaaTckuit J




NATHULA, 5 CEHTABPSA

TEJIEK

1430 TAVIHbI CIEACTBUS», |

01.15 «3axap MpunenuH.

oz [ (M CTCHE iazas M+ I
-

10.10 «XuTb 3g0poBol» (16+)
11.00 12.15 UndopmaLmoH-

¢ 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema
i 12.00 «60 MuHyT». (12+)
: 14.00 Bectn

£ 08.00 10.00 13.00 «CerogHsi»
i 08.25 «Mow yHuBepcuTeTbI.

EMHCTBEHHBIN popCTBEH-
HUK PALOM - fiefyLLKa,
KOTOpbIi GONbLLE BHYYKN

TeMbl, 3KCMEPTbI, IOMOP
- BC&, uT00bl f1eHb Hayancs
MpaBusIbHO.

10.10 <KuTb 350poBol» : 13.05 LLloy «Ypanbckue 08.00 «OpHaxpbl B Poccum». 10.00 «3aceKpeyeHHble
(164) E (164) E Ypoku pycckoro». (12+) ) 1| MenbmeHm. (164) (164) ) cnnckmy. (164) ")
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun ¢ (HI «<MOPCKUE fibA- 06.00 «Mawa n mepBeab». 07 00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.00 03.40 «Cambie
09.00 12.00 Hooctm (c cy6T- : 09.00 Bectu : BOJIbl: AAJIBHUE (0+) : Digital u TB Bctpevatotca LWOKMpYoLLMe runoTe-
Tpamu) i 09.30 MecTHoe Bpems PYBEXW». (16+) «TETA MAPTA», (16+) B «Y7po. TH, ut0GbI : 3b». (164)
09.20 «<MopHblit npurosop». 09.55 O camom rnaBHom. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyuieen. Ku3Hb gesouki Maptbl CAenatb Balle yTpoHa- 06,00 «C 6ogpbIM yTpOM!»
(0+) : 11.00 Bectu (164) MOsHa HeZleTCKiX 3a60T. ChlLEHHbIM. AKTYarbHble (164)

08.30 12.3016.3019.30

«HoBocTu». (16+)

Hblii Kakan. (16+) : (%X «TAWHbI CNEA- byaywee 3a Hactos- HYX[IAeTCA B MPUCMOTPE. 0800 «Opwarpel 8 Poccumy, ;0900 «ﬂoxymemanu;guﬁ
15.00 Hoocn (ccy6tumpa- & ™ crpyay (164) : wym». (6+) YroBbl He OKasaTbCAB - (16+) : cneuynpoex. (16+)
‘ m 10.35 <MOPCKUE eTckoM ome, MapTa m «NHTEPHbI». (16+) 10.00 «3acerequHble cnu-
15.15 nﬁw) 7 M [l : AbABOJIbI. (16+) ?Kpblﬁaefﬂpaw o okpy- i 20,00 «Komepy Knabo. (16+) ck. (16+)
.15 «laBan noXeHumcaA:» : y : : - . . :
(16+) : };83 26%” mr;ﬁzm(ﬁz(lf | [T <MOPCKUE ibs- Kalouwyx i npocT aktépa- 22,00 «Ogaxal B Poccmy, 1100 «ﬁa" VCTp°e*|'5M"'p
16.05 «MyxcKoe / MeHcKoe». 20:00 Becti . : g;)gg'( ﬂ)fuaz:ue :g}gﬁmm NPUTBOPUTLCA 5 oo (c1 6+) ;bIMMngo(dl)gil;n aXKeHO-
16+ : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema M ' «TeHpan pynetka». ' i
17.00 I/(|H¢0)PMaL|,I/IOHHbII7I ' 2130 Bonbuoii obunermy + 1325 <ipessbivaittioe nponc- ;1305 21.00 Loy pansciue (16+) ; 12,00 16.0019.00 Muopma
' (16+4) i KoHuepT Wrops KpyTo- wecTBue» nenbmeHm. (16+) : THT 3anyckaer BTopoit : LIMOHHaA nporpamma
18.00 ;:::néme HOBOCTI : ro. (1 25)_) PATEPY ¢ 14.00 «Mecto BcTpeuu» CmeLuHble v cvenble, : Ce30H HacToALe/i noTepen 112.(164)
' (cc ET,,,T amn) : KT <KATUHO CYACTbE», : 16:00«Ceropts» : ZaMi?:”B"C':r“ :eggsﬂg‘fg‘ A7 KOMIKOB, B KOTOPO/t :;gg «FaI/IHbI Hanman. (16+)
o limomnmmanc |10  Jsts i e ot ORI, | VO e
Anekceem MumaHo- Kara OkaHuMBaeT Mepuk- 17.35 ki et (12+) HE aKTEepbl, O - MacTepa HoBuuku u npusHanisle PIXT «MM MAH-3», (16+)
crutyT, v eé npurnawaior  : 19.00 «CeropHs» s : ],
BbIM. (16+) ikl : T <IMXAY». (164) MepeBonnoueHnA. Bix 3883/jbl CTeHAANa GpocaioT  : ToHKOHT - KiTait, 2015 .
19.45 «I1 16 paborars B knukitky. [l : o Gorarom apceHane - y6oii- BbI30B Ny6VKe 1 Apyr boesuik. B ponax: JoHHN
.45 «llone uyaec». ( +) WHa HM‘:!HOM (prHTe y : 23.20 «CBos npasda». (1 6+) Hble LUYTKIA, UCKPOMETHbIE npyry. OCTpoO, CMeLLIHO, |7|eH, Malik Talicon.
21.00 «Bpems» KaTu BCé npekpaco: : 01.15 «3axap MpunenuH. Ypo- LIAPXU M YMOPUTENbHbIE HEOXIIAHHO - BKIOYaliCs
i OHa BrtobrIeHa, ntobnma A Mpoponxerue uctopun
21.45 «fonoc. fletu». HoBbiit g : Ku pycckoron. (12+) : necHu. : B urpy! BblAIOLIEr0CA MacTepa
1 cyactvBa. Bottonbko ¢ . : Py: Aatodl P
ce3oH. (04) oueHb paxuui venogek - 01:30 «KBapTUpHbIi Bonpocy. @ 19.30 «Mpembepal» Loy £ 00.00 @KeHckwmit cTeHpan». KyHr-dy.
23.20 «A3HaByp rnasamu yMIpaeT NocAe onepaLyiy, 5 (04) : «Ypanbckue nenbme- : (16+) : PPXTY «MN MAH-4», (16+)
LWapns». (16+) Ha KoTopoit Kata Gbina m «B/C: BbIBLUMN CO- HW», (16+) i 02.40 «OpgHaxabl B Poccum».  : [TE «MN MAH». (16+)
\ 00,40 Mopkact.J1ab. (16+) aHeCTE3NoNOorom TPYAHUK». (16+) : 0455 «Tpu KoTan. (0+) (16+) : [PXN «MN MAH-2». (16+) Y,

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 Matuuua News. (16+)

06.10 Kongurep. (16+)

07.30 Kongurep. fletn. (16+)

08.40 YmHee Bcex. (12+)

10.10 [lomoxo3aiiku npo-

(16+)
15.20 burga wedos. (16+)

(16+)
19.00 Hacnegumku. (16+)
21.00 (7aBKa Ha Nto60Bb.
(16+)
00.00 «BII0K: OXOTHUK
HA MPU3PAKOBb. (18+)
02.00 MatHuua News. (16+)
02.30 YepHbiii cnucok. (16+)

05.00 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)

05.30 «Pevent no o6meHy».
(16+)

(16+)

07.50 «30Bv MeHs Mamoii».
(16+)
«30BYM MeHA Mamoii» - nep-
Boe B Poccum peanuTv 06
ycbiHoBneHun! Bech myTb
ycbIHOBUTeNeli oT cbopa
AOKYMEHTOB U LUKOMbI NpK-
€eMHbIX pouTeneii o ycbl-

HU B 06peTeHHOI! ceMbe.
10.30 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP». (16+)
13.40 «Mama B 16». (16+)
16.40 «Cynepmama. (16+)
21.00 «/lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)
00.05 «CEMbf». (16+)
01.55 «/3meHbi». (16+)

!B Wwedos: butsa 3a BKyC. +

17.20 butsa wedos. 3pe3apl. :

@ I C

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00

05.55 «Mos cBajjb6a nyuwel»

HOBIIEHUA fieTeil v UX ku3- )
¢ 2125 «[10 CEMEMHbIM 0b-

‘ye! I3

; 06.00 «CONMATDI-15». (16+)
+ 08.00 YnérHoe Bupeo. (16+)
¢ 12.00 17.00 Pewana. (16+)
: 14.00 OxotHuku. (16+)
$20.00 «+100500». (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBazu. (18+)

COTHY Ntofieli CTaHOBATCA
XepTBaMu u3meH. MHo-
TiAe U3 HUX XKUBYT B HeBe-
ZieHn 1 06MaHe rogamu.
bonee Toro, B 370l CUTY-
LN MOXKET 0Ka3aTbCA
n60oit - 0T nogo6Horo
06MaHa He 3acTpaxoBaH
HUKTO!

: 0240 «+100500>. (18+)
: 03.40 «+100500». (16+)
¢ 05.50 YnétHoe Bugeo. Camoe

cmeLuHoe. (16+)

HoBocTn

: 06.15,10.10,18.45 [lena cy-

nebHble. [leHbrin epHuTe!
(16+)

: 07.55,11.00, 14.10, 16.15,

18.20 [lena cynebHble.
(16+)

* 13.15 MupoBoe cornatuenme.

(16+)

16.15 06may. Her. (16+)
: 18.00 Bmecte kaxablii AeHb
: 19.40 «O[IMHOKUM NPEAO-

CTABJIAETCA OBLLEXK-
TUE». (16+)

CTOATENbCTBAM. (16+)

¢ 00.05 @KEHUTbBA BAJIb3A-

MUHOBA». (16+)

01.40 Hawe KunHo. (16+) :
: 03.20 «[IEBYLIKA CMEWWTHA

CBUOAHME». (16+)

£ 04.20 «MY3bIKATHAA

NCTOPUS». (16+)

7 I

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3510.0512.05
13.10 18.20 OTPaxeHue

11.00 «Yenoek u cyapbar.
(12+)

11.25 «Mountaem!» (12+)

11.45 «Heckyutoe geno».
(124)

15.15 «KYPBEP». (12+)

¢ 17.00 «AktyanbHoe uHtep-

Bblo». (12+)

¢ 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTMY.

(12+)

: 20.45 «PekTopam. (12+)
: 21.25 <404 BAHf». (12+)
: 23.05 «PACNYTHUK». (18+)
:00.55 YbXAH». (16+)

02 40 «kMHO. KOPOTKMIA
METP». (16+)

wﬁ’

S 04.45 «[lyTb K loGege».

(16+)

3 05.45 YAKMYH 1 PYMBAY.

(16+)

:07.10 3ALAHE 0COBON

BAXHOCTW. OMEPALINA
«TAVIOYH». (16+)
10.25 «TAHKW». (16+)
12.05 «JIETO 1941 TOLA».
(16+)
OunbM 0CHOBAH Ha peanb-
Holi uctopun 6oegoro ny-
™ Aan LWlapunosa, kazax-
CKOTO YYeHOro, nucarens u
06LLeCTBEHHOTO fieATend -
0T nepgoro 60s, Ao Tparu-
YeCKoro paHeHus.

:14.00 <TI0 VBHEM NY/Tb.

(16+)
18.00 «3ACTABA MUIUHA».
(16+)

02.40 «YYEHOCTV NNOAb».

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 LRI | MY T MYNbT

05.00 PanHue nTawkm. «Jlyx-
THK», <bogo bopogo. bOk-
Bapb», «MaLua n Mepgesb».
(0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
3a6aBHble NpuKNoYeHnsa
LBYX Apy3eii, byporo Mesge-
KOHKa no uMerm Kewa u be-
noro, no knuuke benas Tyy-
Ka, B BONLLEOHON CTpaHe.

10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
K. (0+)

Kanska-Manaka 1 ero nog-
pyka Taca npurnawaiot se-
Teil B YAMBUTENbHYIO CTYAMIO
pucoBaHual

11.10 «Komanpa Onopbi». (0+)

13.05 «Kap6or». (6+)

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.00 «Munudopc. Cuna gutHo-
3aBpoB». (6+)

14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-
crub» (04)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «CotoamynsTdub-
ma». (0+)

17.00 «[locneaHuii KHIKHBII
Marasun». (12+)

17.10 «OpanxeBas KopoBa».
(0+)

My3bikanbHblii MynbTce-
puan npo

(eMbl0 ZIPYKHbIX OpaHe-
BbIX KOPOB.

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «by6a». (6+)

22.35 «[lukne ckpuuepbl! (6+)

23.00 «JTioK - nyTeLuecTBeH-
HUK BO BpEMeHU. XpaHuTenm
uctopuy. (6+)

00.20 «CnuHa K cnune». (0+)

06 00 Bpema manbiweit. (0+)

06.55 «JlyHTuk». (0+)

07.50 «bogo bopogo. bOk-
Bapb». (0+)

08.20 «<Matwa u Meagesb».
(0+)

09.10 «Myca, Yyk n Cranuc-
nas. (6+)

09.35 «Qukcukn. HoBeb-

Kue». (0+)

¢ 10.30 «[Lxu-Lxu bowa: cynep-

TOHLLMK». (6+)
10.45 «bapbockutbi». (0+)
11.30 «Po6okap Monw u ero
apy3bsa». (0+)
12.00 Bpems manblweit. (0+)
13.00 <bymaxku». (0+)
13.15 «[IpocTokBaLuMHO». (0+)
14.15 «Tapa [lyHkaH». (6+)
14.35 «Mawa n Meggeab».
(0+)
15.30 «ToboT». (6+)

: 15.50 Bpema manbiweit. (0+)
¢ 16.50 «Koweyku-cobaukw».

(0+)

* 17.40 <10 net Apyx6bi. Mu-Mu-

Muwwku». (0+)

: 18.50 lynTuko. (0+)

: 19.45 «Mawa n Meggeab».

(0+)

20.35 «CKa30yHblii naTpynb».
(0+)

21.10 «bapbockutbi». (04)

22.10 «Oukcukm. HoBeHb-
Kue». (0+)

23.00 «10 net apy»6bl. Mu-Mu-
Muwwku. (0+)

: 00,00 by6a». (6+)
¢ 00.50 «CnuHa K cnme». (0+)
: 01.25 «bapbockutbi». (0+)

02.00 «benkaun Crpenka. O30p- ¢
: 04.00 Jlyntuk». (0+)
+ 05.00 «Oukcukm». (0+)

Haa cemelikar. (0+)
03.45 «JlyHTuK». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

02.25 «Xuna-6bina Liapes-
Haw. (0+)

02.50 Llapsra. (0+)

03.00 «Mawa n Meageab».
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI.
«MauumHbl ckazkun. (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

‘l 5

00 00 Kpenoctu Poccun. Ko-
nomHa. (12+)

00.30 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoit OTeyecTBeH-
Hoit. (12+)

01.15 Bo uma yenoseyecTsa.
WcTopua poccuiickoii me-
anunHbl. (12+)

01.40 TeHepan. (16+)

02.35 TaliHbl poccuiickoil au-
nnomaruu. (12+)

03.10 06bIkHOBeHHaA lcTo-
pus. (6+)

03.20 Adranuctan 1979-
1989. (16+)

04.30 KoHgpatwit Pbinees.
Mocneanee nucbmo. (12+)

05.10 Pycckuit my3eit: yBu-
1eTb HeBuaumoe. (12+)

05.35,09.50 JlereHapl Hay-
Ku. (12+)

Koii Mobege. (12+)
06.35, 14.20 BcemupHoe Ha-
cneaue. Pocaus. (12+)
07.30,11.10, 15.10 3a6bl-

Tble BOiHbI Poccum. (12+)
08.25 Manckuit nBopey

B ABUHbOHE. (12+)
09.20 Agmupan Makapos.

Mncbmo K cbiHy. (12+)
10.25 [IBa aena Qenukca

[N3epxuHckoro. (12+)
12.15 BoiiHa npectonos:

nbl. (16+)

orpad. (12+)

16.05 Victopuapa: benbiit
Kpbim. (12-+)

17.50 Mopckas nexora: Met-
camo-KupkeHecckas one-
pauma. (12+)

18.30, 19.15, 21.55 Pycckan
ucropua. (12+)

20.00 KokTeiinb MonotoBa.
(16+)

Kine umeHa: Hukonaii Mu-
poros. (12+)

06.10, 13.55 Ha nytu k Benu- 16.50 CokpoBia EBporb:

06.00 Hyneas MupoBas.

(16+)

: 06.50,07.50 Cokpoemwa Ee-

ponbl. (12+)

: 08.45 dnuueckue BOUTENbHU-

ubi: Kutalickas KoponeBa-
BouH Oy Xao. (16+)

09.40 BukuHru. YrepaHHoe

uapcrgo. (12+)

10.35, 11.20 3aragku nnaxe-

bl 3emns. (16+)

12.05,12.30 PogjoBble npo-

Knatbs. (16+)

12.55 E€ 38anu Ipeiic Kennn.

(16+)

3 13.55 Moii Koponb Kapn.

(12+)

+ 14.55 Jlerenppi EBponbi: Ce-

Bep. (12+)

: 15.55 Cokposuwia EBponbi:

Mopryranua. (124)

Poccus. (12+)

17.50, 18.50 [peBHas Kpe-

noctb [lyHbxyaH. (12+)

19.50 PogoBble npokna-

Tb4: [poknATbe papaoHa.
(16+)

20.10 PogoBble npokna-

bA: [IpoknaTbe OHaccuca.
(16+)

i 20.35 Anb Kanowe: kpumi-

13.05,17.00, 20.50 Ucropu-

HanbHas umnepua. (16+)

TMognuHHas ucropus Espo- 21.40 JlerennapHble agro:

Alfa Romeo. (16+)
22.25 JlereHapHble aBTo:
Porsche. (16+)

23.20, 00.00 3araaku nnawe-

bl 3emns. (16+)

*00.45 dnuyeckme BOUTENbHU-

ubl. (16+)

01.40 BukuHru. YrepaHHoe

uapcrgo. (12+)

02.35,02.55 Poposbie npo-

Knatba. (16+)

03.20 E€ 38anu Ipeiic Kennu.

21.40 Poccna HayuHad. Benn- 2

(16+)

¢ 04.15 Cokposuwa EBponbl.

(12+)

365 AHEN TB [ vio LG a : @ ucTopPua

06.00, 06.25, 01.55, 02.15
TauHcTBEHHbIE ropopa.
(124)

06.50, 02.40 YenoBek c nna-
HeTbl KnH-n3a-a3a. [eop-
it lanenns. (16+)

07.40, 03.30 JlerenaapHble
Kkpenoctu. Mo6ena OpneaH-
Kol aiebl. (12+)

08.40, 04.25 Mucrep HokayT.
3aragika Banepua lMonex-
yeHko. (12+)

09.25, 10.20, 19.50, 20.45,
05.10 [IBeHaauarb. Wcto-
pua, pOXAEHHaA 3BE37a-
mu. (12+)

11.10 TMocnepHaa ractponb
Ilxo MacceHa. (12+)

11.55 Mup HakaHyHe KaTa-
ctpodbl. XX Bek. Ucnah-
ckan lonroda. (16+)

12.50, 21.35 Tamnnuepbl.
(124)

13.40 Bropas mupoBas Bo-
itHa. Onepauya «barpatu-
OH». (16+)

14.25,00.05 Cynbba Pu-
Ma. (16+)

15.25 Umnepartop 6e3 um-
nepuu. TPOH Ha LWTbIKaX.
(16+)

16.25 (kaxem Bcem «Cno-
KOiHoIA Houn'» (12+)

17.25 Tocneatee aeno maiio-
pa ponmHa. (12+)

18.15 Egrenuii JleoHos. «A
CNésbl kananu. ..» (12+)

19.00 Bropas mupoBas Bo-
iiHa. ABryCTOBCKIIA LUTOPM.
(124)

22.25 Bo3BpalueHue. Iayapa
Xunb. (12+)

¢ 23.15 Bropas mupoBas Boii-

¢ Ha.bursa3a [luenp. (16+)

: 01.05 Hecnietad neca AHHb

TepmaH. (124)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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e | I G T T R
. Kynorypa J : FYBEPHI-IH BOPOH
= | ' : (IFE «HALL CMELHA3-3», : 05.0007.00 <¥Tpo BMeCTe».
= B/ | (16+) (124)
MAE /- ' : 08.30 Bave 3goposbe! (12+) : (KL «AJIMBU. (16+)
ﬂPAMbl. : 09.00 WsBectua. (16+) 12.00 «CoBpeMeHHMKIY. (12+)
: : - : : (TR «HALU CMELHA3-3», : 12.30 «MacTepckas cnoptan.
: . : ' i : (16+) : (124)

15.50 : | 17.00 <AKTépCKue Apambl. : | 1515 «Cnenaﬂ» ¢ | 11,10 «loHaTb. MpocTutb». : :

«3HUrMa» j CTepBbl nouZBone§.716+) ) (164) ) (164) P ") %’ ?;I;elﬁg?i E(ll6|:‘)\3.3» m1(1663)0 «CEKPETAPLLA»,
06.30 [lnanoru o xmBoTHbIX : 06.00 <HacTpoeHne» : 06.00 «<MynbtdunbMbi». (04) : 06.00 05.15 Mo aenam He- : (164) : 14.00 16.00 21.30 «Ty6epH-
07.15 Nerengbi muposoro  : [1¥E11.50 «<CBOJHbIE : 08.30 «Jlegn barm Cynep- COBEPIIEHHONETHUX.  : 17.00 W3pecTus. (16+) CKie HoBoCTI. (12+)

KNHO CYAbBbI». (12+) Ko. (6+) : (16+) ! KD <CREMp. (16+) : 1430 «[leHb BMecTe», (124)
07.45 13.25 Actopua Kutas» : 11.3014.3017.50 Cobbiua  : 09.30 «[Topuan. (16+) : 08.00 04.25[lasaii passe-  : 23.10 Cmerckasi xpoHuka.  : 15:00 <Benukuid, moryuuit.
(FED 23.45«COBECTb»  : [FEE15.05 «<YNIbIBKA £ 1515 «Cnenas, (16+) pémcal (16+) : (164) : (124)
10.00 12.3017.0019.3023.30 : JNCA». (124) : [T «OTNETHIE : 09.00 0240 TecTHaOTUOB-  © 00,10 Owmnotpacnumnp, 1530 (AOKyMeHTanbHoe
HoBocTu KynbTypbl 14.50 FOPOE. HoBOCTEN : HAMAPHUKW», (16+)  : cTBoO. (16+4) (16+4) KuHo. (12+)
10.20 LUenespbi cTaporo i 17.00 «AKTépCKMe ppambl. Kuraii, 2016 7. £ 1110 dMowaTb. MpocTuTby.  FERT] «YCNOBHBIIA i 17.30 «Bbibopbi - 2025». (12+)
KUHO CrepBbl NOHEBONEY, : BOEBUK. (16+) MEHT-2». (16+) 18.00 «3kcnept». (12+)
12.00 OTKpbiTas KHUra (16+) . RetexTus bertm yxe oko- 12,15 00.25 «Mopua». (16+) ’ i 18.15 «Coppyxectso «[lok-
13.00 19.00 @KusHb 3ameva- %:Egﬁgﬁiﬁgn; (+1|:2\+) no107ercrepnT3ama- 1325 (3uaxapkar. (16+) * 6aco». (12+4)
TeNIbHbIX Maei» : TOHKOU HUTOYKE» m%:'g;ﬁigay ”:S?Brrbpa : 14.00 «BepHy nwobumoro».  : i 18.30 «AkTyanbHoe uHtep-
14.10 «XuBeT TaKoil KaHeB- ) P (16+) : [T¥H «3APABCTBYII U : Bbio». (12+) )
cKmit.» K90-netmio : (124) er0. OQHAKO KDECTHMLA £ ¢ ) g b0 e : ” : 18.45 «CnewmanbHblit penop-
¢ 22,00 «B yeHTpe cobbITHii» C MONNLEIcKoro nonagaer & ' ywen : NPOLUAWY, (12+) : T (124)
Butanusa Kanesckoro : AHHOiA MpOXOpOBOIA B PyKV NPECTYNHYIKa : ayw, (16+) : 09.20 «Mwy coux». (12+) : ; .
(XD «AENO CYXOBO- ¢ 23.05 «BoitHa ¢ AinoHuei. BoHra. Menaune cnacu ¢ (EHE «TEHb CTPEKO3bI». : [T®H 13.2515.05«1812», 19.00 qu""'?HaIB"'cme”
KOBbUJIUHA» Xanxyh-Tom. (16+) [eBylky obeauHAer fe- (16+) ) (164) : XOKKelHou nuru.
15.50 «3Hnrma» © 23.55 (TaiiHan komHaTa, fleT- TeKTUBA C aMepyKaHCKM XL «@UKTUBHBIN : Y 17.15 <LIENb BUXY>. «bypaH» - «[IuHamo»
16.30 Mucbma U3 NPOBUHLMN Kil 3 30M0TOM KNGTKIM. - KAPTEXHUKOM. : BPAK». (16+) : (16+) Carkr-Tetep6ypr. Mps-
17.15 «KypHanuct. Hukonait (164) PIKN «MOWA MAPEHbD - i 23.00 fapmoHMyHas xeHWM- : 18,10 «MonuTtYKnagumk. : Mol adup. (12+)
flonrononoe» :00.35 «Pycckwe TaiiHbl. flBoii- KUANEP». (16+) Ha. (16+) (16+) ;[ “/HanOri CrIpOLLUTIS.
17.40 Mactepa poccuiickoin Wik Boxaeii>, (16+) ¢ P00 <AEBUMHUK:YBOU-  23.20 clowatb. MpocTuTby.  : 2030 «BoiiHa Mipo». (164) : (12+)
KOHLepTHOIA cuenbl : [E «f OBbABNAI BAM HAAHOUb». (18+)  : (16+) : 22.00 «3ppascreyiite, Topa- : 22:30 IlpocTokm3by. (12+)
19.45 JIMHIA X13HK : BOMHY». (16+) ¢ [(TWE «MEPBAAJIOBOBb». : 01.20 «3Haxapka». (16+) : puyd (16+4) : 23.00 «Touka.py». (12+)
PXE «BEPHDIE IPY3b»  : 02.40 «TletpoKa, 38». (164) (16+) : 01.45 «BepHy nio6umoro».  : 2330 Mysbika+. (12+) PEXT) «BCENEHCKMM 3A-
22.25 «2BepHuk 2» ! PXH «OPJIMHCKARA: CTPE- : [PEI] «MTOMTPEBOBA- (16+4) : TS «OMACHBIE : TOBOP». (16+)
01.15 «lAckarenu» : Nbl HENTYHA». (16+)  : NOCb IOKA3ATb».  : 02.15 «fonoca ywepwmx : FACTPONUY. (12+) : 01.00 Takue pasHbie». (12+)
02.00 «CrpaHa nTuy» : [Y®H «OPANHCKASA: TANHA : (164) pyw. (16+) : (PRY) «MCYE3HYBLIASA : 02,00 «Co?panwe COUMHe-
\ 0240 Tpemyapoiii neckapb» BEHEPbI», (16+) : 05.45 Mynstdunbmbi». (04)  04.20 «6 Kagpo. (16+) UMMEPUAD. (16+) HMity. (12+) )

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

(Mami] mATYITB

06.00 «JTyytune U3 nyyLwnX».
(124)

07.0009.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

[Tpamas TpaHcauma
09.05 «HebecHas rpaunay».
(6+)
09.25 «Komanaa meutbl».
(12+)

bank Kybok CozpyecTa.

TpaHcnAyys u3 Coun
13.00 Ecb Tema! lpaman
TpaHaIALUA
14.25 Astocnopr. [ipudr. RDS
GP. TpaHcnAuma u3 JleHut-
rpagckoil obnactu. (6+)

HobopcTBa. (16+)
19.00 Xokkeii. «JlokomoTng»
(Apocnagnb) - «TpakTop»

nnonar KXJ1. Mpamas Tpac-
nauua
21.55 (meLwaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)
k30 «Bbl 310 BUgenu». (12+) :

06.30 leorpadua cnopra. (12+)
: 07.00 01.20 «flkywmt. Mepsoiii

07.05 12.15 23.55 Bce Ha Matu!

MATY

m CTPAHA
:06.00 14.2019.25 20.25 fler-

Huii 6uatnoH. Kybok Conpy-
XecTBa. (6+)

cpean nepebix». (12+)
07.55 18.55 Y7o 3a cnopt?».
(12+)

08.25 Boneii6on. Ky6ok Mobe-

Ibl. (6+)

10.15 16.10 18.40 22.20 «Crpa-

Ha cnopTiBHas». (12+)

10.30 Mlehui Guatnon. Anbga- - 10-30 «Coserckuit gytéom.

(124)

CpwHT. My, Mpsvias 11.00 13.30 16.30 19.20 HoBo-

cm. (0+)

11.05 pebna Ha bailgapkax u

KaHo3. Ky6ok lobpoit Bo-
. (6+)

: 12.55 Cneupenoptax. (12+)
: 13.10 «Tpewepbi». (12+)

+ 13.35 «Bek cnopran. (12+)
15.30 04.00 (mewsaHHble - % 14,00 HeGechan rpauu. (6+)

: 16.35 21.50 Crpaa cmoTpuT

cnopr. (12+)

$ 17.05 23.55 ABTocnopr.
(Yenaburck). Gonbet Yem-  :

Npudr.. RDS GP. (6+)

+ 18.10 HenpupymanHbie ucto-

pun. (124)

22.40 Ectb Temal (16+)

+ 00.45 «Ou3pykn. bypyuiee 3a

HacToAMM. (6+)

_/

MY3bIKA

bl

MYy3

05.00 My3'uus. (16+)

06.10 Pycckmit vapr. (16+)

07.00 My3sHepro. (16+)

08.10 Teen vapr. (16+)

08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)

09.00 Love Radio uar. (16+)

10.00 3B&34bl C NPUBETOM.

(16+)

11.00 Jlura knunos. (16+)

11.30 Mneiinuct | Ocenb. (16+) :

12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
Q.OO XuTbi no-pyccki. (16+)

* 14.00 Mneiinucr | OceHb. (16+)
$ 15.00 PRO-HoBOCTH. (16+)

; 15.20 B gecartky! (16+)
¢ 16.00 Camblit nyyLumii JeHb.

(16+)

+ 17.00 Hosoe Paguo. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

¢ 18.20 Xapa 8 [ly6ae. (16+)

: 20.45 Hapogroe aucko. (16+)
:22.20 TaHynon. (16+)
+23.00 Dance vapr. (16+)

00.00 TaHunon. (16+)

$02.00 Naiikep. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) )

vl IAUTERIVIJU TV10008

¢ 05.30 «Cmewwapukiy, «lpo-

05.30 <HUKUTA». (16+)
07.25 «[ONY6AA BE3[IHA».
(16+)

10.25,11.20 «lWI(TOAHrJWIVI— (6+) .
E 09.10 «4YEPHAA MOHIA».

CKE YBUIACTBA». (16+)
12.20 «bAHIUTKM». (12+)
14.00, 14.55 «[JOPOTU H-

N>, (16+)

15.45 «TUMHOTUK». (18+)
17.25 «13-1 PAVIOH». (16+)

TYM». (16+)
20.45 «MOLENYI PAKOHA».
(16+)
KpumuHanbHblit punnep,
CLUA, OpaHuus, 2001 T.
22.30,23.30 «4UCTO AHIIINIA- <
CKUE YBUICTBA». (16+)
00.20 «57 CEKYH/I». (16+)
02.00 «OrPABIEHVE 13 BYLIY-
LLIEM0». (16+)
03.40 «KTO f». (16+)
05.20 «MOLENYI IPAKOHA».
(16+)

b 224 kuHokomeaus HE

06 30 Mynbrdunbmbl. (0+)
¢ 07.00 «Pycanouka». Mynbr-

00.45 «[106PO MOXANIOBATb
B CEMbI0». (16+)

03.10 «MAPUX. BCE BK/IOYE-
HO». (18+)

05.15 «B BAHIO!» (12+)

07.10 «/110B0Bb BE3 OBbA3A-
TENbCTB. (18+)

09.05 «/1l0BOBHUKM». (16+)

11.00 «UECTOV SNMEMEHT».
(18+)

12.45 «PO[HbIE». (18+)

14.35 «POQUTENN CTPOrOr0
PEXUMA>. (12+)

16.05 «Y/IbTPAAMEPUKAHL|bI».
(18+)

17.50 «KMOT». (16+)

19.30 «CBUHTEPbI». (18+)

21.15 «KOHTPABAHZNCTKM».
(18+)

23.35 «[106P0 MOXAJIOBATb B :
CEMb}0: TOBAP 13 HEAMNO-

k NA». (164)

TVIio00 NLY TV1000

CTOKBALLUMHO, «TpU KOTa»,
«LlapeBHbi». Mynbrcepuansl.

(12+)

£ 11.00 «JIEA MOPO3. BITBA

MATOB». (12+)

(16+)
CKUM». (16+)

18.45 «bABA ATA CACAET

MWP». (6+)

¢ 20.20 «bABA AIrA CMTACAET HO-

BbII TOfI». (6+)

: 22.05 «XOKKE/HDIE MAbl».

(6+)

00.25 «POJUTENW CTPOTOrO

PEXIMA». (16+)

: 01.45 CTAVHbIA CAHTA» (16+) :
© 03.05 «CEMb YXUHOB», (16+)
: 03.40 «OH - IPAKOH». (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

04.30 Mynstounbmbl. (6+)

dunbm. (16+)

2 07.30 «HA TOIMOCTKAX CLIE-

Hbl». (16+)

§ 09.05 TPUHLIECCA LAPKA.

(16+)

£ 1150 «CTAPDII 3HAKOMDbIif».
: 13.00,21.00, 05.00 OCTIO-

(16+)

: 13.20 «KAXbIN IEHD 10K-

TOPA KATIMHHWKOBOW».
(16+)

: 15.00 GBE3IA». (16+)
: 16.50 KOMAHLIMP CYACTI-

BOM «LLYKM». (16+)

: 18.35 «GEMbIATUTP>. (16+)
20,30 «OHM CPAXATVIC

3A POAINHY». (16+)
(CCP1975T.

: : 23.25 «BATATIbOHbI IPOCAT

OrHf». (16+)

: 04.05 «METBIETIOMy. (16+) :

= MOCOW/IbM.
el 30MI0TAR KonnEKLVA [

ruuo m

3 06.10 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

$07.00 «KoHb H0nuii v Gonbiume
¢ ckaukuy, Mynstdunbm. (6+)
: 08.30 «YYACTOK». (16+) :
: 10.40 <YIALIBI PA3BUTIX 0O-

HAPEI». (16+)

:  13.30 «MEHTOBCKME BOMHbI.
£ 13.05 HEMOUYLUHIK 2» (16+) ¢
i PAV £ 15.05 HENOCTYLLIHYIKIM.
19.00 131 PAVIOH: YIIbTUMA- }
£ 17.00, 17.50 «CKTMOOCOB-

(16+)

+ 21.00 Beuep Bmecte. «TAK-

U-2». (16+)

(16+)

Opatuus, 1998 . B ponax:
Camu Hacepu, Opepepuk
[Nndertans, MapuoH Ko-

D Titap
¢ 00.15 «YEPHAA MOMHIA».

(16+)
B ponax: [puropuii lo6pbi-
rH, Ekatepuna Bunkos

[0 JIECA». (16+)

«BCETJJA TOBOPU «BCEI-
[IA»-6». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«POJUTENbCKOE NPABO».
(16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «JIAH-

LET». (16+)

NA-TOBAPUILIM». (18+)
Cepuan. OcTpocioxeTHblil
netektus, Poccua, 2014 .
B ponax: Anekcanpp [lomo-
rapos, Enuzaseta Hunosa,
Bauecnas KpukyHos

BAX MATEPU». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «(YT-

HUKW». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[IYAHTbI INA NOLLKW».
(16+)

eyseorall cyssom]

¢ 05.00 «Mawa v Megsesb»,

«Matua n Mepggeab. Mawn-
Hbl MeceHkn», «MaLKuHbl
cTpawwmnkuy, «Mawa n Meg-
Befib: AHUMALLKN», <Mawwm-
Hbl CKa3Ki», «Matwa v Meg-
efib: Mapk uynec». Mynbt-
dunbmbl. (04)

: 17.20,18.10,19.10, 20.10

«KNOH». (16+)

: 21.00, 22.10 (Baabba
. 22.40 Beyep Bmecte. «TAKCU». :

no-pyccku! c amepuKaLLKoil
TloHm. (16+)

§23.40,00.00 [IMKAA PO3A>.

(16+)

3 00.25 (y66ora News 2025.

(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.10

«KAPMETUTA». (16+)

$ 03.50 «MATEXHbIA AYX». (16+)
: : 0430 «[lunoctep». Mynbrce-
102,05 A, KOUIMAP TEMHO-

puan. (0+)

: 04.55 «Mawa 1 MenBesb. Ma-

wWwiHbl Necenku». (0+)

[ercioue | crciove

06.00 [laéwb Monoaéxb!

(16+4)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

08.00 «Hy-a, goronu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

$ 09.00 «TlpocToKBaLMHO.

Mynbrcepuan. (0+)

£10.00 <KAETCTBO. (16+)

Cobones npusHaetca (ete
B M1t06BY. CyxoManH et
pabory.

+ 12.55 «BOPOHUHbI». (16+)
: 17.40 «KYXHf». (12+)

: : 23.00 «HE POANCH KPACK-
: 14.00,22.00, 06.00 «HATIPA- :

BOW». (16+)
Buka Bbinpatungaet y Kupbl
KIK041 OT MALLIMHbI.

3 00.30 <KAJETCTBO». (16+)
1 01.55 <MAPTOLA. (16+)
: 03.30 Jlaéwb Monoaéxb!

(164)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Octpos Bepbl. (16+)
BaoxHoBnAiowan uctopua

T0-Ycnenckaa Hukono-Ba-
CUnbeBcKan 06uTenb noj
Yrnenapom ctana y6exu-
LeM B Camble TAXKENble
BpemeHa.
12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.10 Mpamaa aunma. OteT

Bogom). (12+)
13.10, 13.40, 14.10 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

=

ﬁf CMAC 1615 «3ATACHOI UTPOK>.
()

CCCP, 1954 . B ponax: leop-
it Buumh, Beesonog Ky3-
HewloB, MaBen KagouHnkoB

* 17.55 «CblH». 4 cepua. (12+)
. 18.55 Beuep Ha CMACE. (0+)
:20.00 Cneabi umnepun. (12+)
: 21.40 bonbuuas Tpoiika. Jlupe-
0 NlioAAX, AnA Kotopbix (BA- 2
: 22.40 Pycodobus. (16+)

: 23.15 Pycckuii Kogyer ¢ fiHom

pbl Bropoit MupoBoii. (16+)

Takciopom. (12+)

< 00.10 [lens Matpuapxa. (0+)
< 00.20, 00.50, 01.15 [lone

outBbl. (16+)

: 01.45 3ocuma. 3aBeLLaHue Jo-
CBALLIEHHIKA (C Cypponepe- :
< 03.10 3ocuma. Mpopouectsa

Hewkoro ctapua. (0+)

cobiBatoTca. (0+)

< 04.15 Pycckuii kopuer ¢ lHom
14.40 «IPONANO NETO». (04) =

IIpABOCAARHKIM KAAENAAPK

5 CeHTA6ps
Ceamuua 13-a no Natupecatuuye. Mac 3.
OTaaHue npa3gHuka YcneHua Mpecsaton
Boropop,wu,bl Mu. Jlynna.

Takciopom. (12+)

Cwmy. NipuHes, en.
JNlnoHckoro. Mpnn.
EBTUXMA 1 Pnopex-
Tua. CeT. Kannu-
HUKa, naTpuapxa
KoHcTaHTUHOMON-
ckoro. Cuymyy. Ed-
pema, en. CeneH-
rMHCKOro, MoaHHa
npecBuUTEpPa 1 M.

# Hukonas. Cuymyy.

MaBna n MloaHHa
npecBuUTEpOB.

[MOCTHbIN AeHb.

<< llocnepoBatb XpMCTY 3HAYUT NpPoO-
BOLUTb 3EMHYI0 XW3Hb €JMHCTBEHHO
Aans Heba, nofo06HO TOMY, KaK NpOBOAN
CBOI 3eMHYI0 }XM3Hb boroyenosek».

(CBT. MrHatiii bpAaHyaHNHOB )




CYBBO

, 6 CEHTABPA

TEJIEK
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LPOHA

LﬂBEE:'-! __

Mu)

10.15 «[Mog Kaxpoii Mackoit -
TailHa Xn3HuW». (12+)

11.05 «BcnomMHUTb BCE». (12+)

12.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa-
M)

12.15 Moexanu! (12+)

{EXE «NO TY CTOPOHY
BOJIKOB», (16+)

16.55 «Kto xouet cTath Mun-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «LLlegeBpbl My3bIKM 1
KuHo». (0+)

XU3HbY, (16+)

21.00 «Bpems»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
X0[uuBbIX». JleTHui
KyOoK. (16+)

23.55 «50 net B a¢upe. Cneu-
npoekT. «4ro? [ge?
Korga?» (12+)

CBETY»

: 09.00 «Gopmyna eabi». (12+)
¢ 09.25 «llatepo Ha ogHOro»

: 10.10 Cro K opHomy

¢ 11.00 Bectu

: 11.30 «Hawwn. BoeHKopbi».

(12+)

12.00 «JokTop MscHuKoB».

(124)

: 13.00 bonblwune nepemeHbl

: 14.00 Bectn

: 14.30 Bectu. MectHoe Bpems
: 14.50 «tOmop! FOmop!

IOmop!!» (16+)

17.00 Bectn
: 17.50 «lpmser, Angpen!»

20.20 <Mwixaun 3a0pHOB: BCA

(124)

: 20.00 Bectn
: 20.50 BecTin. MectHoe Bpems
: PAET) «NOCNEQHEE XENA-

HUE». (16+)
Kn3Hb Tamapbl KaxeTca

yHuBEpCUTET, paoTaeT B
KPYNHON KOMMaHWM...

08.20 Moepem, noeanm! (16+)

09.20 «<Egum goman. (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «TnaBHas goporar. (16+)

11.00 «*Kneas epa». (12+)

12.00 «KBapTUpPHbIil BONPOC».
(04)

13.00 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAX. (16+)

14.00 «CeKpeT Ha MUINOHY.
(16+)

16.00 «CerogHsa»

16.20 YI1. PaccnepoBaHue.
(16+)

: 17.00 «CBos urpa». (0+)
: 18.00 Cnepcrene genu... (16+)
: 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAEHNE»

20.10 «BUA Cynepcrapl»

HoBbin ce30H. (164)

; !
wgeansHoir: ora okoruuna : 00-00 «Tbl He nogepuiubly

(16+)

¢ 01.00 M.T.[. (16+)
i 01.30 KBapTnpHUK. (16+)

Q)1 .05 Mopkact.J1a6. (16+)

EIHJ «BOCMUTATENbHU-
: LAY, (12+)

: 02.50 «[auHbii otBeT». (0+)

MECT, Ifie NoecTb.
(16+)

: 11,05 «Bnepabie Ha CTC!»

«/lura cyneprepoes.
(6+)

13.00 «MpuwwenbLbl B gome».
(6+)

14.50 «MoHCTpbI Ha KaHWKY-
nax». (6+)

16.40 «MOHCTPbI Ha KaHUKY-
nax-2». (6+)

18.25 «MOHCTpbI Ha KaHUKY-
nax-3. Mope 30BET».
(124)

PIRY] «MOCAEAHUN
BOTATbIPb», (12+)

PYXE «PYCANKA U fOYb
KoPona». (12+)

«MOE NPEKPACHOE
HECYACTDBE». (18+)

(YXH «xonon
N3 MAPUXADN, (16+)

: (EEF «METOJ NABPOBOM», : :
¢ 02.50 «OgHaxabl B Poccumy.

(16+)

(164)

15.55 «3KcTpaceHcbl. butea

cunbHemwmx». (16+)
21 .00 «bonbLoit Xut». (16+)
3BE3/1bl 06bEANHAKTCA B
KOMaH[bl 1 CpaXatoTcA B
My3bIKa}'IbHOI7I BI/IKTOpI/IHe,

21.35 «Kny6 Becenbix i | 09.00 «<Dopmyna enpi. 17.00 «CBos nrpa». 07.55 MpoCTO KyxHs. i | 00.00 «Stand up». 14.55 «COBBE3».
n Haxopunebix». (16+) ) | 24 | o) ) 1| az4) ) 1| s4) ) 1| ie4) )
06.00 Tenekanan «flo6poe  : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : (TR «CUNBHASAD. (16+) : 06,00 «Tpu KoTa. (0+) ¢ 07.00 «OgHaxzp B Poccmy,  : 05.00 03.05 «Cambie woKmpy-
yTpo. Cy660Ta» i 08.00 MectHoe Bpems. Cy6- 06.20 Kan meHsay». (124) : [IXF «OAHW AOMA», (124) : (164) fowyne runotesbi». (16+)
09.45 «Cnoso nactbipa». (04) 6ota 07.20 «CmoTp». (16+) : 07.55 «MpoCTO KyxHsa». (12+) : 11.30 «Kto Kypa». (16+) : 06.00 «C60ppbiM yTpOML
10.00 Hosoctm (c cybtutpa-  : 08.35 «[lo cekperty Beemy 08.00 «CeropHs» : 10.00 «Mpembepal» «100 : 12.00 <6UTBA 3KCTPACEHCOBY, (164)

: 08.30 12.3016.3019.30

«HoBocTu». (16+)

£ 09.00 «MuHTpaHC». (16+)
: 10.00 Camas nonesHas npo-

rpamma. (16+)

: 11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»

NbiTasch yragath 3apybex-

Hble 11 POCCUIACKNE XUTbl
BCeX BpemeH. Beaywyye -
Tumyp Pogpures v Peruna
TonopeHKo.

23 00 «*KeHCKnil cTeHaany.

(18+)

LWyTKu, KoTOpble bbtoT B
Touky. bes npukpac, LeH3y-
pbl 1 KOMNPOMUCCOB. Y

KaX oM - CBOW CTUNb, CBON 19.00 «Jo6posadupe». (16+)

ronoc, Ho BCeX 06benl/IHﬂ-
€T O[IHO: OHW 3HalOT, Kak
PacCKa3aTb 0 XM3HWU TaK,

o

¢ Uropem MpokoneHko.
(16+)

: 14.55 «COBBE3». (16+)

.

: 16.00 VndopmaumoHHas

nporpamma 112. (16+)

16.55 «CyponnatoB. XpOHUKN

TalHOI1 BOVHbI FMa3ami
ouesmnaua». (16+)

i 18.15 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (164)

: XN «GALMTHUK, (16+)
: ANE «OrPAB/EHUE HA

4TO GY[ET CMELUHO 1 OYeHb

: «AQPEHANUH-2:

npaBauBo.
00 00 «Stand up». (18+)
01.00 «Moroxsa». (16+)

o

.

BEAKEP-CTPUT». (16+)

BbICOKOE HANPA-
EHUE», (18+)

: ET) «BAH/IA YUKATO»,

© 04.45 «Tpw KoTa. (0+)

(16+)

(184) -

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
O

5 06.00 CokpoBuLua EBponbi:

m MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

05.50 Matuuua News. (16+)

06.15 «[lpocToKBaLLNHO».
(0+)

07.10 Koponb peceptos. Ky-
60K Ar3amoBa. (16+)

09.00 Yetbipe paum. (16+)

16.10 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)

23.00 (7aBKa Ha Nto60Bb.
(16+)

01.00 «BI[J0K: OXOTHUK HA
MPU3PAKOB>. (18+)

03.10 MatHuua News. (16+)

03.30 YepHblii cnucok. (16+)

04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.10 «Pevent no 06meHy».
(16+)

06.35 «Cratyc: HepaHblit
6pak». (16+)
Peanutu o niopax u3 pas-
HbIX IOKOMeHNiA, KoTopble
NPUHANK peleHie 6bITb
BmecTe. EXxeaHeBHO OHM
CTaNKUBAIOTCA C HEeMoHU-
MaHUeM 1 0CyX/eHNeM.

TPYAHOCTAMY U COXpa-
HUTb Nt060Bb? B Kaxkaoit
Cepum HOBas CTopUs

pacre!

10.15 «Yago u3 aga». (12+)

15.00 «<MameHbKIH CbIHOK».
(16+)

16.25 «bepemeHHa no o6ma-
Hy». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (16+)

08.30 Mambl Mathuup. (16+) : t
* 1430 «[IANbHOBONLLIMKM».

ol of

: 05.40,08.55 Mynbtdunb-

we! I

: 06.00 YnéTHoe Buaeo. Camoe

cmeLuHoe. (16+)

06.40 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 08.30 YnétHoe Bupeo. Jlyu-

wee. (16+)

. 09.00 YneTHble XMBOTHbIE.

(16+)
10.30 Pewana. (16+)

(16+)

i 18.45 ([ATbHOBOMLIM-

Kn-2». (16+)

¢ 20.50 «+100500». (16+)
+ 23.00 «+100500». (18+)
+ 23.30 Tpesen-6nor Ye! (16+)
00.30 «+100500». (18+)
: 03.30 «+100500». (16+)
: 04.20 YnétHoe Buaeo. Ton-35.

(16+)

© T

Mbl. (12+)

05.50 Bcé, kak y niogeit. (6+)
. 06.00,00.55 «TAPAX.

K 90-netuto B. Tagpra. (16+)

07.50 Hawe kuHo. (16+)
. 08.20 Vctopuyeckuit petek-

e. (16+)

*09.15 Urpa B KuHo. (16+)
*10.00,13.00, 18.00 HogocTu

Kak cnpaButhbea co Bcemn 10.10 «MOCKBA-KACCHO-

NEA». (16+)

i 11.55,13.15 «OTPOKM BO

BCENEHHOM>. (16+)

I © 13.55 10 CEMEHIM 05-
n06BI ¢ pasHuuen B BO3- -

CTOATENbCTBAM. (16+)

: 16.35,18.15 «[/IE HAXOMMT-

CAHOOENET?» (16+)

:18.30 «OVHOKVM IIPEL0-

CTABNAETCA OBLLEMUTUE.

¢ (164) .
¢ 20.15 «KECTOKWM POMAHC».

(16+)

23.10 «@KEHUTbBA BA/Ib3A-

MUHOBA». (16+)

7

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.00 15.50 «Kanenpapb».
(6+)

09.30 Bcé no-3pocnomy

¢ 10.30 «KYPBEP». (12+)
12,00 <979 BAH». (12+)
¢ 15.20 «[lecHs ocTaéTcs ¢ ye-

.

nosekom». (12+)

2 17.00 «[lenb Bmecte». (12+)

. 18.00 «[y6epHckue HOBOCTHY.

(124)

¢ 18.05 «Beuep BmecTe». (12+)
¢ 19.15 «QueHb nuuHoe». (12+)
© 20.20 «<MEXAHWYECKAA

COUTA». (12+)

22.00 <HAHKMHCKINA
MEN3AX>. (16+)

23.35 «MOJI0A0CTb». (18+)

: 01.35 «OP». (16+)

: ote ISR

: 05.20 JIETEH/IA O CAMBO».

(16+)

06.55 «JIEB ALLINH. BPATAPb

MOEI MEYTbI». (16+)

:09.00 «CTPENIbLIOBY. (16+)

10.45 <KOPOMEB. (16+)

12.50 «HEBO M3MEPAETCA
MUNAMI>. (16+)

14.30 «ATAPVIH. MEPBbIN
B KOCMOCE. (16-+)

16.30 «BPEMA MEPBbIX».
(16+)

19.00 «4ENOBEK HUOTKYA».
(16+)

20.45 «NPUTAMEHWUE». (16+)

2 23.00 «OBUTAEMbINA

0CTPOB». (16+)

© 01.05 «OBUTAEMbIi1 OCTPOB.

CXBATKA». (16+)
02.50 «CEMb AP HEYM-
CTbIX». (16+)

: 04.05 <EXANIM ABA LWOOE-

PA». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BRI | MY T MYNbT

05.00 PanHue nTatwku. <bopo
bopopo. Mytewectauay, «Tpm
KoTan. (0+)

07.00 «C o6pbim yTpoMm, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «[IpocTokBaLumHo». (0+)

09.10 «Yepenawuku». (0+)

10.00 «Cbeo6HOE UK Hecbe-
no6Hoe: Cons ExoBa u nuuua
«[lenepou». (0+)

Ha kyxHe - nogap v cnop-
TcMenka Apusal Kak nonactb
B KHUry Pekopaos Poccum, Ha
4TO MOXOX BKYC AaiikoHa 1
cbenobeH nu boHcait? 0Tee-
Tbl - B nporpamme «Cbeg06-
Hoe UK HecbeobHoex!

10.20 «Otenb y oeyek». (0+)

12.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

12.30 «bapbockuHbi». (0+)

14.00 KpyToe cemeiiHoe peanu-
! «DyT60n-110y» K t0OUNEID
kaHana «Kapycenb». (6+)

14.30 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

16.00 «Y70, 33uem 1 noyemy?»
(0+)

TenekaHany «Kapycenb» uc-
nonnaetca 15 net! B yectb
3T0ro cobbITA 3anycKaem
M03HaBaTeNbHYI0 BUKTOPUHY
«Y70, 334em 1 noyemy?»

16.15 «Cmewapuku. Hoble
npuknioyennay. (04)

18.25 «Taiina napka pa3gneye-
Hui». (6+)

19.55 «Cka3ouHblii natpynb.
Loy npogonxaetcar. (6+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «Mawa n MeaBeab».
(0+)

23.00 «Yto, 3auem 1 noye-
my? (0+)

23.10 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonka». (12+)

00.40 «CnuHa K cnune. (0+)

¢ 06.00 «byba». (6+)

07.40 «Cemb KoponescTs». (0+)
B Bonwe6Hom mupe pacno-
TIOXEHO CeMb YANBUTENb-
HbIX KOPONEBCTB, KOTOPbIMI
NPaBAT MaNneHbKme NPUHLbI
11 PUHLECCHI. Y Kaxaoro u3
HUX eCTb (BOIA NUTOMeL, -
[ZIPaKOHYNK, NOHMMAIOLLMIA
CBOETO X03AWHa C NoNyCNo-
Ba. Kaxabli n3 Manblweii
BnajeeT BoALLe6Hol nanoy-
KOIA, KOTOpaA yAUBUTENbHbIM
06pa3om npespaLLaeTca B
OZIVIH 113 TPEX Marnyeckux
apTe(akToB.

11.00 «Hy, norogu! Kanuky-
Nbl». (6+)

12.00 «Cka3ouHblit natpynb».
(0+)

B ueHTpe cloxeTa - 3axBa-
TbIBaOLLME NPUKNIOYEHINA
10HbIX BONLLEOHNL: Bapu,
Mawum, CHexxki, AnéHku, a co
BTOPOTO Ce30Ha eLue i Anu-
cbl. MicTopua HaumHaetca
ropogie MbILUKWH: eBOYKM
CTaHOBWTCA XPaHUTENAMM
3TOT0 3aMOBEAHOr0 MeCTa,
obeperas ero v nomoras
(Ka30YHbIM cywecTBam. Bo
BTOPOM ce30He AnéHka no-
nagaet B (ka3ouHblit Mup,
a MoApyrv 0TNpaBRAKTCA
BC/IE/, 3 Hell.

13.00 «[TpocTokBaLuMHOY. (0+)

¢ 16.10 «(ka30uHblii natpynb.
22.35 «[lukue ckpuyepoit» (6+)

Loy npogonxaetca. (6+)

3{5 365 IHEN TB

00 00 Kounpamm Pbinees.
Mocneanee nucbmo. (12+)

00.45 Pycckuit my3eit: yBu-
NeTb HeBuauMoe: TaliHa

01.05, 05.55 JlereHabl Hay-
K. (12+)

Kot Mobepe. (12+)
02.10,10.20 BcemupHoe Ha-
cnenue. Pocaus. (12+)
03.00 licTopus opHoii poTo-

rpadum. (6+)
03.20, 07.10, 11.10 3a6bl-
Tble BoiHbl Poccun. (12+)
04.15,21.00 00bIKHOBEHHAA
Wctopua. (6+)
04.25 Tancknii aBopey
B ABUHbOHE. (12+)
05.20 Agmupan Makapos.
MucbMo K cbiHy. (12+)
06.25 [Ia nena Oennkca
[3epuHckoro: 3aroop
nocnos. (12+)
08.15 BoiiHa npectonos:

nbl. (16+)

orpa¢. (12+)

12.05 Victopuapa: benblit
Kpbim. (12+)

13.50 Mopckas nexora: Met-
camo-KupkeHecckas one-
pauua. (12+)

14.35,15.15, 17.55, 22.20
Pycckas ucropua. (12+4)

16.00 Kokteiinb MonotoBa.
(16+)

Kue umeHa: Hukonait Iu-
poros. (12+)

20.00 Knura, u3ameHuBLLas
Hac. «[lBa KanuTaHa».

¢ 17.10 «(Ka30uHblii NaTpynby. (12+4)
S04 21.10 Bo umA venoBeyecTsa.
¢ 19.00 Mynetlpembepal (0+) Wctopua poccuiickoit me-

+ 20.00 «bapbockuHbi». (0+)

02.00 «benka u Crpenka. 030p- :
: 01.00 «bapbockunbi». (0+)

* 04.00 «bapbockuHbi». (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

Has cemelika». (0+)
03.45 «JlyHTuK». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

22.00 «Cemb KoponescTs». (0+)

MumHbl. (124)

21.35 OcsobopuTenu: Jle-
110 ICTOHCKIX KapaTeneii.
(16+)

17.40 Poccns Kayukan. Ben- = 49 30 5 30 2930 flerenpl

lepmanus. (12+)

06.50 lctopua Beweit. (16+)
¢ 07.15 PopoBble NpoKnATbA:

«JleTHero nei3axa». (124+)

Kennenu. (16+)

¢ 07.40 PopioBble NpoKAATHA:

01.40,09.55 Hany k Beu-

(ka3ouHoe NPOKNATHE.
(16+)

¢ 08.05 PopioBble NpoKNATHA:

lpoknaTbe 6e3ymHoro mo-
Haxa. (16+)

08.30 PogoBble npokna-

bA: [IpoknATbE ApakoHa.
(16+)

08.55, 09.35, 10.25, 11.10,

11.55 3aragku nnaHeTbl
3emna. (16+)

12.40 PopjoBble Npokna-
Tbs: MPoKNATbE ACTPE6OB.
(16+)

: 13.10 PosioBble npoKnATHS:

MpoknAaTbe MaBnuHbero
TpoHa. (16+)

: 13.35 3noBeLwuue TaitHbl In-

MopnuxHas uctopua Espo- :

Buca. (16+)

¢ 15.05 bepHapa Meiigodd,

09.10,13.00, 16.50 Hctopu-

BENNKMIA MOLLIEHHUK.
(16+)

16.00 Cemb uypec ApesHero

mupa. (16+)

* 17.00 borv Ervna: fnaga 1:

PoxneHue mupa. (16+)

17.50 bory Erunta: [naga 2:

Nto60Bb 1 cMepTb. (16+)

18.40 bory Erunta: fnasa

3: BOifHbI 11 beccmepTye.
(16+)

Esponbl. (124)

: 22.25,23.20,00.10 48 va-

coB 10 nobeapl. (16+)

01.05 HeBocneTble repon

anoxu Henbcona Mangensl.

(16+)

02.30 JlereHgapHble aBTo.

(16+)

:03.20,04.10,05.05 Cokpo-

Buwwa Esponbl. (12+)

06 00, 15.50,01.30 Tamnu-
epbl. Bepa HeBepoATHOIA
cnbl. (12+)

Kro Takme Tamnnuepbl? Yem
OHV 3aHMManMcb? 3auem

1 KaK OHY co3aBanuch? B
yém 6bina nx Muccna? Kak u
1oYeMy OHI CTani HaCTONb-
Ko 6orarbl?

i 06. 45,16.40, 02.15 Bropas
MUpoBas BoiiHa. Bocomu-
NeTHAA BoitHa. (12+)

07.40, 17.30, 02.55 B3atue
Bactunun. XpoHuku peso-
noumn. (12+)

08.40, 18.25, 04.35 Bropoii.
[epman Tutos. (12+)

09.25, 19.15 Beunbilit Eruner.
(mepTb. (12+)

10.25, 20.15 Axatomus
no6ew. I8a, Mona n bea-
T1a. (12+)

11.20, 21.10 HoBas Xu3Hb
deopanbHbIX 3aMKOB.
(16+)

12.20, 22.10, 03.50 Pycckue
TaiHbl. XX BeK. Bropaa Mu-
poBas. (16+)

Iouemy Havanach Bropas
MupoBas BoiHa? Kak 6e3-
LelicTBue 3anaa pa3Bs-
3ano pykv [utnepy, v k1o
NOATANKIBAN €ro K BoiiHe
npotus Cogetckoro Coto3a?
B dunbme ncnonb3opana
YHUKaNbHaA KUHOXPOHNKA
TeX J1eT, KoTopas BOCKpe-
LLIET TPparuyeckue obbITna

* NpeaBOEHHOIA CTopUN.

. 13.10,22.55 Anb-AHpanyc.
Hacnepwe. MiHxeHepb.
(124)

14.05, 23.50 Anb-AHpanyc.
Hacnegue. Meguumxa.

o (124)

* 15.00, 00.45, 05.20 Co-

103H1KM TpeTbero peiixa.
OpaHuma. (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



N 35 (512),
1 - 7 ceHTA6pA 2025

CYBBOTA, 6 CEHTABPS (20)

(
[Poccis [K] POCCHAX

09.10 «Mbi -

10.55 «[pocTo & BKYCHO».

i

oA

.«"1

09.00 «Jlegu bar n Cynep-Kot».

* | 10,00 3A MEPBOTO

14.10 «Pacckasbl u3 pycckoi
ncropum»

17.15 «3HUMKnonepus 3a-
rafioK»

EXT «30N0TAA KAPETA»

19.30 HoBocTu KynbTypbI

OyMaKy, C4aCTNMBbIiA
Bb! Haw»
IR «FAPAXK»
22.00 «Aropa»
23.05 Kny6 «LLlabonoBka, 37»
(IFX «CEMbA»
02.25 «OnumnnoHuKm». «Ko-
K poneBckasa urpa»

15.00 Bonbluve 1 ManeHbkue :
: (ERI)14.50 <MATEPUHCKOE

19.45 «lapax». Boitawure a1y
i 22.10 «MpaBo 3HaTbl» (16+)
i 23.45 «BoitHa ¢ finonneii. Ha

: 11.50 «CmewmnTe MeHs ceme-

po». (16+)

12.35 AHekgoT-Kkny6 «Hexmy-

pble nogu». (16+)

CEPALLE». (12+)

: [ERE «AIMA3HbIV 3H-

AWnnNb». (12+)
21.00 «MoctckpunTym»

conKax MaHquypmm».
(16+)

00.30 «TaitHas komHara. lpo-

TOKON no3opa. (16+)

01.10 Cneupenoptax. (16+)
¢ 01.35 «XBatut cnyxoB!» (16+)

Mapkep - Bop, cnegytownin
cobCTBEHHON Npodeccu-
OHanbHol 3TuKe. Mocne
nocneaHero CMepTenbHo-
OMacHOro orpabneHus
6aHKa OH OTKa3blBaeTCA

y4acTBOBaTb B Clefiyloliem :
fene. KpummHanbHbil 6oce :

pelwaet yoparb Mapkepa...
IEE «MNEPEBO3YUK:
HACNEQME». (16+)
'ERE «CKPbITASl YTPO3A»,
(184)

: (IKE «4TO U TPEBOBA-

JIOCb JIOKA3ATb»,
(16+)

:05.15 «Mynbtdunbmbl». (0+)

rpamoten» (6+) J (6+) BCTPEYHOIO». (16+) )
06.30 «bubneiickmii coxe™ : 06.45 «MpaBocnasHas sHuu- : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : [[XE «BEAHAA POA-
07.05 «lllenkyHumk», «CTéna- : Knonegus. (6+) : 09.00 «Jlegun bar n Cynep- CTBEHHULLA», (16+)
MOPAK» : [JAI]«BOCEMb BYCMHHA : Kot». (6+) : [[XX] «<3ANEPBOrO
«AHOHUMKA» : TOHKON HUTOYKE». : [TEI] «NPbIFYYAA : BCTPEYHOIO». (16+)
09.10 «Mbi - rpamotent» : (124) BPATBA». (6+) HakaHyHe ceagb6bl Cawa
(Y «ECNV BEPUTb i 09.00 «3goposblit cmbicny. [PEI] «ATEHT MOA Casenbesa, o4 Goraroro
NIONOTYXUHY...» : (16+) : NPUKPBITUEM». (16+) : OusHecwmera, 3acraer ceo-
12.00 «3emns niopei» : 09.35 «Cmex, Apoxb v Bupeo, : XL «ATEHT TPUHYAA», €0 XeH¥xa AHTOHa B 10~
12.30 YepHble ablpbl. benble  : (164) : (16+) : f;e"”c“pyro” AEBYLIKOW.
: : TOObI €My OTOMCTUTD,
nATHa : 10.05Mudbioepe.(16+4)  : (HE «OTMETHIE Calua Ha Crenylowwi fleHs
13.10 «HacragHuk Llapesu-  : 10.55 «[pocto & BKycHO». (6+) : HAMAPHUKW». (16+) BLIXOAVIT 3aMyX 32 MEpBO-
ya. Uctopua Yapnbsa  : 11.3014.30 23.35 Cobbiua : [EXT «MAPKEP. (16+) O BCTPEUHOTO HE3HaKON-
CupHes Mm66ca» : CIUA, 2013 . Lia o meHn Cepreit.

<N PACLIBEN NOA-
COJTHYX...» (16+)
Poccua, 2020 . Meno-
apama. B ponax: lapba
Lllep6akoBa, AHaTonuil
PyaeHko, imutpuir lues-
cKkuin, [pkynbetTa [epuHr.
Nena LiBeTkoBa pabotaet
ACCUCTEHTKON 3HaMeHU-
TOro xupypra Jlasapesa.
Owa cornaluaeTtcs cTaTh

: €ro xeHoit. [yctb oHa He
: Nobut npodeccopa..
(Y®F «BEAHAA POJ-

: CTBEHHULIA», (16+)

: (EI] OKEHY Bbi3bIBA-
N (16+)

(XY «YCNOBHbIA
MEHT-2». (16+)
09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)
(FEL] «YCNOBHbIA
MEHT-6», (16+)
{(EBY] «YCNOBHbIA
MEHT-2». (16+)
{XE «YCNOBHbIA
MEHT-6». (16+)
«YCJIOBHbIIA
MEHT-2». (16+)
PYRL «OUNNH-4», (16+)
00.00 W3Bectua. MasHoe.
(16+)
01.05 CBetcKas XpoHuKa.
(164)

! (IR «OUAUHD. (16+)

- I

: @AB «BACUNNI BYC/IA-

EB». (124)

: 09.15 «Bropoe MHeHuey, (12+4) :

11.05 «JlereHabl My3bIKu».
(12+)

i 11.35 «JlereHabl KnHo». (12+)
: 1230 Jlio6oBb Ha MMHIN

orHa. (16+)

13.15 «[MonutYKnagumk».

(164)

: [T 19.25 <BNOKAZA».

(124)

! FEED «BOEHHbIil KOPPE-

o

CMOHJEHT>. (16+)

: (YR «FEHEPAM». (14)

: [EXE «CULMNMAHCKAA

3AWUTA. (124)

J_[D V_ @-M Gm TV IR

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

¢ 10.00 «Mu-mu-muikm». (0+)
: (KT «CEKPETAPLLAY. (16+)
i 12.00 <MacTepckas cnopta».

£ 12.30 Touka.py. (124)
: 13.00 «CneyumanbHbIn penop-

£ 13.15 «340pOBbIil MHTepeo.

: [EET) «BCENEHCKMIA 3A-

g 19.30 «[ybepHCKmne HOBOCTIY.

: PR <Y HAC ECTb MAMA!,

© 22.45 (Mapadon». (124)
i 23.45 «[lnanoru ¢ npoLnbIm,

¢ 00.15 «Takue pasHble». (12+)
i 01.15 «@yT60N rybepHUm>.

: 01.45 «CoBpemeHHUKM». (12+)
: 02.15 «3popoBas cpepa.

(12+)

Taxo». (124)
(124)

FOBOP». (16+)

15.15 «[luanoru ¢ npownbim».
(124)

15.45 «[pocTo Xun3Hb». (12+)

(FEE «3BE3[ibl N IUCbI».
(16+)

18.00 «MapadoH». (12+)

19.00 «Tepputopus ycnexan.
(124)

(124)
: 19.45 «CoBpeMeHHIKW». (12+)
: 20.15 «AKTyanbHoe nHTep-
Bbio». (12+)
: 20.30 «Touka.py». (12+)

(16+)

(12+)

(12+)

12
(124) )

CMNoPT

=

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

15 .40,17.00 «[MIABHbIN

07.3514.20 18.3501.00 Bce Ha

09.05 M/c <YemnuoHbi». (6+)

MOMHUA»., (124)
10.30 12.35 JleTHuit 6UatnoH.
Ky6ok CompyxectBa. (6+)
12.15 Bce Ha Mary! lTpa-
mas TpaHaiAuna. Mpamas
TpaHCALMSA

baHk Ky6ok CoppyxecTaa.
OpuHouHan dctadeta. Myx-
YnHbl. MpAmas TpaHaALMA
13 Coun

15.30 Xokkeit. LICKA - «[u-
Hamo» (MockBa). QoHbeT
Yemnuonat KXII. Mpamaa
TpaHUIALUA

18.55 QyT60n. Cynepcepua.
[Tpamas TpaHcnauma

cTBa. (16+)

baHk Ky6ok ConpyxecTBa.
\Tpau(nﬂuvm u3 Coun. (6+)

+ 07.00 Cnopt, KOTOPbI eCTb.
Mary! Mpamasn TpaHcnauma <
¢ 07.15 14.05 05.30 (rpana cvo-
09.25 «Bek Halwero cnopra. Jlu- ¢

s (Kobnukosa. Ypanbckas

: 08.20 (MetwaHHble efiMHo60p-
$ 10,00 13.15 14.35 20.15.00.10
12.35 JleTHuit 6uatnoH. Anbda-
< 10.40 HebecHas rpauus. (6+)
+ 11.00 13.30 Hosocu. (0+)

: 11.05 HenpupaymanHbie ncto-

11.35 «Bbi 310 BUgenu». (12+)

.

* 13.35 «Marus Gonbiuioro cnop-

< 14.55 lpodeccuonanbHblii
21.00 (MeLuaHHble efuHobOp- <
: 00.30 Oyt3an. Cynepaura. (6+)
02.30 JleTHuii 6uatno. Anbda-
+ 02.30 lonbg. Yemnuonat Mo-

(12+)
TpUT Cnopr. (12+)
07.45 «Ou3pyku. bynyuiee 3a
HacToAwmm. (6+)
cTBa. (16+)
«(TpaHa cnopTuBHas».

(12+)
10.15 leorpadua cnopra. (12+)

pun. (124)

12.25 Agrocnopr. pudr.. RDS
GP. (6+)

Ta». (124)
60kKc. [pAamas TpaHcnauma

02.15 /Tuua Crpanbl. (12+)

CKOBCKOI 0bnacTu. (6+) J

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3onotad nuxopagka.
(16+)

06.30 PRO-HoBOCTM. (16-+)

06.50 Mneiinuct | OceHb. (16+)

08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 3B&34b! Ha yTpo. (16+)
10.00 Y-[laublit uapr. (16+)
11.00 Top yapt EBponbl nioc.
(16+)
12.00 PRO-HoBocTM. (16+)
\12.30 Ton-30. (16+)

E 16.00 [lep3kve 90-e. (16+)
* 17.00 Mneitnucr. (16+)

+ 18.20 Big love Show-2025.
07.40 38é31p! 03863ax (16+) *
: 20.45 HapogHoe aucko. (16+)
: 22.35 Dance vapr. (16+)

: 23.35 Tauunon. (16+)

: 01.00 Hawe. (16+)

: 02.00 Kapaoke xur. (16+)

. 03.00 3onotas nuxopagka.

15 00 MMpuexanu! Mo-pyccku.
(16+)
15 30 Xut-Cropus. (16+)

(16+)

(16+)

(mariz]  matare [ cToana | VAT HEEG RRERS VU V1000
06.00 CvewaHble euHoBop- & 06.00 20.35 22.25 MleTHui 06.55 «13-/ PAVOHp. (16+)

s (164) £ Ganon. Kybok Compye- 08.25 «13-11 PAVIOH: YITUMA- :
07.3009.00 14.15 Hogocrw cea. (64) VM. (16+)

boesuk, OpaHuua, 2009 1.
10.05 «57 CEKYH[I». (16+)
11.45,12.40,13.30, 14.25

(TBA». (16+)

15.20 «OTPABJIEHWE U3 BY[IY-
LUIETO». (16+)

17.15 «TAKCW». (16+)
KpumuHanbHas komegus,
OpaHuma, 1998 .

19.00 «TAKCH 2». (16+)

uma, 2000 .
20.35 «TAKCU 3». (16+)
22.05 «TAKCW 4». (16+)
23.45 «IATbI/ INEMEHT».
(16+)
01.55 «BAJIEPYIAH N TOPOJ
TbICAYN NNAHET». (16+)
04.15 «AMAKACK: CBOBOZA
B IBUXEHW. (16+)

b 224 kuHokomeaus

01.15 «[J0POTA HA BINIBITIT».

(16+)

03.15 «MCKYCCTBO M0 NOHA-
THAM». (18+)

05.00 «CEMb NCUXOMATOB».
(18+)

(16+)

08.40 «[J06PO NOXANNOBATb
B CEMbl0». (16+)

10.55 «[J06PO0 NOXAJIOBATH B
CEMbI0: NOBAP 13 HEANO-
NA». (16+)

12.35, 13.05, 13.30, 14.00,
14.30, 14.55, 15.20 «PA3-
BOZ 110 PACYETY». (16+)

15.45 «IPA3JIHUKM». (12+)

17.15 «KAHUKYTbI CTPOIOr0
PEMUMAS. (16+)

21.15 «KMOT». (16+)
QZ.SS «JTIOBOBHUK». (16+)

«4UCTO AHTTIACKNE YBUIA-

KomeawiiHblii 60eBuK, OpaH-
: 23.35 «[IPA3JHVK B3AMEPTU». ¢

07.00 <B/IOHAVHKA B YOUPE. :

19.30 «KOHEL CJIABbI». (16+) ¢

5 05.30 «Tpm KoTa», «Cmeluapu-
k. Mynbrcepuansl. (6+)

. 07.30 «llapesHbi». Mynbtcepu-

¢an(6+)

: 08.40 «[TpocTokBaLLMHO».
Mynbrcepuan. (64)
10.00, 10.55, 11.50, 12.40

: «METO/}». (18+)

¢ 13.35 «0 YEM TOBOPAT MYX-

¢ UMHb. (164)

¢ 15.15 «O YEM ELLE TOBOPAT
MYXYUHbI». (16+)

: 17.00 JIEL». (16+)

: 19.00 JIE[ 2». (16+)

21.15 JIEA 3». (124)

o (164)
01.00 «[POMKAA (BA3b».

¢ (16+)

¢ 02.20 «[IEHb PALINO». (16+)
¢ 04.00 «OGPATIIMASA PEATTb-
¢ HOCTb». (16+)

: 05.20 «Myxa-LoKoTyXa».

¢ Mynbtouabm. (6+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

: 07 20 Mynbrdunbmbl. (04)
08.25 «BECHA». (16+)

¢ 10.20 «[IPYI MOV, KOMbKA!»
:(164)

£ 1150 < WATAIO 110 MOCKBE». :

(16+)

13.15 «[IEBYILKA BE3 AZIPE-

¢ (M.(164)

: 14.50 Mocdunbm. onoroii
Bek: Mochunbm Apxurex-
TypHblil. (164)

15.00 «KAPHABA/IbHAS
HOYb». (16+)

: 16.25 «[IEBYATA». (16+)

¢ 18.05 «MPOHIA CYIbbbI, Wn

+ CNETKAM NAPOM!» (16+)

¢ 21.40 «C(NYXKEGHBIN POMAH>.

t(164)

¢ 00.25 <KEHUTBBA BAb3A-

¢ MIHOBA». (16+)

. 01.55 «J1060Bb C MPUBINE-

TUAMU». (18+)

08.25 «Anéwa lonoswy n Ty-

rapuH 3meii». (124)

¢ 05.00 «Mawa v Megsesb»,

09.55 «lAnba Mypomew, u Cono-

Beil-pa3boitHuK». (6+)

11.25 «[lo6pbiHa Hukutny

11 3meii fopblHbIYy. (6+)

12.40 «Tpw 6oratbipa. Hu gHsa

6e3 nogsuran. (6+)

: 13.50 <Tpu GoraTbips Ha ganb-

Hux beperax». (6+)

15.10 «Tpu 6oratbips u llyn

3emam». (6+)

18.00, 18.20, 19.00, 19.20

¢ 16.45 «MBaH LlapeBwy n Cepblit

Bonk». (6+)

: 18.25 «/Ban Llapesuy n Cepbiii

Bonk-2». (6+)

< 22.20 boruhA cbicka. (16+)

: 19.50 «/Ban Llapesuy u Cepbiit +

Bonk-3». (6+)

21.20 «/BaH Llapesuu n Cepblii

Bonk-4». (6+)

£ 23.00 MOUIEHHMKI>. (16+)

CLLA, Tepmanus, 2002 .

00.45 «KAK YKPACTb BPUIITN-

AHT». (16+)

] creouew | crcLove

: 06.00 6 kagpo. (16+)

,f, ®EHUKC MI0C
KWHO

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

«[YAHTbI INA MTHOLLKM».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2015 r. B ponax: lapba

3 03.40 MATEXHbIIA VX,

04.20 «[lunoctep». Mynbrce-

: 08.00 «Hy-Ka, poroHu!» Mynbr-

: 09.00 «[TpOCTOKBALUNHOY.

Kanmbikoa, lpoxop fly6pa- :

BUH, fpocnasa basaesa

12.00, 20.00, 04.00 «/IAH-

LET». (16+)

: 13,00, 21.00, 05.00 <[OCMO-

NIA-TOBAPULLIN». (18+)

:10.05 <TATUHBI I0YKM».

£ 14,00, 22.00 <HA TIPABAX MA- :

TEPU». (16+)

£ 15.00,23.00 «CTYTHYIKMy.

(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[EPEBOPQT». (16+)

$06.00 SIABMPUHT UNIO3MiM».

P(164) )
: 07.00 «B CTOPOHY OT BOWHbI».

(16+)

: 04.10 6kaapos. (16+)

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLunHbl
Ka3ku», «Matwa n Megsenpb.
12 mecaues», «<MaLiKuHbl
CTpawwnnku», «<Mawa n Meg-
Be/ib: AHUMaLLKI», «<MaLa

1 Mengegpb. Ckaxure «Qitl,
«Matwa n Meagezp: Mapk
uyneo». Mynstounbmbl. (0+)

«[IIKAA PO3A». (16+)
19.40 (Bagbba no-pycckn!

CamepuKaLuKoii 13Hu. (16+)
21.00 boruus cBupanmii. (16+)

23.30,00.00 «[I/KAA PO3A».
(16+)

00.20, 01.20, 02.10, 03.00
«KAPMENUTA». (16+)

(16+)

puan. (0+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

cepuan. (6+)
Mynbrcepuan. (0+)

(16+)
Y ncuxonora Cepres Backe-
L0Ba bonbLuye npobnembl.
0T Hero yLuna eHa, 0CTaByB
naTepbix gouepeit. [la ka-
Kix - Cyma coittu!
11.55 «BOCbMUZECATIE».
(16+4)
BaHs n xypHanuctka Cawa
WLLYT COCO6 BCTPETUTBEA ¢
PoHanbaom PeiiraHom.
22.00 Cepaua 3a1to6oBb. (16+)

01.05 «PAHETKW». (16+)

KIS

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 [leHb AHrena: MockoB-
cKkue ceaTutenu lletp u
Anexcuit. (0+)

05.40 CBatble uenutenu. (Bs-
TaA bnaxeHHaa MaTpoHa
Mockosckas. (0+)

06.15 «[TPOMAJIO IETO». (0+)
CCCP, 1964 .

07.50 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

10.00, 10.50 Munurpum. Be-
VKW ceBepHBIiA MyTb. (6+)

11.40 (BatbiHu Poccun. (6+)

12.45,13.10, 13.40, 14.05

14.35 B nouckax bora. (12+)

15.05 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

<

=

09.00 Mpoctble yneca. (12+) :

= CMAC

KOHCTPYKTOP». 1-2 cepum.
(12+4)

< 18.30 «[EPOV LNMKIA». (0+)
¢ 21.00 poctble uypeca. (12+)
:22.00 Pycckuit mup. (12+)

: 23.05 «becoro». ABTopckast

nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

$00.20 [lens Natpuapxa. (0+)
2 00.30 (BATble BOMHbI: Pycckue

KHA3bA. (6+)

: 01.00 Boiira it Mup Anekcau-

.

Apa |. HanoneoH npotus
Poccun. Qunbm 1. (0+)

< 02.15 BoitHa 1 Mip AneKcaH-

.

MoHacTbipckasn kyxna. (04+) 2

Zapa |. HanoneoH npotus
Poccun. W3rHatue. Ounbm 2.
(0+)

$ 03.30 Munurpum. Bennkuii ce-

BEPHbIiA NyTb. (6+)

¢ 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

6 ceHTAOpSA
Ceamuua 13-a no Natupecatuuye. Mac 3.
MNepeHecenune mouueii cBT. lleTpa, MUTP.
MockoBcKkoro n Bces Pycu, yyaorsopua.

Cwmy. EBTUXNMA, yye-
Huka an. oaHHa bo-
rocnosa. My. TatnoHa.
Muy. Cupbl, geBbl MNep-
cupckon. Mpn. Teoprua
NlumunoTa. PaBHoan.
Kocmbl ITonuiickoro.
Mpn. ApceHns Komenb-
ckoro. Ciymy. Makcuma

| Topnuukoro npecsute-
i pa.llpn. Apuctoknusa,

cTapua MocKoBcKoro.
Cwmy. Muxaunna npe-

cBMTEpPA U C HUM 28 My-
4yeHuKos. Mpmy. Cepa-

d)l/lma neTpOBCKOM MKOHbI boxunein Matepu.
MocTa HeT.
KT0 %uBeT Bo Xpucre, TOT UMeeT U HpaB

XpUCTOB; @ KTO He MMeeT HpaBa XpMcTo-
Ba, TOT MEPTB, U NYCTb OH He 060/bLaeT ceb1...»

Mpn. CumeoH HoBblit borocnos J
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06.55 «Yacoson». (12+)
07.25 «3gopoBbe. (16+)
08.30 «3onotas konnekums

09.30 «MeytannuoH». (12+)

Tpamm)
10.15 «*KnsHb cBOMX». (12+)

16.10 Mpembepa. KoHueprT,

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

10.00 12.00 HoBocTn (¢ cy6TI- 12,00 [IoKkTop MACHUKOB.

KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tu-

MypoMm Knzakosbim»

¢ 11.30 «Hawmn. BoeHkopbi».

(124)

(124)

13.00 Cynb6a yenoBeka ¢

i 14.30 Bectu. MectHoe Bpems

NOCBALUEHHbIN OKOHYA- : 15 0 «Tlapaa tomopa». (16+)

| D<A BYAY PABOMY. (124) |

08.00 «CerogHsa»
: 08.20 «Y Hac BbIUrpbiBaoT!y

(124)

12.00 «[auHbiit otBET». (0+)

13.00 «HawlMotpe6Hag3op».
(164)

14.00 «<OgHaxabl...» (16+)

15.00 «[To cnepy MoHCTpay.

¢ 18.00 «HoBble pycckue ceHca-

umn». (16+)

(16+)

07.10 «Bnepsble Ha CTCl»

«MywmcTble cnacateny. :

HoBas komaHga». (6+)

: 1240 «Mapmapiok». (6+)
: (KR «NOCNERHMN

BOrATbIPb». (12+)

17.00 «[pembepal» «[lpAT-

K. (16+)

: IIE «ACTEPUKC

W OBENIUKC:

: 05.10 «Tpw KoTa. (0+)

(16+)
HoBbil ce30H KynnHapHo-

21.00 12.00 «[loktop MAcHMKOB». 18.00 «HoBble pycckmne 12.40 <Mapmagiok». 10.00 «butBa 3KCTPaCEHCOB. 12.55 «HemsBectHan
«Bpemsay (124) Uk ceHcayum. (16+) IE (6+) ) (164) ) nctopus». (16+) J
06.00 HosocTw : (K «A BYAY PAAOM». (12+) : [TERIY «OTAYCK». (16+) : 06.00 «Tpu kora». (0+) :07.00 «OpHaxpbi 8 Poccumy. 05,00 01.20 «Cambie woKmpy-
06.10 Wrpaii, rapmoHb nto6u- = 07.20 «B Kpyry Apy3eit» : 06.50 «LleHTpanbHoe Tene- : 06.05 «Kak noitmatb nepo (16+) : fowue runotesbi». (16+)
mas! (12+) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : BuaeHue». (16+) Map-Ttuybi». (0+) i 09.30 «Bpems 3aBTpakan. : 06.00 «C60ppbiM yTpOML

© 0830 12.30 16.30 <HoBocTu.

ro woy Ha THT. AuToH 1 Ka- :

10.00 «buTBa 3KCTPACEHCOBY,

(16+)

: 1555 «JKCTpaceHcbl. butea

cunbHenwmx», (16+)

18.30 «bonbLwoi Kyw. baHr-

Kaxpman 38é3gHan napa
Mnonyyaet o YeMofjaHy,

¢ 06.00 <Yrpo THT». (16+)

Coto3mynbTdunbma. 09.25 YrpeHHsas nouta ¢ Hu- 10.00 16.00 «CerogHs» 08.45 «3BepoKpeKepbi». ?ﬂgﬂ?,ﬂmw:: I_:"BBe“:Ae(c,Le 08.55 «Camas HapopHas npo-
(0+) Konaem backoBbim : 10.20 «[lepBas nepepava».  : (6+) [ENATCA peLjenTam, : rpamma. (16+)

09.10 HenyTesbie 3ametku», : 10-10 Cto K opHomy (16+) : 10.50 «3BeporoHwmKm», ncropuAMA 1 cekpetamu  : 09.25 «3HaeTe S Bbl, YTO?»
(124) : 11.00 Bectn 11.00 «Yyno TexHukm», (12+) (6+) WAe€anbHoro yTpa. (164)

:10.25 «HayKa v TexHmKa». (16+)
¢ 11.30 «JlereHabl n Mugbi».

11.05 «(l;llei;ipa Ha Koneca. Bopucom KopuesHuko- (16+) : 18.00 «Mpembepal» «Octpos ﬁg:g'e(;g;)m THT, rne 8 14.00 «Kynu-npopait». (16+)
[EXE <NOEAVHOK». (16+) : BbIM. (12+) 16.20 YenoBek B npage. (16+) : COKpOBMULL,. 3HaKN cyp,b- XOR UAyT ymeHute pucko-  : 14.55 «besymHble GaKTbiy.
‘ : 14.00 Bectn : 17.00 «CBos urpa». (0+) : 6bi». (16+) BaTb, bnied n cTpateruu. (164)

: 16.00 NHdopmaumoHHas

HIlo BTOPOI! MPOBOI ;17,00 BecTu £ 19.00 «Utorv Hepenu» : MOAHEBECHASD. (16+) A o+ IR «TPU [HA HA YBUIA-

BOViHbI. «CaxanyH - i 17.50 «Mechm ot Beeit aywn». : 20.20 «Tol cynep!» Hosblit : PPEL) «MATBIA JNEMEHT». : 579 «I'Igrouﬂ» (16+) CTBO. (16+)

3emns repoesy. (12+) (124) : ce30H. (6+) : (16+) £ 23.00 «LLloy Bonuy. (16+) : [EXI) «BPEMS NCOB». (16+)
18.00 BeuepHue HoBocT : 20.00 Bectit Heptenm : 2340 Gsesgpi cownncks, [TKB «APYFOV MUP». (18+) : 00,00 Bonbwoi xum>. (16+) - A «TPUUKCA: MAPOBOE

(c cy6Tutpamm) i 22.30 MockBa. Kpemnb. MyTuH : (16+) : [EXT] «AKYJIbE O3EPO».  : 02,00 KeHckuii cTergamy, rocnoAcTBoO». (16+)
(EXH <AMAHAT», (12+) : 23.00 BockpecHblitBeyep ¢ 01.15 «OcHOBaHO Ha peanb- (16+) : (16+4) : 23.00 «/itoroBas nporpamma
21.00 «Bpems» : Bnagumupom ConoBbé- : HbIX coBbITnAX». (16+) : [TRI] «YXOXKY KPACUBO». : 04.20 «OpHaxapl B Poccum». ¢ Netpom MapueHko».
PEX «TPUITEP». (16+) BbIM. (12+) i 04.20YN.PaccnepoBaHme.  : (16+) : (16+) (16+)

: 2355 «Cyponnatos. (16+) -

¢ 12.55 «HenssecTtHasa ucro-

(16+)

(16+)

(16+)

pusa». (16+)

nporpamma 112. (16+)

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

o I : we

05.50 MatHuua News. (16+)

06.15 «[lpocToKBaLLNHOY.
(0+)

07.00 Pycco-3Kcnpecco.
(16+)

08.00 Tactportyp. (16+)

09.00 3anpetHas UHana.
(16+)

10.00 benast amasoHka. (16-+)

11.00 3anpetHasa Vinana.
(16+)

12.00 MMorHanu! (16+)

22.30 Hacneauuku. (16+)

01.00 «Mup 6e3 npasun».
(16+)

02.10 MatHuua News. (16-+)

02.30 YepHblii cnucok. (16+)

04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

06.05 «Pevent no 06meHy».
(16+)

06.30 «butea 3ateno». (16+)
[Ina niopeit, ueit Bec fo-
ctur 150 Kunorpammos
6onee, noxyzeHue - Bo-
npoc xu3Hu. fepon «but-
Bbl 3 TeN0» roTOBbI Kap-
LVHANbHO U3MEHUTBCA 1
cbpocutb 50, 80 1 faxe
100 Kr pajy cobCTBEHHO-
T0 3A0POBbA. YUaCTHUKOB

MPOeKTa /€T rofl Cepbes-

Hoii paboTbl Hag coboil.

10.15 «/loporas, A 3a6un».
(12+)

11.55 «bepemeHHa no o6ma-
Hy». (16+)

16.30 «Mama B 16». (16+)

19.35 «MameHbKIH CbIHOK».
(16+)

21.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hb». (16+)

00.10 «/13meHbi». (16+)

(16+4)

3 1030 Pewana. (16+)
. 1430 «ﬂAﬂbHOBOV]U.lM-

Ki-2». (16+)
MpuknioyeHna AByX Apy-
3eil, U3BECTHBIX N0 cepu-
any «[lanbHo6OALLMKI»,
npogonxatTcs. BHoBb
X KAIET faNbHAS 10po-
ra, HOBble BCTPeUM 1 3Ha-
KOMCTBa.

+20.30 «+100500». (16+)
¢ 23.00 «+100500». (18+)
2330 Tpesen-6nor Ye! (16+)
: 01.00 «+100500». (18+)
¢ 03.30 «+100500. (16+)
¢ 05.00 «CONJATBI-15». (16+)

ol o}

: 05.00 «CBALbBA. (16+)
¢ 05.10 Mynbtounbmbl. (12+)
: 05.40 «KECTOKMII POMAHG>.

© T

(16+)

: 08.20 Hawwe KuHo. (16+)

¢ 08.55 [ukrop aenaert. (16+)
: 09.30 Gazenpallaitg. (6+)
: 10.00, 13.00 HoBocti

: 10.10,13.15,19.00

«CMEPTb LUMUOHAM.
KPbIM». (16+)

B ocHoBy cepuana nonoxe-
Hbl C06bITIA Benukoii OTe-
YeCTBEHHO BOIlHbI.

18.00, 00.00 VoroBas npo-

rpamma «Bmecte. (16+)

20.00 «CMEPTb LUMMOHAM.

JINCHA HOPA». (16+)

01.00 «CMEPTb LUMNOHAM.

YNAPHAA BOJHA». (16+)

: 04.15 Hawe kuHo. Uctopus

60nbLwoil No6BY OunbMbI
o bnokage. (16+)

: 04.40 Oab3aiiupl. (16+)

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
. 09.00 YneTHble XMBOTHbIE.

7| I

06.00 «YTpo BMecTe». (12+)

09.00 16.00 «Kanengapb».
(6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

13.00 «KIHO. KOPOTKMIA
METP». (12+)

13.20 «OH Hawen HedTb.
OapmaH CanmaHo». (12+)

17.00 «JleHb BmecTe». (12+)

¢ 17.30 «Hepens». (12+)
: 18.00 «Tepputopus ycnexa.

(12+4)

520,15 GAMPY, YMPH,

BOCKPECHU!» (16+)
21.55 «KAPMEH». (16+)
00.30 «PEBYLLIE IBAALIA-

TbIE». (16+)

04.20 «MEXAHWUYECKASA

CIOUTA». (12+)

e I

05.25 «L|0V». (16+)
¢ 06.55 «4EMMNOH MUPA».

(16+)

:09.30 KCTPOMPUATOP».

(16+)

1962 roa. Monopoit dap-
T0BbIN Bop l0pka-bapoH,
NpOBEPHYB 0uepeaHyIo
BUPTYO3HYI0 KBApTUpPHYHO
Kkpaxy, eaet u3 JleHn-
rpasa B Mocky, uTo6bl
BCTPETUTHCA C YeN0oBEKOM
113 RaNEKOro 1 cTpaLu-
Horo npotunoro. B noes-
[le OH BCTIOMIHAET (BOK
KH3Hb. .

: 00 00 «KA3AP03A»

(16+)

: 02 55 «bIATOC/IOBUTE MEH-

LWNHY». (16+)
Menoppama (raHucnasa
[oBOpYyXVHa No NoBecTH
I1. TpekoBoii «Xo3AiiKa ro-
CTUHULBI».

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

jcennl  KAPYCEJIb nw oT MYJIbT

05.00 PaHHue nTawkm. «[uHo-
Cuu, JlyHTUK. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb (0+)

07.35 «[lpakowwmay. (0+)
3a6aBHble NpuKnoyeHnsa
BONLLEOHDIX ApaKoLL B 06-
NayHoIl CTpaHe.

08.25 «LlapeBHbi». (0+)

10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)
EcTb TaKaa npumera: e
Hauarb ieHb C0 CKa3KM, TO
OH 0673aTenbHo byaeT Bon-
webHbIM! AkTpuca [lapba
(aranosa v ee gouepy (tewa
1 Munocnasa B 370 BepAT 1
TOTOBAT, PaCCKa3blBas (Ka3-
Ki HapogoB Poccum. Bepp u3
N060I CKA3KN MOXHO 13-
BNeYb He TONbKO YPOK, HO 1
BKYCHbIN peuent!

10.25 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

12.20 «[epoitumkm». (0+)

14.00 «[letckuii natpynb. Ce-
Mbs». (0+)

14.20 «(mewapuki». (0+)

16.00 «[lapk Typym-6ypym».
(0+)

16.20 «Yuk-Ynpukuo». (0+)

17.30 «(ka3ouHblil naTpynb.
Loy npoponxaetca». (6-+)

18.40 «Cemb KoponeBcTB».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «[lyrawku». (0+)
Myrawky - maneHbKme fo-
6Opble NOTOMKY BENNKIX Ya-
pogee - babbi-Aru, Kowea
beccmeptHoro, Jlncwi Matpu-
KeeBHbI v BopgaHoro.

22.35 «[lukne ckpuuepbl! (6+)

23.00 «[puknioyeHna lMeti n
Bonka. (12+)

00.30 «CnuHa K cnune. (0+)

02.00 «benau Crpenka. 030p-

Has cemeiika». (0+)
03.45 «JlyHtuk». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06 00 «10 net apy»6bl. Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)

11.00 «Hy, noroau! Kanuky-
Nbl». (6+)
Ha kpyrnoroguyHom kypopte
NOBBbILLEHHOI KOM(OPTHOCTH
OTAbIXAIOT BCEM U3BECTHbIE
3aAu 1 Bonk. MepBbiii ¢ pa-
10CTbH0 Obl I0BONbCTBOBAN-
(A pa3HbIMI AKTUBHOCTAMM,
ecn 6bl He KO3HI BTOPOTO.
Mexay rnasHbIMY reposmu
BCMbIXMBAKOT Pa3HOro posa
KOHOAMKTBI: 0T 60pbObI 33
BHUMaH1e 04apoBaTeNbHOI
Kocynu Ynu o conepHuye-
(TBA 33 NPY3 B BENOTOHKaX.

12.00 «10 net apyx6bl. Mu-Mu-

Muwkm. (0+)
16.00 «10 net apyx6bl. Mu-Mu-
MuLkw». (04)

20.00 «10 net apy»6bl. Mu-Mu-

Mutuku». (0+)

00.00 «MuHu-Muwwkn. (0+)

Manbiwm Kewa, Tyuka, Jiu-
CMYKa, KpoT Bana, eHoTbl-
6nu3Heupbl Cana v Cons, a
TaKxKe LblnneHok Libina xu-
BYT B MaJleHbKOM UrpyLLey-
HOM rOPOAIKe, FZie Bee Bbirfis-
TIAT HApAAHDIM 1 BECENbIM.
KaXnablii IeHb OHU BbIXOAAT
113 CBOWX [IOMUKOB 1 yBJIe-
YeHHO UrpaloT Ha 1eTCKON
nnowaKe, rae NocToaH-
HO N0NafaloT B pasnuuHble
CIOXHble cuTyauuu: 1o Ju-
CMuKa boutea cnycTuTbeA ¢
ropku, 7o Kewwa peLuaert no-
MeHATb CBOV COBCTBEHHBIA
XBOCT, T0 Bana crecHaetca
(BOET0 HeYMeHWA TaHLeBaTb.
: 03.00 «10 net Apy6bl. Mu-Mu-
Muukus. (0+)

Tenenporpamma npegocrasnesa Komnanmew AO «CEPBIC-TB». 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUUEHNA He OTMEUEHbI Tenenepeaun, TpaHCMpyembie B 3pupe be3

3‘5 365 IHEN TB

00 00 Manckwit gBopey
B ABUHbOHE. (12+)
00.55 Agmupan Makapos.
MucbMo K ciHy. (12+)
01.30, 21.45 Jlerenabl Hay-
K. (12+)
02.00 [la nena Oenunkca
[N3epxutckoro. (12+)
02.45 Wctopua ogHoii ¢oto-
rpaduu. (6+)

03.05, 07.20 3a0biTble BOiA-
Hbl Pocaum. (12+)

04.15 BoiiHa npectonos.
(16+)

05.05 Uctopuorpad. (12+)

05.55,17.00, 22.20 06bik-
HoBeHHas Vctopua. (6+)

06.05 Ha nyTu k Benukoii lMo-
6epe. (12+)

06.30 BcemupHoe Hacneawve.
Poccus. (12+)

08.15 lctopuapa. (12+)

v]]u HISTORY : @ NCTOPUA

5 06.05 Cokposua Esponbi:

Nannaupna. (12+)

: 07.00 Cokposuiwa EBponbl:

bonrapua. (124)

07.55 Cokposuiwa Esponbi:

Xopsatua. (12+)

. 08.55 PogoBble npoknATbA:

NpOKNATbE MOAUTUYECKUX
JMHacTuii. (16+)

09.20 PogoBble NpokNATHA:

MpoknaTbe marHata. (164) 2

i 09.45,10.30, 1115, 12.00,

12.40 3araJku nnaHeTbl
3emna. (16+)

13.30 PogoBble npokna-
bA: [IpoknaTbe dpapaoHa.
(16+)

: 13.55 PogioBble npoka-

09.15 Mopckas nexota. (12+) :
¢ 14.20 Anb Kanowe: kpumn-

10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.35, 14.05 Cpaxenua
¢ Hanoneotom. (12+)

14.35 Kokreiinb Monotosa.
(16+)

15.30 Xun-6bin [lom: Axa-
aemua Wrvranua: wkona
pycckux Mactepos. (12+)

16.00 Knura, u3meHuBLLIasA

17.10 Bo ums uenoBeuecTsa.
WcTopua poccuiickoii me-
auumkbl. (124)

17.35 OcBoboautenu: fle-
110 3CTOHCKIX KapaTeneii.
(16+)

18.20, 22.30 Pycckad ucto-
pus. (12+)

20.00 Kpenocti Poccun. Cep-
rves Mocag. (12+)

20.30 Kapubckuit kpusuc.
OumdpoBaHHas uctopus:
(BoboaHas Kyba. (12+)

21.15 Bokpyr (Beta Ha «He-

bA: [IpoknaTbe OHaccuca.
(16+)

HanbHas umnepua. (16+)

15.30 E& 38anu Ipeiic Kennu.

(16+)

16.30 MocneaHas TaitHa Ma-

punnH. (12+)

© 17.30,18.20,19.10 Teppu-

TOpUA Tamnnuepos. (16+)

20.00 TaiiHa 3010TbIX ropo-
Hac. «[lBa kanuTana». (12+) :

10B. (16+)

¢ 21.00 CepebpaHblit pnor.

(16+)

22.05 TohicaueneTHuii Mepy.

(16+)

i 23.00,00.00, 00.55, 01.50

Hynesas muposas. (16+)

02.40 JlerengapHble aBTo:

Porsche. (16+)

03.25 CokpoBuia EBponbl:

Hopserus. (12+)

04.15 Cokposuiwa EBponbl:

Be» 1 «Hagexpe». Mlonyun- ¢

nocb! (12+)

MNopryranua. (12+)
05.05 Cokposuiwa Esponbi:
Poccus. (12+)

¢ 06.00, 15.40, 01.35 Beunblii
: Eruner. Cmepr. (12+)
. 06.55,16.40,02.30 AHato-
: mus 068w, IBa, Mona n
: beara. (12+)
: 07.45,17.35,03.25 Hogas
KU3Hb QeofaANbHbIX 3aM-
¢ koB.(16+)
. 08.45,18.30 Pycckue Taii-
Hbl. XX Bek. Bropas Mupo-
: Bas. (16+)
: 09.35,19.25,04.20 Anb-
Anganyc. Hacnenue. Vnxe-
Hepbl. (12+4)
Mbl X1BEM B OKpyeHUN
umndp. Yenosek cmor oT-
NpaBUTbCA B KOCMOC bna-
TO/AAPA CNIOXHbBIM ypaBHe-
HUAM, a NPUNOXEHNA Ha
MO6UNbHbIX TenedoHax pa-
60TaloT NPaBMIBHO C NOMO-
Wbt MaTeMaTmku. bonb-
LU0/ YACTbH ITUX 3HAHWI
Mbl 0043aHbl HayuHOMY
BKMajy MycynbMaH, npu-
ObIBLUMX Ha lTupeHelickuii
: nonyoctpoB bonee ThicAun
: NeTHasap.
. 10.25,20.15,05.10 Anb-
. Anpanyc. Hacnegue. Megu-
. umHa. (12+)
: 11.20,21.10 CotosHuku Tpe-
Tbero peixa. OpaHuma.
L (124)
: 12.10,22.00 Tamnaueps.
¢ BepaHeBepoATHoil (-
nbl. (124)
Kro Takne Tamnnuepbi?
YeM OHM 3aHUManUcL?
3auem 1 KaK OHY C03fa-
Banucb? B yém Gbina ux
. muccna?
. 13.05,22.50 Bropas mupo-
Ba BOiiHa. BocomuneTHaa
: BOiiHa. (12+)
: 13.50, 23.45 B3atue bactu-
¢ nun. XpoHUKI peBonioLyi.

.

o (124)
: 14.50, 00.45 Bropoii. [epman
Tutos. (12+)

efouleit

if 3anucv unn

Y0 MCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA obLecTsa, un npeaHasHaueHHble ANA fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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1 - 7 ceHTA6psa 2025 r.

e
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13.10 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uro-

Hbil BeK». [Tamatn
tOpua EpemnHa
KEI!!E «AHOHUMKA»

i 15.00 XpOHUKN MOCKOBCKOTO

[leno LLénokosan. (16+4) :

05.30 MockoBcKas Hepena.

(124)

BpemeHu. (6+)

(JXT] «Y4TO U TPEGOBA-
JIOCb JIOKA3ATb»,
(16+)

HO0 B Moyt B 20 ne.

: 03.00 «6 kagpos». (16+)

m «KEHY BbI3bIBA-
JA?» (16+)

: FEEE «BANTUIICKOE

HEBO». (124)

: 02.50 Ilepenom». (16+)

TR <HACOBLYYK». (16+

; "i } ) «OUIUH-4», (16+) 0500 «YTpo BMecTe». (12+)
. e i | : [I¥I] «<KAHUKYIIbI :10.00 «Mu-mu-muwkm». (0+)
- : : CcTPOIoro ¢ 11.00 «Touka.py». (12+)
) — PEXXWUMAY, (12+) ¢ 11.30 «[manoru ¢ npownbim»,
. : : WcTopus 0 Tom, Kak iBoe (12+)
: . - = e He cambix Monofibix Milofeld, 12,00 «Hepenay. (12+)
17.10 $ 1130 : | 09.00 Jleaw bar n Cynep-Ko. 09.45 MATb yXKMHOB. : Konbuos v Cymapokos, @ 12,30 «Tepputopus ycnexan.
«MewwKom...» j § CobbiTns J § (6+) : (16+) / § BONE Cyﬂ,b6b| 0Ka3anucb § (1 2+)
06.30 MynbTdunbMmbl (X «MOXMULLEHHbIN». (124) 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) (IEL «<KEHY Bbi3bIBA- ﬁ;’;’;“:""“" B MMOHEPCKOM 13.00 Yemnmowar Bbicweli
(ET) «BEPHbIE 4PY3bA»  : [FE «OPNIUHCKAS: HUTM : 09.00 «legw bar n Cynep- AN (164) : . pﬁwéunbm peen. XOKKeJiHO/ 1.
09.00 01.30 lnanorv o xu-  : MOWPbBI». (16+) Ko, (6+) : 09.10 Metop Porosa. (16+)  : = (124) Yo «bypaH» - «CKA-BM®»
BOTHbIX i 10.55 MonesHas nporpamma. : 11.30 «Jlegn bar n Cynep- : 09.45 MaTb yxuHOB. (16+) XD «CAEBOMbIT». (16+) CaleT-HETePGYPI'- Mpa-
09.40 «TeHuii KoMnpoMuccar. : (6+) Kor: Hbio-Vopk. Coto3 5 XY} «HEBECTA». (16+) : ’ : Mot 3¢up. (12+) '
95 net co gHA poxpe-  : 11.30 00.40 CobbiTiA repoes». (6+) Poccua, 2016 . Menoppa- FEXT] /106O0Bb {EEI] «Y HACECTb NMAMA,
HuA AHgpen Metposa  : 11.50 <Hawa cmewHas 13.00 Jlegn barn Cynep-  : ma. B ponax: Cranncnas  : COPYUEM>. (16+) | (16+)
¥ «FAPAXK» : XU3HbY. (12+) Kot: Wanxait. Jlerenpa : EOHﬂaPeHKOI Kcerun ! (PR NOCAE AHI/II?I i 17.15 «[TpocTo u3Hb». (12+)
11,55 «Hesckuii koguer. Teo- : [FX]«A OBBABNAK BAM o Jlepn [ipakoen. (6+) oo toexone. MEHT». (6+) : iEE «3BE3/1bl U INCbI».
pyUA HEBO3MOXHOrO» BOWHY», (16+) 14.00 «Jlepn Bar u Cynep- 1ByX MyXUUH 1 OBHO s 19 30 «(I1-I6:,|l,enﬂ» (124)
12.25 «Metop Cokparta» : 14.30 MockoBcKas Hegens Kot: JlongoH. Ha kpato KEHLLYHbL. TT0BOBb, AM- * 20:00 «BenwKwﬁ; e
pem BonruHbim : 6biTa. (16+) (I «OTE/b «@EHUKC». FYEE «PEABUIUTALIUAY, XL «LIEIb BUXKY». (16+) 2030 «(g;) eMeHHIKI. (124)
13.50 «3nemeHTbI» ¢ 15.55 «HacToswpwi getekTus. (16+) : (16+) : 09.00 «HoBocTn Hegenu». m «y ACPOBI.III/IK» (164)
{L®L «CEMbA>» : 3aragka mymun». (16+) 19-netHan Jlepa Muuyruxa YkpanHa, 2020 . Menogpa- : (16+) : B G 0. L
16.30 «KaptuHa mupacMu- : 16.40 «Pycckue TaitHbl. CTap- NPOCLINAETCA B FOCTMHAY- ma. B ponax: AuHa Kysua, 1 09,25 «Cnyxy Poccumn. (124) BblCLUErO KNacca. Mpodec-
xaunom Kosanbuykom» : ubi». (16+) HOM HOMEPE, 3annToM : (Magen BULHAKOB, i 09.55 «BoeHHas npuemka», CMOHaN CBOETO JleNa, OH He
17.10 «MewKom...» : (AL «WWAXMATHAA KOPO- KpoBbio. Ora BuT, kak e : Exatepya MuxaiinosHa - (124) : OCTABNACT HIKAKIX VITAK. B
17' 40 T : Ge3xu3HeHHoe TeNno ne- - nyywWwwit peabunutonor PULLLE
A0 Tana-koHuept XX flet- : JIEBA». (16+) . . . : 14,00 «Ynuka u3 npownoro». Y3KIX KPYrax MyXuiHa 13-
: KUT B BAHHOMW... UTO C Hen CTpaHbl. Ha npném k Kate @
cKoro my3bikanbHoro : YXKE «CJINLIKOM MHOIO 3 : (16+4) : BECTEH KaK «YaCoBLLMK»..
" : cnyuunoch? Yoeras ot CTpemaTCA NonacTb iy, ! 22.45 «Touka.py». (12+)
becTusans «benviit JIIOBOBHUKOB. (12+) FOCTUHULibI, OHa MbiTaeTCA koTopbie ouasncy nony- : 15:40 «CeKpeTHble Matepua- == py».
napoxop» 00.55 «HETpOBKa, 38».(16+) N03BaTb Ha MOMOLLb, HO YMTb MOMOLLD Y APYTUX nbi», (16+) 23.15 «nmanorm C npoLunbImM».
19.30 HoBocTu KynbTypb! : (IE «YNbIBKA JINCA», (12+) HIKTO €€ He 3aMeyaer.. CMeLManucToB. i 18.00 «MnasHoe». (16+) : (124)
PP «ANEKCAHAP : 04.00 «YBupeTb AMepuKy 1 X} «PORUTENUN CTPO- 02 10 «3Hartb Gyayuwee. : 1940 (Jlerenppi cosetckoro ;2345 <Takue pastbie. (12+)
MANEHbKUWN» : ymepetb». (16+) : roro PEXXUMA», (16+) : MusHb nocne Banru», cbickay. (16+) : 00.45 «Mapagor». (12+)
22.05 Cnexraknb «Cepebps- : 04.50 floporve ToBapuuwy. : [TEL] «<MUHUMAKC». (16+) (16+) i 23.00 «ODeTuncos». (12+) : 01.45«0T7 go 17».(12+)

02 15 «3popoBas cpepan.
(124)

J

CMoOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

(Mami ] MATYITB

06.00 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

07.00 14.15 HosocTu

07.05 16.3020.20 00.30 Bce Ha

09.00 «C MAyom B bputaxuo.
(124)

11.00, 12.35 JletHuit 6uatmnoH.
Ky6ok CompyxecTBa. loHka
npecnegoBaxua. Mpamas
TpaHcnAyys u3 Coun

14.20 Per6u. <JlokomoTuB-

(Ka3amb). Pari Ky6ok Poccum.
113 MockBbl

18.10 Oy60n. Katap - Poccus.
betbym maty cbophoit. lps-

22.00 (meLuaHHble eanHo60p-
Taunanga. (16+)
Komangpl. TpaHcnauma u3
Kopew. (6+)

03.55 Hosoctu. (0+)

bank Kybok CompyecTa.
[oHKa npecnefoBaHyA.

k)KEHI.LWIHbI. (6+)

Mary! Mpamasn TpaHcnauma  :

Men3a - «CTpena-AK bapo»

Ounan. Mpamas TpaHcnALNA

mas TpaHaiaumA u3 Katapa <
ctBa. One FC. Tpancnauma us

01.45 (rpenbba u3 nyka. Yem- :
NUOHAT Mupa. bnouHbIi nyk.

04.00 JleTHuii 61atnon. Anbga- =

- cTpana| MATH

: CTPAHA

$ 06.00 06.55 19.40 21.15 fler-

 Huii 6uatnou. KyGok Compy-

< XectBa. (6+)

+ 07.50 16.35 HebecHas rpa-

¢ U (6+)

< 08.05 18.15 Agrocnopr.

¢ [Dpudr. RDSGP. (6+)

¢ 08.55 02.40 Cam6o. MexayHa-

 poaHble copeBHOBaHMA /-

< raboeBoro cambo». (16+)

¢ 11.0013.30 16.30 19.35 Hoso-

an. (04)

< 11.05 Oyt3an. Cynepnura. (6+)

12.50 16.10 23.00 04.45 «Crpa-

© HacnoptuHas». (12+4)

* 13.05 leorpadmsa cnopra. (12+)

¢ 13.3501.45 «Bek Hawero

cnoprar. (124)

< 14.30 CmeLuaHHble eanHobop-

cBa. (16+)

: 16.55 05.05 Yto 3a cnopt?».

(12+)

: 17.25 «Bbi 370 Bupenu». (12+)

: 19.05 23.15 CnopTuBHaA Hefle-

<A Wrorm. (124)

23.45 Pertu. Kybok Poccun.

Ounan. (12+)

: 05.30 «Marua Gonbuioro cnop-

Ta». (124)

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
07.30 Y-[laublil uapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
08.55 Mneiinuct | Ocenb. (16+) &
09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 Jlura knunos. (16+)
11.00 tOmop FM uapr. (16+)
12.00 My3PackpytKa. (16+)
12.30 Xur-Cropu3. (16+)
13.00 [laubiit nneinuct Pa-

K,qmo Jlava. (16+)

< 14.00 Koponu uyaptos. (16+)

: : 15.00 10 cambix! (16+)
:15.30 Mpuexanu! (16+)

: 16.00 fngekc.Mysbika. (16+)

: 17.00 [Jep3kue 90-¢. Mpocto

¢ Kpaww ctanu crapue. (16+)
< 18.00 Mneiinuct | Ocenb. (16+)

$19.00 Ton-30. (16+)

¢ 21.00 Mys'utus. (16+)

¢ 22.00 Hawe. (16+)

: 23.00 Mneiinuct | Ocetb. (16+)

00.00 10 sexy. (18+)

. 01.00 Jlaitkep. (16+)

2 03.00 KapaokuHr. (16+) J

_/

MY3bIKA

05.50 «TAKCW». (16+)

07.20 «TAKCW 2». (16+)

08.55 «MATbIN JNEMEHT».
(16+)

11.10, 12.00, 13.00, 13.50
«YWUCTO AHITIMACKNE YBUI-
(TBA». (16+)

14.45 «BANEPWAH U TOPOJ
TbICAYN MINAHET». (16+)

17.15 «BACABU». (16+)

una, Anonua, 2001 .
19.00 «MATTABUTA». (16+)
Tounnep, CLUA, Opauua,
2013r.
21.00 «JIEOH». (16+)
Tpunnep, Opanuns, CLLUA,
1994r.

23.25 «AHHA». (16+)
boesuk, Opanuua, CLUA, Ka-
Hapa, Pocens, 2019 .

01.25 «HUKUTA». (16+)

00.50 «KOM HA [IPAVIBE>.

(16+) .
04.00 «LLECTOW JNEMEHT».
(18+)
05.45 «[YBJIEP». (16+)
07.20 «MONULIEACKIN C PY-

MPEREM>. (16+)
09.05 IOMVLEWCKWT C PY-

MPELEN 2». (16+)
10.45 «PO[IHbIE». (18+)
12.30, 12.55, 13.25, 13.50,

BOZ MO PACYETY». (16+)
15.40 «B BAHIO (12+)

(18+)

19.30 «POAUTENN CTPOTOrO
k PEXUMAS. (12+)

[vijo R RTIY VU TV1000fE

Komeauitnblit 6oesuk, OpaH-

03.20 GANOXKHULA 2. (164) =
04.55 <KONOMBUAHA. (16+) *

b 22 AxnHokomeaus HE

(16+) :
02.15 «bJIOHANHKA B SOUPE». :

BAEBKI. HOBOTOJHMM BEC- :

BIEBKIL. HOBOTORHUMBEC- 3 29 20 (KABKACKAA MEHHM- 14.00.22.00. 06.00 AEIL

14.20,14.45,15.10 «PA3- :

17.40 YTTPAAMEPYKAHUb. ©

: 05.30 «LlapEBHbI». Mynbrcepm—
¢ (6t)

. 06.35 «Tpu kota». Mynbrcepu-
¢ (6+)

: 07.35 «[TpocTokBaLLMHO».

© Mynbrcepuan. (64)

¢ 08.50 «Cmewapuku». Mynbrce-

¢ puan. (6+)

¢ 10.00, 10.55, 11.50, 12.40
«METO}». (18+)

¢ 13.35 JIEf. (16+)

¢ 15.30 (JIE[ 2». (16+)

¢ 17.50 JIEA 3». (124)

: 20.05 «[TPUTAXEHUE». (16+)

: 22,05 BTOPKEHME». (16+)

: 00.35 «3BE3[IHbIN PA3YM».
(16+)

02.10 «MOHAX 1 BEC». (16+)

¢ Kunonpurya, Poccua, 2016T. ¢
: 04.00 «CYMEPMEHEMXEP WA

MOTBITA CYAbbbI». (16+)
¢ 05.15 «Cectpuua AnényLuka u
6parel VBatywka». Mynbr-
dunbm. (6+)

06.55 <BOTA-BONTAv. (16-)
. 08.50 «CALIKO». (12+)

: HE». (6+)

. 12.00 «[JAUTE XANOBHYIO
¢ KHUMY». (16+)

. 13.40 «JIETW [JOH-KIXOTA».
Poo(124)

: 15.00 «[IBEHALLIATD CTY-
JIbEB». (16+)

ATENbCTBAM». (16+)

LA, U7X HOBBIE NPUKIIO-

¢ YEHUA LYPUKA». (16+)

: 21.50 «6PUNTINAHTOBAA PY-

o KM(164)

+ 23.35 «30/10TOV TENEHOK».

(16+)

02.30 «bEl». (16+)

¢ 05.35 «BepLukm u Kopewwuku»,
«llkatynka  cekpeTom».
Mynbtdunbmbl. (0+)

10.25 «CKA3KA O LIAPE CANTTA-

£ 17.55 <10 CEMEAHbIM 06CTO- 43, go, 71,00, 05,00 cf0CT0-

puan. (6+)

05.50 «[lntowesbiii byml»

Mynbrdunbm. (6+)

06.55 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-

HéM». MynbTdunbm. (6+)

08.10 «Tpu Goratbips u llama- :

XaHcKan Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

: 09.40 3O0MYLIKA». (124)
+ 11.15 «BECHA HA 3APEYHOM

YIMLE». (16+)

: 13.05 «KNACCUK». (16+)
: 15.05 «BOPOLIWNOBCKU

CTPENOK». (16+)
Poccus, 1999r.

$17.00 TIPECTYNIEHVE J HA-

KA3AHUE». (16+)

Cepuan. Poccu, 2007 1.
IKpaHU3aLNA 3HaMEHUTOro
pomaHa Oegopa Muxaiino-
Biya JlocToeBcKoro.

: 01.10 «[JEBATAR. (16+)
: 03.05 «BUKWHI>. (16+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

16.00,17.00, 18.00,19.00 : 7,00 cljapeeHbi. Mynsrcep-

«EPEBOPOT». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

na baxtuta, Aptém Ocvnos,
Anekcangp ApceHTbeB, AHHa
Knuuckas, Mouns Bannesa

12.00, 20.00, 04.00 «/IAH-

LET». (16+)
[NA-TOBAPULL». (18+)
PUHT UNNI03NI». (16+)

Cepuan. Menogpama, aetek-
B, Poccua, 2019 .

: 15.00,23.00, 07.00 «B (T0-

POHY OT BOWHbl». (16+)

00.00, 01.00 «BCET/IA TOBOPU

«BCETJIA»-6». (16+)

: 02.00, 03.00 «POAUTENBCKOE

MPABO». (16+)

05.25 «Cmewwapukm». Myance—

05.00, 04.55 «Mawa n Meg-
Beab», «Mawa u Meggesb.
MawwmHbl Mecenkuy, «Ma-
LUNHbBI CKa3Ku», «MalLku-
Hbl CTpALLMIK, «Mawwa n
Mengeab. Ckaxute «Oiil,
«Matwa n Meagezp: Mapk
uyneo», «Mawa v Measegp:
Axumatukm», «Mawwa n Meg-
Benb. 12 mecaues». Mynbr-
dunbmbl. (04)

: 18.00, 18.20, 18.50, 19.20,

19.50, 20.10, 20.40
«[INKAA PO3Ax. (16+)

* 21.00 boruka cbicka. (16+)
< 22.20 boruns wonuHra. (16+)
23.20, 23.40 «/INKAA PO3A».

(16+)

00.10, 01.00, 02.00, 02.40

«KAPMETUTA». (16+)

:03.20 «MATEXHbIV AYX».

(16+)

04.05 «[luHoctep». Mynbrce-

puan. (0+)

o e B Ry

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

: 06.00 6 kagpo. (16+)

an. (04)

¢ 07.20 «LlapeBHbl 1 TaUHCTBEH-
s, 2023 1. B ponax: Hapex- :

HaA rocTba». MyancepMan.
(0+)

: 08.00 «Hy-Ka, poroxu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

09.00 «[IpocToKBaLLNHO».

Mynbrcepuan. (0+)

10.05 «[TATNHbI JOYKM». (16+)

: 03.55 6kanpos. (16+)

[Jlawa, goub ncuxonora Bac-
HeLl0Ba, HAUMHAEeT XOAUTb Ha
MpayHble BeUepUHKI.

11.55 «/MBAHOBbI-UBAHOBbI».
(12+)
MonuHa ¢ Jlunoit 3ateBatot
PEMOHT B (BOEM byayLiem
byTuke. ..

22.00 Cepaua 3a1to6oBb. (16+)

00.55 «PAHETKW». (16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 [leHb Axrena: Bacunuin
bnaxenHbiit. (0+)

05.40 (BATble BOWHbI: lumu-
Tpuii [loHckoii. (6+)

06.15 3ATACHOM UTPOK>».
(0+)

07.55 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

09.00 MpocTble uypeca. (124) =

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ra. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

13.30 (Bupetenu Xpucta. My-

pua. (6+)
14.55 [lenb Anrena: bnarosep- :

cKuit. (0+)
15.30 Pycckwit mup. (124)

«

NPUBEPKEHHOCTbLIO K TOCNOAY OTMYAETCA
OT BCEX /II0AeN B MMPe HOBOE TBOPEHUE —
XPUCTUAHUH».

=

o T
ol CMAC :

UeHUKI NepBbIX BEKOB. 5 ce- :

Hblil KHA3b laHuun Mockos- ¢

16.35 «[IPUMUTE TENETPAM-
¢ MYBJOMM. (6+)
< 18.15 Kpect Han Poccueit. (0+)
: 19.45 «becoron». AsTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
< koBa. (18+)
: 21.00 Mapcywa. CBnagnmu-
pom Jleroiigoit. (6+)
:22.00 «JIEHbKA, ANK OQIUH 113
5 MUNNINOHOB». Tenecnex-
¢ TaKnb. (0+)
23.50 [lexb Matpuapxa. (0+)
: 00.00 Jluku boropoauubl: Bna-
ANMUPCKas MKoHa boxueit
: Marepu. (0+)
: 00.35,01.35,02.35 BoitHa n
mup Anekcanppa . Ounbmb
t35.(04)
03.30 Muwrpum. Benukuii ce-
BepHbIii NyTb. (6+)
< 04.10 NapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

7 ceHTAbpA
Hepena 13-a no MatngecatHuue. Mac 4.
MepeHeceHue molyeii an. Bapdonomes.

An. ot 70 TuTta, en.
Kputckoro. CBT.
MwHbl, natpuapxa
KoHcTaHTMHONONb-
ckoro. CBTT. Bapcu-
caun Esnorus, enn-
ckonoB Epecckux,
nlpotoreHa, en.
Kappwiickoro, ncn.
Cob6op MoCKOBCKMX
cBATbIX. [Ipmy. Mo-
nces. Ciymy. Bnagu-

“.% Mmupa npecBuTepa.
MocTa HerT.

OGHOB/IEHMEM YMa, YMUPEHUEM
NOMbICJ/IOB, JII060BbIO U HEHecHOoN

(CBT. Makapwii Bennkuit
_/




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

Camokar pasaopa. -

YBaxKaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIO4YUTb CBOHO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
M obefa oTNpaBMICA Ha
BbI30OB B COCEAHUN
agop. lMoroga 6bina OTANYHON,
APKO CBETWUNO BCe elle NeTHee
COSTHLE, U1 MPONTUCH 6bINO TOMb-
Ko B ygoBonbcTaye. [Tpasfa, cam
BbI30B Obll [JOBO/IbHO COMHW-
TeNbHbIM — YKpanu camoKar.

310 6bIN Aaneko He nep-
Bbll YKpafEeHHbIA camokaTr -
NeTOM CYeT MCHYE3HYBLLMX CaMo-
KaToB 1 BenocunefoB nepeLuar-
Hyn 3a AeCATOK.

B rny6buHe pywwu [letposuny
COMHeBaJICA, YTO YAACTCA HaNTK
npomnaxy, HO BbI30B 6bin, 1 pea-
rMpoBaTh Ha Hero Clef0Baso Mo
3aKOHYy. <A noyemy, COBCTBEHHO,
3To 06nA3aTenbHO OygeT «ry-
xapb»? — Bapyr nogyman [le-
TPOBWY, MOAXOAA K HYXHOMY
noabe3ny 06blYHOM NaHeNbHON
nATU3TaXKK. — BoH, Ha cocep-
HeM yyacTke 3a OfjHy Hefento
Cpa3y ABa Benocunefa Hawuu.
MoxeT, n MHe nose3eT». OH Ha-
Xan KHOMKYy AOoMOdOHa, OTBe-
TWUA [OBONbHO BbICOKUI FOMOC,

KOTOPbIi MOXHO ObINI0 MPUHATDL
11 33 MYCKOW, 11 3@ )KEHCKMIA:

anop Metposunu nocne

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIVHbI

- Kro tam?

- Monwnuws, - oteetun MeTpo-
BUY. — Bbi3biBanu?

- [a-pa, - cnoxBaTunca ro-
J10C, ¥ 3aMOK NoJbe3aHON JBe-
PV roCTENPUMHO MUCKHYI.

eTpoBuY BoLLeS,
n nogHAnNca Ha Tpe-

TUA 3Tax, rge ero
yKe XJana pacrnaxHyTtas ABepb
HY>XHOW KBapTupbl. B mpoeme
CTOAN HEBBLICOKNIA B3bepOLLeH-
HbII IOHOLLA.

N

- 3ppaBcTBYNTE, - CKasan
emy [MeTpoBuY 1 npeacTasun-
cA. - Hy, pacckasbiainTe, uto y
BaC TYT NPUKNIOUNIOCH?

- Camokat nponan, — Kak-To
pacTepsAHHO OTBETW IOHOLA. —
dnekTpo. Bcerga octasnan Ty,
Ha IeCTHUYHOW KNeTKe, a cerop-
HA BbIXOXY, @ €ro HeT.

- Bbl Koro-Hnbyap nogo3pe-
BaeTe? — cnpocun lNeTpoBuy.

- Mopo3spesato, — B3[OXHYN
toHowwa. — Cocefiein CHK3y NoAo-

3peBato, 6onblue Hekoro. Y Hac
TYT OAHW CTAapUKK. A 3TV AaBHO
NPOCAT MO CamoKaT UM Npo-
[aTb. A 8 He cornalatch, 1 3a
Te A6HbI M, YTO OHU NPEAIaraioT,
[axe NUTP MonoKa He Kynio. Y
HUX CbIH-MOAPOCTOK, He XOTAT
OHW Ha HOBbIN TPATUTLCA. A MO
He TO YTO CTapeHbKWUM, HO... —
loHOlWA [onro noabupan cio-
BO, — MOAEPKaHHbIN OH. MHe
npuaTenb otaan. OH mawwuHy
Kynun, a A Ha 3TOM camokaTte
Kyf#a yrogHo... Al 6e3 Hero Hu-
KaK... — lOHOLLA MOTYNWNCA U He-
0XUJAHHO BCXAIMHYII.

- Hy He Hapo, He nnaubTe, -
noctapanca ytewntb ero [le-
TpoBUY. — BepHem Mbl Baw ca-
MOKaT.

— OHu He oTgagyT, — Npepbi-
BWCTO B3[OXHYB, CKa3an lOHO-
wa. - OHW XafHble W... 3/ble
OUYEHb...

- A BOT 1 NOCMOTPUM, — OT-
seTun Metposuy. - Hy-Ka, now-
JIEM HaBECTVM STUX BaLLIMX 3/1bIX
cocepeil. Koraa, rosopute, npo-
nan camokar?

- Mexpy pABeHaguaTbio
1 nBymA yacamu. B gBeHaauatb
A U3 UHCTUTYTa npuexan 1 no-
CTaBWN ero 3aecb. A B Ba Bbl-
LUeN — 1 HeT ero.

- W Hnkakoro wyma He cnbl-
wanwu?

- Hnyero He cnblwan. fl B Ha-
YlWHMKax cupen. fotoBnioch K

1 Bocxop: 5. 34 M. 3axo0a: 194, 12 m,
cenTAps Dlonrota gHa: 13 v, 38 muH.

Pactywas Jlyna
B 3Hake CTpenbua

)

yI Bocxop: 5 u.35m. 3axog: 194.09 M.
ceHTA6pA [lonrota AHs: 13 4. 34 MuH,

Pactywas Jlyna
B 3Hake Kosepora

O

K3 Bocxog: 5y.37m. 3axog: 194,07 m,
cenTAGps Jlonrota gHs: 13 u. 30 MUH.

Pactywas JlyHa O

B 3Hake Kosepora
/'S Bocxoa: 5,39 M. 3axog: 194.05m,
cenTa6ps [onrota gHs: 13 4. 26 MUH,

Pactywas Jlyna
B 3HaKe Bogones

O

I3 Bocxop: 5u.40 m. 3axog: 194,03 m,
cenTa6ps| [onrota gHs: 13 4. 23 MUH,

Pactywas Jlyna
B 3Hake Bogones

)

(3 Bocxog:5y.42m.3axop: 194.00 m.
centA6pA Jlonrota gHs: 13 4. 18 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Pbl6

0)

YAl Bocxop: 5u.43m. 3axoz; 18,58 M,
cenTa6ps [onrota gHs: 13 4. 15 MuH.

MonHonyHue, llyHa
B 3HaKe Pbl6

O

HALU KAJIEHAAPb C 110 7 CEHTABPA

KypCOBOI MO CONPOMaTY, HyX-
HO COCPeAOTOUNTLCA.

epe3 MUHYTY OHM 3BO-
q HUAN B ABEPb KBapTu-
Pbl 3TaXOM HUXe.

- Kro Tam ewe? - pasganca
pa3fpakeHHbI KEHCKUA ro-
noc.

- [Monuuwna, otkponte, -
cTporo cka3zan [letposuu.

LLlenkHyn ABepHOW 3aMOK,
ABepb pacnaxHynacb. Ha nopo-
re CToAna HeonpeaeneHHoro
BO3pacTa eHLUMHa B 3acTUpaH-
HOM [JOMaLLHeM Xanate.

- Nonnuma? 3auem noanuma?
Mbl He BbI3biBanu. Hy, npoxo-
[WTe, eCN Tak Hafo, — ABHO He-
XOTAl CKa3ana »eHLWMHa nocne
TOrO, Kak BHUMATENbHO pac-
cmoTpena ypoctoBepeHue Me-
TpoBUYa.

B npuxoxen 6bino TecHo —
CTOANN Kakne-To CYMKMU, KO-
POOKY, BanAanncb MATbIE MaKe-
Tbl 1 006yBb BnepemelLKy. U3

C<

PaCKpbITOI ABEPY BaHHbI NOTA-
HYJIO BHE3AMHO CBEXIM B 3TOM
6ecnopsagKke 3anaxom BbICTU-
paHHoro 6enbs.

MeHS K BaM Cepbe3HbIN
y BOMPOC, — 06paTnica K

Xxo3AiKe KBapTupbl Me-
TPOBWY. — [[ie Bbl, FpaXAaHoOuKa,
6bIny ceropHA C ABeHaALaTV Ao
OBYX AHA?

- Ha paue mbi 66111, Ha paue!
Bugute, paxe BOT pasobpaTtb
CYMKU ellje He ycrenu, — OHa
obsena pykoi Hecrnopsagok B
npuxoxen. — bykBanbHO pABe
MUHYTbI Ha3aA B KBapTVPY 3alu-
nu. Bce BbIxogHble Mbl 6binn Ha
naye!

- [1Be MWHYTbI, roBOpUTE, —
MeTpoBMY B3JOXHYN N PacKpPbIN
CBOIO Manky. — 4o x, npugerca
NCKaTb MOHATbIX. Ho Aymato,
06bICK byneT Hegonrum. Mnm
BCe-Taku caMu camokaT OTAa-
JuTe, rpaXkgaHouka?

Bukropua AHAPEEBA

Moyemy lMempoeuy He nosepun

8 anubu «0aYyHuUybi»?

OTBeT unTaliTe B cnegyouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3az2adky & N° 34: go-nepabix, AHMOHOBCKUE A6/10-
KU He 6b18aom pyMSHbIMU — MOJIbKO XeambIMu. 3Ha4um, Buk-
mop 3aee3 He N00X00AwWUe 0715 MoyeHuUs S6/10Ku. Bo-8mopeix,
Npu MOYeHUU A6IOK UCNO/b3YIom COOMY, a He ceHo. To ecmb
o4epedHas 3ames Bukmopa obpeyeHa Ha nposarn.

1 CEHTABPA

B 1910 rogy oTKpbinacb
nepsas pycckas dpabpuka
rPamMMOQOHHbIX NACTY-
HOK — AnpeneBcKuii 3a-
BOJ MPaMMIacTHOK.

B 1939 ropy Hauanacb
Btopas mupoBas BoiiHa.
2 CEHTABPA

B 1940 rogy 6bin BBEAEH
MOYETHbIN 3HAK pa3nu-
UA BbICLIMX BOUHCKIX
3BaHUN — «MapLuanbckan
3Be3gan.

3 CEHTABPA

B 1914 rogy Mapu ®ennc
flko6 nonyunna naTeHT
Ha 6locTranbTep ([eHb
poxnaeHus GlocTrans-
Tepa).

4 CEHTABPA

B 1700 ropy ykasom [e-
Tpa | yupexpeH Mpukas
PYAOKOMHbIX e

B 1888 rogy [Ixopax Uct-
MaH Mosyyns NaTeHT Ha
doTokamepy, 3anpasnse-
Myto GOTOMNEHKON.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

5 CEHTABPA

B 1698 rogy MNétp | ycra-
HOBW Hanor Ha 6opoppbl,
YTOGbI NPUBUTDL CBOUM
noaJaHHbIM MOZY, NPUHS-
TYI0 B APYrux eBponeii-
CKUX CTpaHax.

B 1982 ropy nposepeH
nepBbli KOCMUYECKNI
TenemocT Mocksa - Jloc-
AHpxenec.

6 CEHTABPA

B 1936 ropy yupexpeHo
noyeTHOe 3BaHue
«HapopHbIn apTuCT
CCCP».

B 1952 ropy B KeHeBe
nognucaHa BcemvpHas
KOHBEHLMA 06 aBTOPCKOM
npase.

B 1991 ropy JleHnnrpagy
BO3BpalLLEeHO nctopuye-
CKO€e HaMMeHOBaHMe —
CaHkT-leTepbypr.

7 CEHTABPA

B 1928 roay B CCCP yu-
pexaeH opaeH Tpyaoso-
ro KpacHoro 3HameHw.

WMEHWUHHUKH
HE 3ABYAb NO3APABUTDH

1 CEHTABPA. Angpei, Mapus, Tumodei.

2 CEHTABPA. Anekcangp, Jles.

3 CEHTABPA. Masen, ®eopop.

4 CEHTABPA. Anexkcuin, AdaHacnin, Bacunuin.
5 CEHTABPA. VloaHH, Hukonan.

6 CEHTABPA. Apcenuin, Teoprui, Makcum,
Mwuxaun, MéTp.

7 CEHTABPA. Bnagumup.

HAPOZHDIE N

1 ceHTAGPA cuMTanocb
aHem Oéknbl CBEKOMbHY-
ubl. C opeBHMX BpeMeH
NV NOAMEYANN, UTO €CNN
B 3TOT [ieHb INCTbA C OpelLL-
HUKa Hayanm onafatb, Bpe-
M#A CBEKJTY BblKamnblBaTb.

Ha CamoiinoB aeHb, 2 ceH-

NPA3AHUKH

HE 3ABYAb OTMETUTb

1 CEHTABPA W [leHb 3HaHWN

2 CEHTABPA W [leHb poccuinckom

reapauv B [JeHb naTpynbHO-NOCTOBOM
cnyx6bl nonuumm MBJ Poccum

3 CEHTABPA W [leHb BOMHCKOW CNaBbl
Poccnm - [leHb okoHuaHua Bropoit MupoBoii
BOWHbI (1945T.)

4 CEHTABPA W [leHb cneynanucTa no agep-
HoMmy obecneueHuio Poccum

5 CEHTABPA mMexayHapoaHbI AeHb
61aroTBOPUTENBHOCTY

6 CEHTABPA m [leHb nogpasgeneHni no
npoTuBOAeNCTBUI0 SKCTpemnsmy MBJ] PO

7 CEHTABPA W [leHb pabOTHUKOB HedTAHOM
1 ra30BOV MPOMbILNIEHHOCTN

TA6pA, 06paLlany BHIMA-
HUe Ha pABKHY: ecnn Aro-
BoiA KyCTbl 06CbINHbIE — FO-
TOBbCS K YaCTbIM XONOAHbIM
OCEHHUM IOXKAAM.

3 ceHTAGpA, B feHb Dag-
pes MponoBeaHyKa, Ha-
6/10AaNu 3a BETpamu:
ceBepHbIii BeTep obellan
roxonofaHue, IXHbln —
npeggeLyan Tenno, Boc-
TOYHbII1 BeTep 3a3blBas

€ cobOoM1 CONHeYHyto norogy.
Xopouwas noroga Ha Arado-
Ha OrymeHHUKa, 4 ceHTA-
6ps, cynuna unctoe He6o
1 COMHLe ellle Ha YeTbipe
Hepenu.

Ha EBcTnxmnsa goxxab naer,
CYXYI0 OCeHb 3a co6oll Bea&T

CBONOYb, NOCMOTpEn
/‘.é—;\\ Ha MeHs - n an 5000

\ w py6neii.

PUMETDI

Mpo 5 ceHTAGpA, feHb Jy-
na bpycHnyHnKa, rosopu-
nu: «Jlynos MOpo3 MOpO3nNT
HOC» — MOCKOJbKY C 3TOrO
[HA HaYMHaNocb CUCTEM-
HOe noxonofaHue.

Ecnv 6 ceHTA6pA, B eHb
EBcTMxma Tuxoro, wen
[OXAb, 3TO NpefBeLLano
CyXylo oceHb. B Hapoge no
3TOMY MOBOJY FOBOPUAN
Tak: «<Ha EBCcTuxua goxab
NAET — CYXYH OCeHb 3a COo-
601 BegeT».

O6wnve rpn6oB 7 ceHTs-
6pA, B AeHb TnTa Jincto-
nafHVKa, Cynuno Jonryio
MOPO3HYI0 31MY.

OpHa noppyra apyroi:

- MpeacTaBnsaeLub, He-
AaBHO npouuy y myxa 2000
Ha CanoH KpacoTbl, a OH,

TEJIEK

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OeaepanbHoii cryx6oil
10 Haji30py B Chepe BA3N, UHGOP-
MALMOHHbIX TEXHONOT I 1 MaCCOBbIX
KOMMYHUKaLmii. (PockoMHaa30p)
(Bupetenbcreo M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

3naetca c Hoabpa 2015 roga.

{ KAPOOC

MBOATENBCKAR FPYNINA

Yupeputenb, pefakuusa u uspgartenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
leHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4.

e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspatens:

111675, Poccus, r. Mocksa, yn. (BAToo3epckan, A.13,

s1ax 1, nom. VII, kom. 4, oduc 4.

naBHbIii pegakTop bAKNIAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHOro pefaKTopa
AILLIKOBA A.A.

PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.

Bbunba-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

no paucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutennb reHepaabHoOro AupeKTopa

OTaen nogNUCKK:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHOro AupeKTopa
no pekname u PR JAH/IbIKNHA A.J1.
Bepywmit menepxep no paéore ¢ pek-
NamHbIMu areHTcrBamu bAXMYTOBA 0.B.
Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit gusaitnep: HEMbIK/H H.H.
TenedoH genapTameHTa peKknambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mocksa, CaHKT-[eTepbypr, BopoHex

N2 35 (512).

Jlata noanucanua B nevarb: 01.00 yac. 26.08.2025T.

[Jata usroroBnenus: 26.08.2025 r. Cpok roAHOCTU He OrpaHNyeH
[JlaTa BbixoAa B cBeT: 27.08.2025 r. Tupax 48 230 3k3.

Otneyatano 8 000 «[Tpaitm MpuT Bopoxex» (000 «[1B»), 394026, Poccus,
r. BopoHex, npocnexT Tpyna, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3aka3 4295 BbixopuT B benropogckoii, Boy Koit, Kypckoit, J1
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoii obnacTax.

Tupax 31oro Homepa 819 310 3k3. Po3HUYHasA LieHa cBoboaHaA.
ExxeHepenbHaa cemeliHan raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3oBaHbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caitt razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nupekc 2912 B katanore «Moyta Poccuu» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pe/lakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 A0CTOBEPHOCTb COAEPXaHUA
PeKnamHbIX MaTepuanos.

KonupoBaHue 6e3 yka3zaHua UCTOYHIKA 3anpelLieHo.

Puc. Viputbl CBetnoson
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KPACOTA U 3AOPOBbE (25

Jiumdatnyeckas cucre-
M3 CBA3aHA HE TONBKO Han: ca[:l:)::;q}]o’;gnpe- MHeHue cneuuwanucTa
C UMMYHUTETOM, HO I pech 11.;60 Py Xnonatb nyduwe,
1 HenocpeacTBEHHO 3gewnpatb- yem npbiratb
y4yacTByeT B npouecce

... Yro gymatot cneum- o

noxyaeHusa. \ 4 anncTbl 0 3Hame-
HUTbIX numdopape-

Ha cobu paetun Ha)XHbIX NPbIKXKaxX N
BbIBOAUT NULL- KaKumm ewjé ynpax-
HIOK XNAKOCTb U HEHUAMUN MOXHO

NpoAYKTbl 06MeHa. A ewye CTUMYNMPOBATb TOK
perynmpyeTKaKnpoueCCbl AAA RN AR AR R R R R AR R R RN EEREEENRSENREREN R Y 0P 0000000 COOROCOPONO0OOOOOOONONONONONTOG, n“M¢bl?cnpocmmy HQKM
BCacCblBaHMA NoCTynawwmx v ° = ¢ VNHCTPYKTOpa-MeToAuCTa a-
B AL I DOB. T3 TIPO- Bonblie ABMKEHNIT & Bonblue e
Leccobl BblBeJeHuA xonecte- B oTnnymne oT KPOBEHOCHON cU- :_W@.'« . none3H0|7l eAbl - Mapusi, moxeme nopexomeHdo-
puHa. Mo3Tomy nioxo pa- CTeMbl, TUM{aTUYECKasn He UMeeT ° * 8amb ynpaxHeHus, nosiesHoie 01
6oTatowas numbarnyeckas LEHTPaNbHOIO «HACOCa», MO3TOMY o Bce, 4yTo nonesHo gns no- numpamuyeckod cucmembi, Kof""P"’f
cucTema MOXeT NpUBOAUTb npasuno ONA €€ AKTUBHOU UMPKYAALUUN BaX- o npaeuno XyleHUs, None3Ho u Ans ’—,%iglf‘w}:)igﬁlgﬁr:Zac:a:;il::feeﬁb.
K Habopy Beca uau cTono- HO ABUNKEHUWE MbILIL Tena. . AMmbbl. B KAKOM-TO CMbIC- pocry
puTb NoxyzaeHue. YTobbl Cupavas pabota M ManonoABUKHbINA o ne Bbl ¢pasy nonmaete [JBYyX npoxJionblBaHite BCero Tena nanbLiamin
.o pyK 1 nagoHAmu. CHayana - rososa,

06pas KU3HW TOYHO He ByayT cno-
cO6CTBOBATL €€ MNPOABUNEHUID.
MosTomy nocTapanTeck Gonblie 4
AKTUBHUYATL: XOAUTE MEWKOM,

«3alLeB», a TOYHEE Noayyu-

Te IBOVHYI0 BbITOAY: NOXY-
—— lE€TE Y NTUMPOTOK YNYY-
wute. Bawe nutaHue

3T0ro nsbemarsb, 106aBUM

Len, pyKu, rpyaHas KneTka. 3atem
TPpU Npasunna B CBOK XU3Hb. , PYKU, TPYA

MOXHO NpoCTy4YaTb B ob6nacTu no-
NaToK, akKypaTHO NOACHULY, XWBOT,
6enpa, roneHu. B 3akntoyeHve cuga

Bonbl.ue nnapanTe, Katantecb Ha Beno- ; JOMKHO ObITb 6oraTo MPOCTYYaTb CTONbI. BbIMONHAEM aKKy-
cunege UM 3aHUManTech Nto- / : \/ OBOLlAMMW, 3eNeHblo, PATHO (OT NPOCTYKIMBAHNA HE AOMKHO

BOAbl 60V ApYrov AeaTenbHOCTLIO, KO- \y,/ Arofgamu, 6enKkoBbIMU 6bITb 60/1bHO).
Nlumda 06- « Topad Bam ByneT no ayue. laxe -._.—/ npoayktamu (B Tom - A MOXHO J1U UCNOJIb308aMb WEMKY?

4
P
/ yucne pacTuTenbHbIM 6enKom),
UeNbHO3EepPHOBBLIMU  MPOAYKTA-
,; MU 1 NONE3HBIMU HEHACbIL|E€HHbI-
MU upamu (0NMBKOBOE
p,ETAHI/I Macno, opexu, CemeHa,
Yrarugaiowas ofex-  agoKazo). [pn 3TOM Bax-
A U3 UCKYCCTBEHHDIX  HO ¢BECTU K MUHUMYMY
Matepuanos —Takux, ynotpebnenue conu, ca-
| KAKHEWNOHUNN MO~ xapa, HACbIWEHHbIX U
) nuacTep - yxyAwa- TPAHOKMPOB  (KupHOe
eTTokammesl. A Mgceo cameoyHoe macho,
WCNPaBACHUA CUTY-  yabrapyn dhacTdya), Ko-
aunn Hocute Gonee 10016 GynyT 3ameanaTh

- [InA NpOCTYKBaHUA NyyLue BCe-TakM
1CMoNb30BaTh TAaJOHN UK NanbLbl
pyK. ECTb TexHMKa cyxoro Maccaxa
LETKOIA, HO OHa bygeT cnabee, yem
MPOCTYKMBAHME.

- Umo moxeme ckazame npo nony-
JIpHbIE TUMGOOPeHAXKHbIe NPbIKKU?
Hackoneko oHu none3Hol?

— fl He pekomeHY0 X NOAAM C peB-
MaTonornyeckumi 3a6oneBaHNAMN
CYCTaBOB: C apTPVTOM, apTPO30OM 1
TpaBMamu KoneHeii unu ctor. Motomy
yT0 370 ByAET OUeHb bonblUas Harpys-
Ka, ¥ MONYYUTCSH, YTO OFHO NeYnM, a

pasyetcs M3 , npocTas 3apsAfKka Uau pacTamKKa

NMpPpaBuJIO MEeXKneTou- B T@YEHUE NHA NOMOXET CTUMYAN-
HOM  WUAKO- o pPOBaTb NMMOOTOK.

CTM’ Ha KOTOple’ B CBOD ®Coossssssssssssssssssssssnsssae

ouyepenb, BAUsAET ypoBeHb

rmapataumm opranmsma. Ecnv rugparauyus xopouwas,

TO NUMdaTUYECKAA KUAKOCTb Nnerde 1 spdekTuBHee

UMpKYNMpyeT no cucteme. A ecnu HabnwaaeTcs ge-

ruapatauns (o6e3BoxmBaHue), numda

cTaHeT 6onee BA3KOWA, ee UMPKYNALUUA

3ameanutcs. Moatomy neinte 60b- f%b

we BoAbl (MMTbEBOWN, MUHEPANbHOM).
TpaBsHble yan 6e3 caxapa TOXe Xopo-
wun. MUHUMU3NpYiiTe Kode, Yait, rasupos- b

A O B B N )
©000000000000000000000000000000000000000000000000°
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- Msﬂa:"ypaﬁbmﬂz AUMBOTOK. Bpyroe Kaneunm: nuMdy pasroHsiem, a
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TPEBOXXWT I'PNbOK?

(«[IPEBO BECCMEPTWAN MOXKET MOMOYb!

Bbl korga-Hubyab 3aAyMbiBasivMCh, Kak uHAycam «Ha3eMre, roe pacTyT HUMbI, HET MecTa CMepTaM
YAAETCA XKUTb B CIJIOLLIHON aHTUCaHUTaPUU U MPpyv 1 BONE3HAMD».
3TOM HE UMETb KOXHbIX 3aboneBaHu 1 napasmv-
TapPHbIX MHPEKUMI? Mbl peLumn

Z \ogrﬁ6
3TOM crieumanmcTta Anekces @eaogzg: ,?;, . T

- Pacckaxute nogpobHee 06 ,[lO N TNOCJIE I'IPMMEHEHMH “TPUBKOTOKCA”
3TOM YHUKaNbHOM fiepeBe HUM?

BCEro - Moxanyncta! HUM 3To pepe- TpaKTOM OepeBa HUM, YCUMIEHHbINM SKCTPaKTaMm anos,

KOTOPbIA HECKOJIbKO JIET paboTasl B Bo XXI| Beka. Ero cumtator camMbiM  kopauuenca, Aywuibl, KOWadybero KOrtTa M JeCHbIX
, 14 PYB. nepcnekTUBHbIM pacTeHnem by-  garoa. bnarogaps TakoMy cocTaBy, MPOTUBOrPUBKOBbLIE

- Anekceit PeflopoBUY, MHOTH 3A1 Y. Ayuwiero A8 U3yyYeHusa 1 UCnosib- 1 NpoTUBOMapa3mTapHblie CBOMCTBa AepeBa HUM Npo-

AWnLbI XXMUBYT B YCJIOBUAX aHTUC aH

pun U NpyU 3TOM HEe UMEIOT HU rpu
HU nNapa3uToB. Kak umM aTo yp.aeTcsl
- rOBOpﬂT 4YToy MHOMMLEB OCO6bIM1VIM—

30BaHMA B O300POBUTESIbHbIX  aBRAlOTCA 6onee Bblpa)keHHO. Takas akTnuBHasa GopMy-
uenax. B 1993 rogy 6bin cosgaH  na cogencTeyeT ycTpaHeHuo rpubka 6e3 6onu, anc-
BceMunpHbin doHa HUMa. YueHble  komdopTa UM noboyHbix adpdekToB. M yem ckopee
fOT, UTO 3TO AePEeBO MOXET MOMOYb  YesIoBEK M36aBUTCA OT 3TOW HEMPUATHOM NpobneMsl,
MyHuTeT. Ho 310 MUdp! MHOXKeECTBO UHO- NTbCSA OT AECATKOB BUAOB FPUOKOB,  TeM CKOpee ero KoXa CTaHeT YMCTOW, MNafaKow, Lwen-
CTPaHLEB, HAXOASALLMXCA B OTOW CTPaH MTOB W APYrMX MaTOrEHHbIX MU-  KOBUCTOWM M HEXHOM, CIIOBHO OBHOB/IEHHOM, @ HOMTU
ToXe 06bl4HO 63 NPO6NEM XMNBYT B DOOPraHNU3MOB. KPEeNKUMU, POBHbBIMU, PO30BO-340POBbIMU 1 CUSAIOLLLN-
AO6HbIX ycnosusx. Bece, uto ansa s To ecTb AepeBO HMM MOXKET NMOMOUb
HY>KHO — XXWTb, Kak MHOMeEL,. = 136aBUTbCA OT rpubKa HOrTem u KoXXun?
- Yto Bbl uMeeTe B BUAY? : C;osepl.ueHHo BepHo! lepeBo HMM cro-
- CobnopaTb onpepeneHHble npa- g COBCTBYET NCUE3HOBEHMIO 3y, HEMPUSAT-
BuMa. BoT Mbl, pycckue, 06bl4HO MoeM = ' HOro 3anaxa W TpelmH Ha koxe. Cogeit-
pPyku nepepq efon. Tak Mbl UX ounLLLaeM

| CTByeT OBHOBMEHMIO HOTTEBbIX MACTUH,
M cTpaxyeM cebsi oT rpmbka 1 napasm- BpPaLlEeHWIO MM 300pOBOro LBeTa U

TOB. MHOMMLbI NOCTynatoT MHaye — OHU <PErnocTu.

XKYIOT JIUCTbA AepeBa HWUM, KOTOpoe ouuuliaeT KOHEYHO, YTO B Hallel cTpaHe He
opraHusm nsHyTpu. OHO BbIMbIBaeT OTTya CMO- pacTeT 3TO YAUBUTEsNIbHOE, MOo-HacTodleMy
pbl FPUMOKOB, reSIbBMUHTOB U MPOYUX BpeauTenen. uenebHoe aepeso...

«Ka)xLoMy neHCHOHepy — 3,0POBbIE HOTTH M KO)Ka»

Ctpapaete oT rpubka? Toraa Bbl IMeeTe NpaBo

Ha NporpamMmy no NPUoBPETEHNIO C1pona «IPUBKOTOKC.
CKupka feicTByeT TONbKO C 27 aBrycta

no 24 ceHTabps 2025 1.

MIMEeHHO Mo3TOMY MHAMNLbI Ha3bIBalOT €ro «ape- — Ho 3aTo y Hac eCTb HEYTO flaxe 6onee Mol - Y0661 BOCNO/1b30BATLCS NPOrpaMMOit:

BOM BeccMepTusa». Y HUX faXKe NOC/TOBULLA €CTb.  HOoe — HaTypalibHbIM cCUpon «[PUBKOTOKC» C 9KC- Eg?%%%gu 8_800_303_
[IVULIEBAR [10BABKA. TIMLLIEBAR [106ABKA HE SAMEHAET NONHOLERHOE I CHATAHCUPOBARHOE TUTARME (2. ¥ Npopukryitte ko 7458

WM KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. VHH:056102792005. OTPHUM: 324508100108292. 143900, Mockockast 06nacTb, r. banawuxa, a/s 5. Cpok npose- 1 nonyywte cupon «Tpubkotoke» BCETO 3A 14 PYBJIEN!

[eHus akuuu ¢ 27 asrycTa no 24 ceHtsbps 2025 r. Mogpo6HOCTM akumm, NpaBuna ee NPOBELEHNS MOXHO y3HaTh Mo TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BOHKM

I**

no P® 6ecnnatHble). ““flocTaska 3a c4eT UM KopsibuHa H.B. Peknama 3BOHKM U JoCTaBKa 6ecnnaTHble!

®oTo 13 nuuHoro apxvea Mapun MeaHosol 1 u www.shutterstock.com
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COUMAABHALG PEKAAMA

NoANUCKA
Ha 2025 rop

Y YEJI0OBE]
JIDEUMO,

YUATAEM BOCKPECHOE EBAHI'EJIUE

¢...KaAM€eHb, KOTOPbI OTBEPIAU
CTPOUTEAH, TOT CaMbly
cAeAancs rhaBolo yraa»

BbicnywaiTe gpyryio nputuy: 6bin He-
KOTOpPbI XO3ANH A0Ma, KOTOPbIN Ha-
caun BUHOTPaAHUK, 06HeC ero orpa-
[,010, BbIKOMan B HEM TOUWIO0, NOCTPOUN
6aLuHIo 1, OTAAB ero BUHOrpagapam,
otnyuuncsa. Korga xe npubnusunocb
BpeMs NNoJoB, OH Nocsian CBOWX Cnyr

K BUHOTpafjapAM B3ATb CBOU NIOAbI;
BMHOrpafapu, CXBaTuB CNyr ero, NHOro
npu6unu, nHoro y6unu, a iHoro no6u-
nn KamHamu. OnATb Nnocnan oH Apyrux
cnyr, 6onblue NpeXHero; 1 ¢ HUMU No-
cTynunm Tak xe. HakoHew, nocnan oH K
HIM CBOETO CbiHa, FOBOPA: MOCTbIAATCA CbiHAa Moero. Ho BuHorpa-
Japu, yBUaeB CbiHa, CKasanu Apyr Apyry: 3To HacNefHUK; Nongem,
ybbem ero v 3aBnajieem HacnefCcTBoM ero. U, cxBaTuB ero, BbiBe-
N BOH U3 BUHOTPafHuKa 1 y6unu. Utak, korga npupeT Xo3a1H BU-
HOrpafiH1Ka, YTo cfienaet OH € 3TUMMN BUHOTrpafapamn? floBopaT
Emy: 3nogeeB cux npegact 3/10/ cMepTy, a BAHOTPagHUK OTAACT
JpYyrum BUHOTpagapAM, KoTopble 6yayT oTgaBaTb eMy niofbl BO
BpemeHa cBou. incyc roBopumT MM: Hey>Kenu Bbl HUKOTAA He YnTa-
nu B MncaHnn: KaMeHb, KOTOPbI OTBEPININ CTPOUTENM, TOT CaMblii
caenanca rnasolo yrna? 31o ot [locnoga, 1 eCTb ANBHO B O4aX Ha-

wux? (Mg, 21:33-42)
‘ ‘ ABUrHYTO fiyXOBHOe XuBoe 3aaHue, Llap-
cTBO boxxmne, HoeosaBeTHas LlepkoBb, Ha-
poa boxuia... HoBbi 3pannb, - 3TOT KpaeyrosbHbliil
KameHb ectb locnoab Haw Nuncyc Xpucroc.
CeaTutenb riatuil BpaHyaHuHOB

KpaeyronbHblit KameHb, Ha KOTOPOM BO3-

JToT oTpbIBOK U3 EBaHrenns or Matdesn 6yaer untarbca

TOro, UToObI 0TAaTb X03A-
VHY NnoAbl CBOUX TPYAOB,

peLnny ocTaBnTb X cebe.
[Mpnyem ocTaBWTb He TOMb-

KO NyIofbl, HO 1 MpUGpaTh

K pyKaM CaM BUHOIpagHWK.

[la n cpencTBamm OHU He
npeHebperany cambimm

CTpalHbIMNK, 1361B NOCNaH-
HUKOB X03ANHa 1 faXKe Y6I/IB

€ro CbiHa.

MEHHbIX CnyLlaTte-

He NOHATHa. B mpopoue-

CKMX TeKCTax Hapoa Boxun

Ha3blBanCA BUHOrpaaHN-

KOM, KOTOPbIiA JOMKEH 6bin

npuHectun bory nnog, B 10
BPEMS KaK [lyXOBHbIE /-
AEepbl HApoZa ABHO MOTTIN
YBUAETb Ce0s B pabOTHUM-
Kax, KOTOpble NPYUCBOUNN
cebe boxbe Hacneame. B

nputye Cnacutenb 0bnmnya-
€T TEX, KTO peLwnn BoCnoJib-

30BaTbcA boxumum mrpom
KaK CBOMM COOCTBEHHbIM.

B3ATb HeuTo, Ha uTO Y bora

6binv CBOM MAaHbI, U UC-

nonb30BaTb NO-CBOEMY Pa-
AN OCTUXKEHNA CBOUX Ye-

MPOYUTAHHON Hamm
npuTYe Mbl y3Hanum o
uenoBekKe, KOTOPbIN
HaHAM B CBOW BUHOTrPaHUK
PabOTHMKOB, @ OHM BMECTO

OTANYME OT COBpE-

neit, cobecefH1Kam
XpucTa nputya 6bina Brosn-

pamax 7 CeHTA6

NOBEYECKMX Lienel, CBOEro
cyacTbs. / BOT B TaKoW UH-
TepnpeTauyum npruTya umeet
K HaM HenocpefCcTBeHHOe
OTHOLLeHWe. [ToTomy 4To
MUP, B KOTOPOM Mbl K/BEM,
Bboxwuin 1 Mbl B Hem boxxun.
He To uT06bI Mbl HE NpUHaA-
nexanu cebe, Befb bor co-
TBOPWI HAaC CBOOOAHBIMU 1
CO3HaTeNbHbIMM CYLLeCTBa-
MW. B TOM-To 11 3aKntovaeTcs
CMbIC/ Hallel cBO6Obl, UTO
Mbl CMOCOOHBI Camm peLLaThb,
cornawwatbca ¢ Ero Bonen
nnmn HeT. OgHaKo BO BCEM
3TOM eCTb OfjHa f1eTalb,
KOTOPY!O Mbl HE JOMXHbI
ynycTuThb.

PUCTOC 3aKaHUBa-
X €T MpUTYy BO3rNa-
com ypuneHus. OH
FOBOPUT: HeYXenu Bbl He
YUTaNK, UTO KaMeHb, KOTO-
pbiii bl OTBEPrHYT CTPO-
UTENAAMU, Ha CaMOM fiefne
LOMXeH 6bln ObITb NOCTaB-
JIEH BO [N1aBY yrna, NoTomy
uTO OH 6bIN1 0T locnopa? Bo
BCAKOM [Jiefle y uenoBeKa
eCTb 6a30Bble MPUHLMMbI,
Ha KOTOpbIE OH OPUEHTHPY-
eTCA, KaK y cTpouTenei ecTb
OTBEC 1 YroJ, NOMOTaKoLMiA
BbICTPOUTb CTEHbI POBHBIMU
1 NPaBUJIbHO PACTIONOKEH-
HbIMy. MoryT nn cTpoutenu
pacnopaauTbLCA MOCTPON-

AOPOI'NE YHATATEJIN!
Bbl MOXXeTe opopMMTb NOANNCKY Ha 2-e nonyrogve

KommeHTupyer
CBALWEHHUK
Credan lomycun

Koi1 no-ceoemy? KoHeuHo,
MOTYT, Befib OHU COBep-
LUeHHO cBOOOAHbI. byeT nu
KpuBas NocTpoiika C pasb-
e3XalLLMNCA CTEHAMM Ha-
LEXHOW 1 3aX0UeTCA NN Jto-
[AM B Hell XnTb? Bpag nu.

aK X03AH paboTHY-
K kam, bor nopyuaet
NI0LAM YCTPOWCTBO
MMpa, 0bLIecTBa 1 cammx
ce6s. Mbl cBOOOAHDI 1,
KOHEUHO, BOJIbHbI MOCTY-
MKTb NO-CBOEMY, HO NpY
3TOM HaM CTOUT MOMHWUTb:
€CJIN OCHOBAHUA HaLlen
XW3HU OYAYT KpUBbLIMY,
OHa HUKorfa He GyaeT Hac
Mo-HacToALEMY PAflOBaTb.
W TonbKo TOrga, Korga mbl
B HaLLMX NOCTYMKax 6yaem
OpUEHTMPOBATLCA Ha bora,
Mbl JOCTUTHEM B XKU3HU
NOANIMHHOIO CYaCTbA.

2025 ropa Ha nspaHue «TEJIEK YepHo3sembe»

Ocghopmume noonucky
00 N04YMo0B020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NnoYmoa8Bbix omoeJsieHUAX

[MognncHom nHaekc
M2912

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

=®

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroavie 2025 ropa*

Ha
1 mecay

Ha

2 mecAua

Ha
3 mecAaua

Ha
4 mecaua

Ha
5 mecsaues

Ha
6 mecaueB

255,63 P

511,26 P

766,89 P 1022,52 P|1278,15P(1533,78 P

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» OCyLiecTBIAETCA TONbKO Ans )uTenen benropogckoi,
BopoHexckon, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.

KaK noAnucaTbCs,
CMAA AoOMa WU Ha Jave,
6e3 noceweHus
NouYTOBOro oTAeNIeHUs

OHNalH Ha cante
MouTtbl Poccnn
https://podpiska.pochta.ru

nnm yepes

Mob6unbHoe $ f s
npunoxeHune

«MoyTta Poccum»

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOroO ALWMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noANnNCKAN Ha caite

podpiska.pochta.ru
" yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «lMoyta Poccumn»

* Boi6epuTe ropog, 4To6bl
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY

ANA fAHHOro Hace/leHHoro

nyHKTa.
= BbiGepuTe rasery *

(no unpaekcy - M2912 nnu Ha-
3BaHuio - «TEJIEK YepHo3emben).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.
= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:

agpec gocrasku, ®UO.

= Bbi6epuTe neprop NoANMCKN.

* [IpoiauTe NpocTyio
npoueaypy perucrpayum,

ecnn opopmnseTe NOANUCKY

Ha caiiTe BnepBble,

1K aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.
» OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI

KapToil.

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepenguTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TEJIEK
YepHosembe»

n2912

«TEJIEK YepHo3embe»

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Moto npepocTaBneHo paauo «Bepa»



Ne 35 (512),

Yto moKeT ObITb Npo-
we, yem xuner? Yacrb
CTPOroro MycKoro
KOCTIOMa-TPOMKMN U
OpyTanbHas 6e3pyKaB-
Ka Gailkepa, TénnbIi
«AYTUK» aNibNUHUCTA
Ha raraybem nyxy u
cBA3aHHas 6abyLwKoi
MATKas «aywerpe-
Ka» — BCE 3T0 Xuner.
M NOJIHA 3arajoK un
HeOXNAaHHbIX

noBOPOTOB. I'IepBaﬂ 3arap-
Ka — 3TO0 Ha3BaHue.

cTopua Xmneta

OTKyaa
Ha3BaHue?

McTopuKku moabl Tak U He
MPULLAN K eJUHOMY MHe-
HWI0, OTKYAA BO hpaHLy3-
CKOM A3bIKe B3AN0Cb C/I0BO
gilet, B XVIII Beke nepe-
KoyeBaBluee B Poccuio. [1o
O/IHOW U3 BEPCUN, «KUNET»
06pa3oBancs oT UMeHM
nepcoHaxa KOMUYEeCKoro
TeaTtpa knoyHa Xuns, oge-
TOro B MOTpenaHHbIN BO-
pAHCKui kam3on. Cornac-
HO pYromn Bepcun, xunet
NMPOUCXOANUT OT TYPELKOTO
Ha3BaHuA Be3pyKaBKU,
KOTOpYI B A31M HOCUAN Ha
ronoe teno, — yelek. N Ha-
KOHel, eCTb 1 TPeTbA Bep-
CUA NPOUCXOXKAEHNSA 3TOTO
cnoBa — OT NOPTYranbCKOro
jaleco («nanbTo»).

NPEACTABJIAEM BALWEMY BHUMAHMUIO XXYPHAJIbl U3 CEPUN «QHUUKNONEAUA AAYHUKA»:

1 - 7 ceHTab6pa 2025 r.

FAPAEPOE (27)

V3 NCTOPHM unerta:

OT AYLUEerperKH A0 AYTHKA

Ot 3a6BeHMA [0 BU3UTKM

B XX BeKe NpUKNIOYeHUA mneta NnpoA0IKNANCE. B BeK
CTPEMUTENbHbIX MepeMeH TPUKOTaXHble CBUTEpPa U Kapau-
raHbl CTanu BbITECHATb HEMPaKTUYHble Xunetbl. oyt 4o
CamblX 60-X OHV MPaKTUYECKUN He NOABNA-
NINCb HA MOAHbIX NOAMNYMaX.

Kam3on 6e3 pykaBoB

OTKyaa 1 Koraa npullen B Hall rapAaepob 3ToT «Kam-
~ 3071 6e3 pyKaBoB»? VI3BECTHO, 4TO 3aKOHOAATENbHU-
,  Leii moa B EBpone Bceraa 6bi1a ®paHuuns,

0[lHaKo nepBbIM B ucTopuu (B 1660 roay)
ONMUCaH XWNET aHIMMINCKOro MOHap-

xa Kapna Il. Bnpoyem, Koponb 6bin Eu.|e war OaHako BonHa Hedopmanos — Cerop-
60NblIMM MOAHUKOM 1 3aNPOCTO nepsbIMM 6bINK, KOHEYHO, HS XUneT —
MOT «MOJCMOTPETb» HOBUHKY Y K pocKoLwn XUMNU — BO3HEC 1A U- 370 M MOfHaA

KOr0-TO U3 NMpeACcTaBAEHHbIX

Ko ABopy paHuy3oB.. [leno B
TOM, YTO BO BTOPOW NONOBUHE
XVII Beka npu dpaHLy3CcKOM
JBOpPE TOYHO YIKe HOCUNIU KO-
POTKUE KYPTOUYKM B Tanuto 6e3
pYyKaBOB.

Cnepyrowmnn, XVIII Bek ctan gna
WuUnera «TPEHUPOBOYHBIMY» — Y He-

ro T0 YAAUHANN, TO YKOpaunBanu
Monbl, ero CTanu WnTb U3 pasHbix (B
TOM YUMCNIE U AOPOTUX) TKAHE, Ha HeM
Hayaiu NoABNATLCA YKPaLlEeHUSA, Bbl-
WKBKA. A B BeKe XIX cnyynnacb HactoAwas
XUNETHAA NMXopaaKa: y NyYLMX MOPTHbIX WHK-
nvck 6e3pyKaBKM 13 CaMbIX POCKOLLHbIX U OPO-

NeT TaK BbICOKO, KaK
OH He B3/1eTan co
BpemeH dpaH-
Lly3cKoro byma
XIX Beka. Bsa3za-
Hble U CLUNTbIE
13 4yero nona-
no, ApKue, pac-
WNTbIE U BbILWU-
Tble, C 6aXpomMoii 1
6e3, LNNHHbIE U COo-

BCEM KOPOTKME — Xue-
Thbl CTaNM eiBa He BU3UTHOMN
KapTOYKOW «eTel LiBETOB.
YyTb NO3}e Haflenu unetol 1 6alike-
pbl, HO, pa3ymeeTcs, 370 OblN COBCEM APYTUe Kue-

CoBcem apyrum nyTem NOLLN aHTIMYaHe,
no Npupofe CBOeN uyKble MOKa3HOW POCKO-
ww. Moka dpaHLy3CKUI XUneT npetepnesan de-
epryHble NPeobpaxxeHns, aHIMUNCKIIN MaKCUMallb-
HO YKOPOTUACA, MPUHAN OYeHb TAKOHWYHYI pOopMy
1 CTaN WIATbCA UCKMIOYNTENBHO 13 6E0r0 NiKe.
E[VHCTBEHHbBIM yKpalLeHrem aHIMNCKOro XuneTa
mornu 6bITb anmasHble nyrosuupl. Ewe ogHum Ba-
priaHToM B Hauane XIX Beka CTan XuneTt-Kopcer,
KOTOPbIN yTArMBaNCsA NoA06HO XKEHCKOMY —
MY>KUNHbI TOXe XOTeNN UMETb TOHKYHO
Tanmio, @ TakKe LUMPOKIE Mieyn n
BbINYKNYIO FPYyAb.

ofexna, 1 yactb
YHUbOPMbI, 1 Cop-
TWBHaA SKMNNPOBKa.
Kunet n ykpacur, n
corpeer, 1 0603HaunT
cTatyc. BoamoxHo,
VIMEHHO NO3TOMY
CeroAHA BpAA v
HampeTca rapae-
po6, B KOTOPOM
HET HY OfiHOTO
Xuneta.

HaCKBO3b

npomok? rux matepuanos (6apxata, napuu, atnaca, Kawemupa Tbl. 3a 6alikepamu NOATAHYAUCH haHaTbl UHAU-KYNbTYPbl —
-Her.Ox U T.N.). Kpoii cTaHOBMIICS BCe CIOMHEE, YKpalleHus — Bce 6ora- cTUMnaHKkepsbl. M BuagMmo, an3anHepam NpocTo He ocTaBa-
no pacce- Yye U NpUYYANBEE, BbILUMBKY HEPEAKO BbIMOMHANN 3010TOW UK N0Cb HNYEro, KpOMe KaKk N0AXBATUTb BOJHY U NpeACcTaBUTb
AHHOCTN cepebpsHoii HUTbIO. YKXneT BHE3aMHO CTan He NPoCTo Npea- CBOE BUAEeHMe COBPEMEHHOIO0 Xueta Ha MOAHbIX MOANYMaX.
3a6bin MEeTOM OfleX/bl, @ CTaTyCHOM Belybto. OnucaHbl cayvyau, Koraa MonynapHOCTb XuneTa CHoBa B3neTenNa, M C Tex Nop 0 HemM
OTKpPbITb MOJHUKW HajeBanu cpasy [iBa xunera — OAUH APYroro Kpatie. HUKTO 1 HKoraa 6onblue He 3abbiBan.

KpaH... Csetnana IBAHOBA

Haingn 10 otnuuwuia

Hapbl oceHun

KTo ckasan, yto pacnucbiBath
OKOLIKU KPacUBbIMU y30pamu
MOKHO TOJIbKO K HoBOMYy roay?
OceHb ToXe BAOXHOBJIAET HA BU-
TpaXkHoe TBOpYecTBO!

*9dLHa g eYKH

-gounm 1aifouru ‘wolfsd e1ouu oloHawedHaN
Lagh ‘nitAuaw ‘egedud AsmHd exunLour dawsed
'egAl e1oNL Swe0g Ho1B UK LIE ‘egedud eLouml
19811 ‘egaL NLag A eXHag eloulr 19ah ‘AuiA
Wosgal WaHxdag g BaLoulr ‘Iahimiu 1odogsed
‘AeHa egawrd 19nnLL A exauroidng 191910

Peknama 16+

«YOOBPEHUA», «AEJIbHbIE COBETbI», «CAAOBDIE LIBETbI».

IHUMKNONEAMA BAYHMKA

SHUMKNONEAMA BAYHUKA

SHUWKNONEANA LAYHWKA

Tpn cneuBbinycka cofepaT MONe3Hyl UHPOP- @ NOHATHbIE aNropUTMbl NOJKOPMOK CaloBbIX PACTEHMIA —

o6Lyre pekoMeHAALMI 1 MHANBUAYaNbHbIE AS Kaxaoi

JEJIbHBIE § CAZTIOBBIE

YIOBPEHUA IIBETBI

MASERARLANE » OPTLAFECNE » CRCTEMA TWTASHS CAROSST) ACTERE

KYPHAJIbl B MPOAAXE C 5 CEHTABPA. CMPALUIMBANTE B KUOCKAX, CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX

MaL o 13 INYHOTO OMbITa JAYHUKOB 1 SKCNEPTOB
B CafoBOACTBe. PekomeHaauum, KotopbiMn ae-
NATCA HAlW aBTOPbI, HABEPHAKA CAEenaloT Bawy
AauHYI0 X13Hb GONee NPUATHOMN, a ypoxaun nino-
LOBbIX N ATOAHBIX KYNbTYP — BHYLWNUTENbHbIMU.

HA CTPAHULAX CNELBbINYCKOB Bbl HAMJETE:

@ rofpobHble arpoTexHNYecKne pekoMeHAaLUI No Bblpa-
LUMBAHNIO CafjOBbIX LIBETOB — OfJHONETHUKOB, [1BYNETHU-
KOB 1 MHOFOJNIETHUKOB;

@ COBeTbI N0 yX0ZY 32 NIOAOBbIMM IePEBbAMU U KYCTapHM-
KaMu, OBOLLHbIMI KyNbTypamu 1 LiBeTamu;

113 NONYNAPHBIX KyNbTYp NI0J0BOTO Cajia;

@ NpaKkTUYecKe 3HaHUA, KOTOPbIMU AENATCA camble Ha-
OEXHble KCNepTbl B AAUHOM fieNe — oA, NCKPeHHe
yBNeueHHble BblpaLyBaH1eM ypoXxas.

6 deBpand BbIfYT B NPOLAXKy HOMEPa, MOCBALLEHHbIE TEMaM:
«CemeHa n paccapa», <bonesnmn n Bpegutenn» n «Kak no-
BbICUTb YpoXait». B HUX Bbl HalifeTe MHOMO MONe3HON UH-
(dopmaLum 0 BbIpaLLMBAHM Paccajibl OBOLLHBIX U LIBETOUHBIX
KynbTyp. Mo3HakomuTech ¢ cambiMi SGEKTUBHBIMIA COCO-
6amu yxofa 3a pacTeHUAMU. Y3HaeTe 0 pa3NnNyHbIX MeTOfaxX
60pb0bl C 6ONE3HAMN 11 BPeAUTENAMY CAZI0BbIX PACTEHMIA.
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Pactywas JlyHa B Ctpenbue
B nepBbIi feHb 0ceHm no-
3a6oTumcsa o Bonocax. OHu
6ynyT papbl KaK CaloOHHO-
My aMUHUPOBaHMIO UK
60TOKCY, TaK 1 AOMALLHIM
nuTaTeNnbHbIM Mackam. A ce-
65 nognuTbiBaeM 6n0gamm
13 TbIKBbI.

Pactywas JlyHa B Kosepore
Xopoluee Bpemsa Ans Havyana
HOBOTO LiIK/Na TPEHNPOBOK
nnm guetobl. B pauuoH no-
Ne3HO BKNIOYNTb NPOAYKTbI,
6oraTble KaniieM 1 MarHuem:
6aHaHbl, Kypary, Ne4eHHbli
KapTodenb B Koxype. U
nuTb 60NbLIe YncTol Boab!!

Pactywas JlyHa B Kosepore
Bpems pna KocmeTnyecko-
ro yXo/a: OUNLLEHNA KOXMN,
yBJlaXKHEeHNA, NMPTUHIOBbIX
npouenyp. Kpenkuin kodpe

1 YepHbIil Yail nyyile 3a-
MEHWTb Ha Yail C MesINCCo,
MATON Y POMALUKOI — 1 NeYb
CeropHA cnatb nopaxblue.

Pactywas JlyHa B Bogonee
MNMoaxopAwunii 4eHb gna
OCeHHero o6HoBneHNA rap-
Aepoba: He nopa nu nponu-
caTb B HEM HOBbII1 CBUTEP B
npeaaBepun Xo0A0B, NN
3aBeCTN HOBYIO CYMOUKY?
Banyem ce6s Toctamu c TBO-
POXKHbIM CbIPOM.

Pactywas JlyHa B Bogonee
JlyHa BHOBb 6narosonut
npoueaypam KpacoTbl: 3a-
N1CcbIBaeMCA B 3TOT fieHb

Ha MaHUKIOP, CTPUXKKY UK
oKpalumBaHue. /3 Harpysok
nyvie BbI6paThb neLuyio npo-
ryNKy nof ayAnoKHUTY nnm
ceaHc B bacceiiHe.

Pactyuwias JlyHa B Pbi6ax
MponyKTNBHbIA Nepuon Ans
TPEHMPOBOK — MOXHO OT Ay-
LU BbIIOXUTbCA Ha 6eroson
[OPOXKKe UK TPeHaxepax.
A notom nobanosartb ce6s
dune NHAENKM Ha rpune,
OBOLYHbIM CalaTOM 1 CBe-
KM anenbCcuHOBbIM COKOM!

Jlyna B Pbibax, nonHonyHune
dHepreTuyeckue 6atapeiku
3apseHbl M0 NOJIHOIA, Ha-
CTpoeHue - npunopHaToe!
JleHb noaxoAnT ANA TEMIbIX
APYXeCKNX BCTPeY, BOJIHYI0-
LMX CBUAAHWIA, TBOpYeECTBa.
A BOT TAXENOW NNLYN 1 ankKo-
rons nyuie nsberatb.
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Y6biBatouias JlyHa B OBHe
YT106bl NOHEAENbHUK He
Kasanca fHem TAXenbiM,
HaulHaeMm ero ¢ noTArnBea-
HUIA 1 apOMaTHOrO NnaTTe ¢
Kopuueii. IcToyHMKoM BAOX-
HOBEHMA )1 BaC CTaHeT
no6umas mysbika. U vawe
cnywaiiTe ronoc uHTyuumm!

Y6biBatowias JlyHa B OBHe
Ecnu Bbl 4aBHO MLeTe no-
BOA, YTO6bI NpUrnacnTb
KaKoro-To 4yesioBeKa Ha npo-
rysnKy, - pocTo cAenaiite
370 cerogHa! A ewe nonpo-
6yiiTe WoKoNagHoe 06epThi-
BaHUe - AN1A ynpyroctu n
6apXxaTUCTOCTU KOXMU.

Y6biBatowias JlyHa B Tenbue
MopxopAwwmin aeHb ana fe-
nunauyum. PasrpysouHbie me-
HIo TOXe 6yayT 3¢ deKTns-
Hbl, 1 laXke eCni Bbl He CTO-
POHHMLA ANET - OrpaHnybTe
HbIHYe noTpebneHue cnag-
KOrO U >KUPHOTO, pe3ynbTaTbl
Bac NpUATHO yanBAT!

Y6biBatowas JlyHa B Tenbue
YTpo HauMHaem ¢ ANYHU-

Libl C NTOMUAOPaMU — B HUX
NIMKONWH, MOLLHDbIA aHTNOK-
CUAAHT, NpeAoTBpaLialoLLnil
CTapeHue KneTok. / Boobuye,
yale ynbi6aemcs, Beib CMeX
1 ynbl6KIM TOXe NpoAneBaioT
KN3HDb!

Y6biBatowas JlyHa B TenbLie
Bpems HaBecT nopsAAoK B
BeLax: pa3obpaTbcsa Ha no-
NOYKe C KOCMETUKOM, Npo-
BECTY PEBU3NIO B LUKATYJKe
C yKpaweHuamu. A numdo-
L PEeHaXHbII Macca) NoMo-
)KeT BbIBECTMN TOKCUHbI U 13-
6bITOK XUAKOCTM U3 Tena.

Y6biBatowias JlyHa

B bnnsHeuax

Mepuopg ans BocctaHoBNE-
HUSA CUN, 3aBepLUeHUA fen.
MoxHo npefaTbcs WONUHTY,
NOCBATUTb AEHb YTEHMIO PO-
MaHa, NpocMoTpy nio6nmoro
cepuvana, a 3aBepLmnTb ero -
Tennol BaHHOM...

Y6biBatowjas JlyHa

B bnnsHeuax,

nocneAHss YeTBepTb
MonoxeHne ceeTun 6naro-
BOJIUT OTKPbITMIO B cebe
HOBbIX TBOPUYECKNX Haya:
KaK HacYeT akBapesibHOM
KUBOMMNCK, IENKI U3 FINHDI,
cKpanbykmHra?

Y6biBatowwas JlyHa B Pake
Mopa no3a6boTtuTbes o 310-
poBbe 1 Kpace HoXek. KcTa-
T 6yaeT maccax cTon, anna-
paTHbI NeAUKIOP, BaHHOY-
K1 C 0TBapamMu NnMbl, XBOW,
nopopoxHuka. Ml Hukakou
TecHoli 06yBU, 0COGEHHO Ha
BbICOKIX Kabnykax!

Y6biBatowias JlyHa B Pake
Bniopo aHsA - cyn-niope n3
LIBETHOW KanycTbl: B Hell B1-
TamuH K, Kanuii n ponneBas
KUCnoTa - And AyweBHOro
CMOKOWCTBMA N NamATn. A
elle nonpobyiTe MUHAANb-
HbIIA MUNVHT, OH MATKO 06HO-
BUT 11 OCBEXUT KOXY.

Y6biBatowias JlyHa Bo JlbBe
Bonbuiyio nonb3y ceropHa
NPUHECYT 3aHATUA 10roN,
AbIXaTenbHble ynpaXHeHNs.
CnepyeTt 6epexHee OTHe-
CTNCb K NULLeBapUTeNbHO-
My TpaKTy — He Harpyalite
€r0 XNPHBIMU, XapeHbIMU 1
KonyeHbIMu 6niogamu.

Y6biBatowas JlyHa Bo JlbBe
Mpoponxxaem npakTMKK, Ha-
LiefleHHble Ha fOCTIKEHNE
rapmoHumn. lMonesHo oTKa-
3aTbCA Ha fieHb OT coLiceTeNn
1 HOBOCTeM, NoHabnoAaTh
3a NPOMCXOAALIMNM «3[eCb U
celyacy, HacnaAnTbCA Kpa-
COTOW NPUPOADI.

Y6biBatowias JlyHa B [leBe
CeropHs 3¢ deKTUBHbI Nne-
yeHue 3y60B, NpoLeaypbl
1o yXoAy 3a NoOCTbIO PTa,
a Takxe oTwwenywmBaHue n
oumncTka Koxu. Mopapyiite
ce6A NoKynkoun apomatunye-
CKIX CBEYEll 1 yCTpoliTe Be-
YepHuNin penakc B BaHHe.

Y6biBatowias JlyHa B [leBe
Jlyywee cpeactBo OT NoA-
cTynarLLell OCEHHEN XaH-
Ipbl - Tensble 06bATUA
6nu3kux nogeii. He ckynu-
Tecb Ha Aobpbie ciioBa n
BeNNKOAYLIHbIE MOCTYNKY, N
Bbl MOYYBCTBYETE, Kak Ha Ay-
Lue CTaHOBUTCA Nerye.

Jlyna B [leBe, HoBONyHMe
3Hak [leBbl onnueTBopAeT
NpPaKkTMYHOCTb, aHaNTNYe-
CKO€ MbiLLIEHNE U CTPemIe-
Hue K nopagky. Mpumensem
3TU KavecTBa - 1 n3baena-
eMCA OT CTapoil OfeXAbl,
3anuncbiBaeMca K HyKHOMy
Bpauy, CIeAnM 3a NMTaHneM.

TEJIEK

Pactywas JlyHa B Becax
CeropiHa nyyiwe nsberatb
KOHQMMKTHbIX CUTYaLui,
cTapaTtbCA paspeluaTb pas-
HOFflacKA MUPHBIM NyTeM,
061WaThCA C eAVHOMbILLJIEH-
Hukamu. Koxa nuua otBeTut
CMAHNEM Ha MacKu ¢ Macna-
MU NaBaHAbl NN po3bl.

Pactywas JlyHa B Kosepore
CeropHa CTOUT yAENUTb BHU-
MaHu1e NPOCTPaHCTBY BOKPYT
ce6s. MoXHO nopa3mblLL-
NATb O TOM, KaKue HOBble
LBeTa 1 GpaKTypbl XoyeTcA
[06aBUTb B MHTEpPbEp, a OT
KaKuX CTapbiX BeLuell, Hako-
Hel, n36aBUTbCA.

Pactywas JlyHa B Becax

Ecnu 3gopoBbe no3sonser,
CeroAHsA nonesHbl KapANOoHa-
rpy3Ku, a Tak»e TPeHUPOBKU
C HE6ONbIWNMM FraHTENAMM.
CnopT Nocnoco6CTBYeT Bbi-
pa6oTke SHAOPPUHOB -
CONHEYHbIX TYYNKOB ANIA Ba-
LIero HacTPOeHMA.

JlyHa B Kosepore,

nepBas YeTBepTb

JlyHa ocBelyaeT AOPOXKKY B
KabuHeT KocmeTosora: Mo-
N0A0CTb KOXMW NOMOFYT CO-
XpaHUTb 6ropeBUTanmn3ayms
1 poToomonoxeHme. A xopo-
Lee HaCTPOEeHNe NOJAEPKUT
apoMaTHbIl TPaBAHOW Yal.

U 340POBbS
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Pactywas Jlyna 3 ;
B CKoprnnoHe | - 6
HbiHue co3epLiaem npeKkpac- i 4.‘5
Hoe: cobupaem oceHHue 6y- , A~
KeTbl. B pauuoH Bknoyaem ; -~ oy ‘;

6n1o0fia U3 CBEKJIbl, 3TO XOPO-
WK NICTOYHUK BUTAMUHOB
rpynnbl B, 6eTanHa n aHTu-
OKCUAAHTOB.

Pactywas Jlyna

B CKopnunoHe
BnaronpuaTtHbiii nepuog Ana
yxopia 3a Koxell C uCnonb3o-
BaHMeM aKTMBHbIX KOMMO-
HeHTOB. Kypcbl No pacKpbi-
TIIO TBOPYECKOrO NOTEHLU-
ana nomoryT B3MAHYTb Ha
MUP MO-HOBOMY.

acoTh

p

Pactywas JlyHa

B CKopnuoHe

MonesHoe MoxeT 6bITb BKYC-
HbiM! [pUroToBbTE Ha YKUH
MOpPLMIO 3ane4YeHHOro 10Co-
CAl C rapHUPOM 13 cnapxe-
BoWi dpaconu. A maccaxk nuua
1 LEem YCKOPUT 06MeHHble
NpoLecchl B TKaHAX.

- ‘.‘-!. t N e
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Pactywas JlyHa B CtpenbLe
PasmuHKa nnu npobexka
3apARAT Bac SHeprueii Ha
BeCb J1eHb, KOTOPbIIA, KCTa-
TI, XOPOLLO NOAXOANT ANA
dnupta n cempanna. Otnny-
Hblli NOBOA MOPaAoBaTh ce-
65 nopumein Tpamucy unm
Kpem-6pione!

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
JlyHHbIe CyTKM NoaXoAAT AN
Hayana Kypca BUTaMMHOTe-
panuu n ana cMenbix SKcne-
PUMEHTOB B MaKusxe. Mox-
HO HapalLMBaTb PECHNYKM

1 HOFOTKW, MOKYNaTb TEHU 1
nomagbl HeBEPOATHbIX LiBe-
TOB. Bbl ocnenutenbHbl!

Kanen



Ne 35 (512),

1 - 7 ceHTab6pa 2025 r.

®as3bl JlyHbi: ¢ 1106 ceHTAGPA - pacTywas NlyHa,
7 ceHTAGPA - nonHonyHue, ¢ 8 no 20 ceHTAGpPA -
y6biBatowas JlyHa, 21 ceHTAGPA - HOBONYHME,

€22 no 30 ceHTA6pA - pacTywas JlyHa.
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3arotaBnnBaem MpoBoaum nocap- MepecaxunBaem n Cobupaem ypoxxai, Ceem xonogocToui- Monmnsaem pacre- 3aroTaBnuBa-
3ems1i0 And nepe- Ky NJIOA0BbIX AAepe- JeNnumM MHoronet- Aenaem 3aroToBKU, Kune OHONETHUKMN. Hu4, ybupaem na- eM 3eMNK AnA
CafKun KOMHaTHbIX BbeB, KYCTapHUKOB, Hue uBeTbl. OKyuu- BapyM BapeHbe 1 Aanuuy B cagy. paccagpl.
pacTeHuin n nocesa BblpaLleHHbIX B BaeM reopruiHbi 1 KOMMNOTbl.
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LIBETOBOACTBO

HacAapuTecb KpacoTon

LiBeTbl 6pomenneBbix

HACTOJIbKO H606bl‘leIe,

YTO KaXKyTCA HeHacTosA-
WUMHN,

a caMoM e fene

pacTeHusA cemencTsa
GpomenneBbIX 04eHb
Jaxe HacTosALMe N npekpac-

HO pacTyTHE TONbKO B cy6-

TPOMNYECKNX NTPONNUYECKNX

necax HOxHon AMepuKu, Ho
1 Ha KBaApaTHbIX MeTpax
nobuTenein KOMHaTHOro
usetoBoacTea. boneetoro,
K LOMALWWHUM YCNOBUAM OHM
Heni0Xo aaanT1poBannch 1

MOTYT 3anpoCTO O4Y€Hb YIOTHO

cebs 4yBCTBOBATb, HANpU-
Mep, Ha Ballem NOAOKOHHMU-
Ke. [lpefcTaBMM HECKONILKO
BMAOB 3TUX KpacaBLEB.

Tunancus

CyuiectByeTr  MHOrO
€e  pa3HoOBUJHOCTEN,
HO OJHW M3 CaMmblX No-
NynApHbIX,  Bblpalym-
BaeMblX B [AOMalUHUX
yCNOBUAX, 3TO «rono-
Ba Meay3bl» W TUNAH-
cua cuHas. Ans cuHen
TUNAHCUM  XapaKTep-
HO couBeTMe B BuAae
LWUMPOKOTrO U MAOCKOTO
po30BOro Konoca. «lo-
noBa Mejy3bl» BHeL-
He 0YeHb HamomuHaet
OCbMWHOra 3e1eHoro
UBeTa C Y3KUMU NTNCTbSA-
MU-Lynanbuamm.

bpomeauneBbIX

Ixmesn

B pomalwHux ycnosu-
AX Yalie BCero BCTpeya-
eTcs IXxmes nonocaTas.
Y Hee 6onblimne (g0 0,5
M) M0J0CaThie INCTbA C
HaneTom ceauHbl. Kpyn-
Hble PO30Bble BYTOHbI
OKpYXeHbl TaKUMU e
pO30BbIMU  INCTOYKA-
mu. Camu uUBeTbl He-
6o/blUME U UMEIOT K-
NOBbIN LBET.

Heoperanus

[AnAa Hee xapaKTepHa
KpacHetowasn B LeHTpe
nucTBa nepepj useTe-
Huem. A ¢ Bo3pacTom y
pacTeHns Ha NUCTbAX
HayMHaeT Urpatb po3o-
BbI/l pyMAHEL UM Kpac-
HEeKT KOHYMKU.

FyamaHusa

MNmeeT 3eneHble nu-
ctba (10 0,4 M B Ann-
HY), 4eM-TO HanomMuHas
XNOpoUTYM, C APKUMM
KpacHbIMW WM OpaH-
KEBbIMU INCTbAMU NPU-
LBETHVKOB.

TEJIEK

YT06bI pacTeHue pocsio 1 LBeno:

¥ Heobxoanmo spkoe
OCBeLlleHVe C NPUTEHEHU-
€M OT MPAMBbIX COTHEYHbIX
nyyen.

¥ TemnepaTypHbIn pe-
UM JOMKEH HAaXOANTbCSA
B npejenax 20-25 rpa-
aycoB (ana ctumynsuum
LUBETEHMSA Ba)HO MOA-
LEepXuBaTh TemnepaTypy
Ha ypOBHe 25 rpajycos).
B oceHHe-3MMHMI ce30H
BO3MOXHO  MOHWXeHue
Temneparypbl Ao 15-18
rpajycos.

¥ Bpomenuessble
npeAnoyYnTalT  MNOBbI-
WeHHYI0 BNAXHOCTb. Jle-
TOM 6yayT o4YeHb 6naro-
AapHbl 3a MNOCTOAHHOE
onpbickuaHune. MoOXHO
pasmecTuTb  pacTeHue
pAAOM C aKBapuymom
MNN Ha NOAAOHE C BNAAXK-
HOW ranbKon.

¥ MouBa aomKHa 6bITb
pbIXJIOA WU BO3A4YXONpo-

Huuaemon. bpomenue-
BbIM MOAOWAET U TPYHT
ans opxupgen. Monmeatb
HY}HO MO Mepe Npochl-
XaHua noysbl. Hecmotps
Ha TO YTO Gpomenuesble
N06AT BAAXKHOCTb, OHU
NA0X0 MepeHoCcAT nepe-
yBNaxHeHWe MO4YBbl —
KOpHEeBas cucTema y HUX
HepasBuTas M NEerko mo-
HeT 3arHnThb.

¥ B nepecaake 0co60
He HyxpatoTca. MNepeca-
MBAKOT TONbKO B TEX CTY-
yasx, KoOraa pacTeHuto
CTAHOBUTCA OYeHb TECHO
B ropliKe.

¥ Mocne  uBeTeHwus,
KOTOpPOE MOXeT Npojon-
¥aTbCA A0 nojyroga, Yy
OCHOBaHWs pacTeHuns 06-
pasylTcs AeTku. B Bo3-
pacTe Tpex mecsleB UX
nepecaxuBaloT B HOBble
eMKOCTU, a cTapoe pac-
TEHVE BbIKUAbIBAIOT.

MoppyxkKa-naryuwka

Jnctba 6pomenrieBbix GOPMUPYIOT PO3ETKY, KOTOpas MMeeT
HECKONbKO YHKLMIA. B Hell, Kak B Yalue, cobmpaeTcs Bofa,
KOTOpas MoOMOraeT pacTeHIo NePeXnTb 3aCyLUNNBbIN ne-
PVOZ 1 B TO Xe BPeMsA CIYXKWUT SKOCUCTEMON ANA HaceKo-

MbIX, PacTeHUIN 1 HeBOMbLUMX XMNBOTHbIX. K npumepy, BbICO-
KO Ha fiepeBbAX XIBET OpOMenus, KOTopas COCYLLECTBYET C
OJHVIM 113 BUOB APEBECHOW NAryLKy. Wl noognHouke oHu

XWUTb HE MOTYT — OAWH 6€3 ApYroro NorvbHer.

Onbra BEJIbCKAA

JNowaam -
O[lHM U3
CaMbIX yau-
BUTENbHbIX
CylLecTB Ha
nnaHere.
OHu conpo-
BOX /AT
yenoBeKa
Ha npoTaxe-
HUW TbICA-
yenetun,
nomoras
emy B genax
TPYLAOBbLIX 1
paTHbIX. 3T
YUBOTHblE
obnagatot
He TONbKO
cunon u
BbIHOC/IUBO-
CTbi0, HO U
BbICOKUM UH-
TENNEKTOM,
cnoco6Ho-
CTbio 3ano-
MUWHaTb Nto-
Jen n paxe
BbIpaartb
amouuu. U
cerofHsALW-
HAA Hawa
BMKTOpUHA
noceALleHa
nowagsam.
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Jlowapan - yHnkanbHble co3faHna. OHn nve-
10T PAA YANBUTENbHBIX GpU3NONOrNYECKNX
ocob6eHHocTen. Hanpumep, y nowagen no 13
MbILLL, B K&XK[0M yX€, N03TOMY OHW MOTyT NoBopaun-
BaTb ywu Ha 180 rpagycoB. Y nowapeii HeT Kniouuy,
4TO NO3BONAET UM fiBUraTbCA bbicTpee. B otnnune ot
niopeii, y nowapgeit GyHKLNOHNPYIOT anneH[NKC, OH
yuacTByeT B nuleBapeHnm. A ewé y iowagen, kak n
y cobak, NpeBocxofaHOe 060HsAHIE, OHM C 6onbLLIO-

ro paccToAHMA pasnunyaloT Cbefjo6HbIe U HeCbe06-
Hble TpaBbl. A KaKOI opraH nowajmn ABAAETCA CaMbiM
60nbLinm, 6onblle YeM y APYTUX Ha3eMHbIX MJIEKO-
nuTarwmx?

a) MeuyeHb. 6) Mas3. B) Kenynok.

Aowapb - CTapUHHbBIN
M BE€PHbIN NOMOLHUK
UenoBeKa

BYI0 CTPYKTYpPY, OKpY»KaloLLyt0 KOMbITHYI0 KOCTb, KOTO-

pas ABnseTca nocneaHein ¢panaHroil TpeTbero nanbua.
KonbiTo MOXHO cunMTaTb aHanorom Horts. KonbiTa cmAryaoT
yAapHbIe Harpy3Ku Npu ABMKEHNN, 3aLMLLas CyCTaBbl, CYyX0XU-
NS 1 KOCTU Nowagu. Y HOBOPOXAEHHDBIX XKepebaT KomnbiTa OYeHb
maArkune. Kak Ha3blBaloT Takune KonbiTta?

a) «KanycTa». 6) «KapToLuKa». B) «JTyK».

ﬂ KonbiTo nowapau npeacraBnaet us ceba TeEpAayto poro-

nonb3yloTcA I/IHHeVIubI N3 nepyaHCKoro nnemeHun mmuy-

paH. 3ByumT oHo Tak: «OKBUNa ynapa Knamapy Koany
HaKna HaTa», UTo B lepeBO/ie 03Hay4aeT «bICblii ryaHako 6enoro
yenoseka, npuiepLero c mops». Camoe e KOpoTKoe CNoBO ANA
00603HaueHuns Jiowagn NCnNonb3yoT MOHIONIbCKME KOYE€BHUKN.
Kakoe 370 cnoso?

a) Yk. 6) bu. B) Ug33.

n CaMbIM AIMHHBIM CTI0BOM, 0603HaYaloWUM NOLaAb,

MHTepecHbIM ABNAeTCA TOT $aKT, YTo pocT
nowaan n3mepaeTca B «pykax». Yetbipe
ntovima (10,16 cm) paBHbI OfHOI CpefHeit
pyKe. insA npoBefieHNA N3MepeHuii nowwaab Heo6xo-
[MMO NOCTaBUTb Ha POBHYIO, TBEPAYI0 NOBEPXHOCTb.
M3mepeHuna npon3BoAATCA OT KOMbITa O BEpXHEN
4acTy XONKM (X0onKa HaXo[MTCA B BEPXHEN YacTu nney
mMeXxpay Leei 1 CNHOM). ITO camas BbICOKas TOYKa Ha
Tene nowapau, He cunTasn ronosbl. K Kakoii Kateropuu
6yfieT OTHOCUTbCA JIOLaAb POCTOM 12 pyK?

a) MoHw. 6) Taxkenosos. B) Pbicak.

BUMble mcTutenmn» (1966 r., pexxunccép 3. KeocasH).
B punbme 6onee 40 TpiokoB. I3BECTHO, YTO OAUH U3
aKTEPOB MMeN K Hayany Cb&MOK OMbIT BEPXOBON €3Abl, U eMy
[OCTanNca oOAVH U3 CamMblX OMaCHbIX TPIOKOB C 3anpbirMBaHnem
Ha KapeTy c nowagu. Kto us repoes duibma ncnosHu 31ot
TpIOK?
a) llaHbkKa (Buktop Kocbix).
6) Banepka Melepskos (Muxaun MeTénkuH).
B) fllKa-ublraH (Bacunuin Bacunbes).

E [aBaiiTe BCNOMHUM nereHpapHblin punbm «Heyno-

Tpu c no-
NOBUHON
TbiCAYN

neT Tomy Hasap
uapb Kunpa no-
cnan ermneTckomy
dapaoHy AmeH-
XoTeny NUcbMo,
KOTOpOe OH Hauan
TPaANLNOHHbIM
noxenaHvem:
«Xenato 3g0po-
BbA BaM, Balluen
cembe 1 Balwmm
KoHsAMm». 06 yBa-
XeHUn 1 nio6su
nofen K nowagam
CBUAETENbCTBYIOT
1 MHOTUE NecH!,
pacckasbl, CKasku
1, KOHEYHO, No-
cnosuubl. Hanpu-
mep, «Y xopo-
e apTenu Bce
nowagam B Teney,
«He HakopmuB
KOHS, laneKo He
yepelby, «<Kasak
cam He ecT, a Jio-
wagb KOpMUT».
Mpoponxute

3Ty NOC/I0BULY:
«CbINb KOHIO KOPM
MELLKOM, TaK U...

a) ...He bypewwb
XOAUTb NELKOMY.
6) ...noepelb
BEPXOM»,

B) ...0ymewb

C 3€PpHOMM,

OTBETbI

1-6. Ma3. 2-a. MoHu. 3-a. «Kanycta. 4-a. Yk. 5-B. lwka-LbiraH (Bacunuit Bacunbes). 6-a. «Cbinb KOHIO KOPM MELIKOM, Tak 1 He byzellib XOAUTb MELKOM.
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«» OBEH (21.03 - 20.04)
OBHOB OXMpAaeT HenpocTan He-
pens. Bam Hy>KHO OCTaHOBUTb-
CA U NpucnyLwaTbes K cebe: nonpobyiite
pa3obpaTbCA, Yero Ha CaMmoMm fiene XoTu-
Te. Ocoboe BHVMaHUe yfenuTe cBoemy
3[0p0oBbIo. [locTapanTech He UCNOPTUTb
OTHOLLEHWA C POAICTBEHHWKaMV, Befib
OHM OYeHb NepeXmBatoT 3a Bac.

& TEJIEL (21.04 - 21.05)

¥ 3Be3abl pacnonaratot TenbLoB K
OTAbIXY W MOAOKUTENBHBIM SMO-
umam. Haigute Bpems, 4To6bl OTAOXHYTb
[OMa U Ha NpYpPoge. DTO MOMOXET
BaM CKOHLIEHTPUPOBATbCA U HabpaTbCs
cun ana 6yayLumx ceepLieHnin. Smoum-
OHasbHbIN GOH CTabUNN3NPYETCS, U Bbl
CMOXeTe peLnTb MHOT/e CBOV 3afiaun.

ﬂ"q‘ PAK (22.06 - 22.07)

Pakam MOXeT nocTynnTb
HOBOE AieNnoBoe Npeanoxexue. Ho He
CreLumnTe ero cpasy xe npuHMmMatb. Mo-
JyMaliTe XOpOLUEHBKO, HYXXHO BaM Takoe
COTPYAHNYECTBO Uni HeT. MposBuTe
OCTOPOXHOCTb 1 BHMATENbHOCTb. bnn-
e K KOHLY He[lenn He UCKTIoYeHbI Ho-
Bble MOMEe3HbIE 3HAKOMCTBA.

£ BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)
bnusHeuam npupetca yctpa-
HATb MHOXECTBO HeJJ04eToB.
YeTko NnpuaepxuBanTech pacnopaaka,
TaK Bbl GbICTpee cnpaBuUTeCh C 3afayeil.
lMocTapalitecb racuTb IMYHbIE IMOLMN,
He CpbIBalTeCh Ha OKpYXatoLwux. Bbl-
XOfjHble NPOBeAMNTE Ha CBEXEM BO3[yXe,

nycTb 370 OyAeT newwas nporyka.

QEBA (23.08 - 23.09)

[leBam Hy»HO 06paTUTb BHU-

<s. MaHlie Ha CBOE 3[0POBbe, Opra-
HI3M Y>e MOAaeT BaM CurHarbl. Heps-
Hble NeperpysKun 1 HakoNMBLLIAACA yCTa-
JI0CTb MOTYT AaTb TOYOK UMELLMMCA
3aboneBaHuAM. bonblue oTabixaiTe. B
3TOT MOMEHT, KaK HUKOT/ia, BaM HYHa
GyneT nomoLLb 6NN3KMX Ntoael.

-y NEB (23.07 - 22.08)

[lomaLuHme XxnonoTbl BHOBb

3aHMMalOT NepBOE MeCTO B
Xun3HY J1bBOB. B3BelMBaliTe BCe CBO
waru. 3To MOMOXeT 611arononyyHo ans
BaC 1 BaLIMX JOMOYASLEB PELLNTb NPO-
6nembl. Jliobble n3BeCTUs He crepyeT
NpVHUMAaTL 67IM3KO K ceppLly, Hepobpo-
XKenaTenu xaxayT Ballero pasnaja.

DDDOPDEDY

v, BECbI (24.09 - 23.10)

" BecnokoliHas u 3MOLMOHaNb-

Ve 4 Haa Hepgena y Becos. BoamoxHo
nosBNeHVe YyBCTBa TpeBoru. He ncknto-
YeHbl 1 KOHOANKTHbIE CUTYaLIUN — Kak

B JINYHOW KM3HW, TaK 1 Ha paboTe. Boc-
Nofb3yNTeCb CBOVMM 3APaBbIM CMbIC/IOM,
yTo6bI 0601TI OCTpbIe Yrbl. [poBeanTe
BPEMSA C JII0OUMbIM YENOBEKOM.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

V.. CKOpMUOHbI By T NepenonHeHb
" npeamu v 3agyMKamu, KOTopble
HeMeAeHHO 3aX0TAT BOMAOTUTb
B KM3Hb. Ha 3TO Hegene camoe nog-
XOAfLLee BpeMA A4 peannsaunm 3agy-
MaHHoro. Bawero asapTa 1 XnU3HeHHOM
SHepruv XBaTuT Ha To, YToObI y6eanTb
OKpY»atoLLyX B CBOEN NpaBoTe.

DDDOPBEDD

Awe CTPEMEL (23.11-21.12)

y CrpenbLam CTOMT CKOHLEHTPY-
Y poBaTb CBOE BHUMAHNE Ha 3a-

BeplueHuu aen. Jliobas pabota
6yneT BbINOJHEHa. 3Be3/bl FOTOBbI MO-
moraTb Bam. Ho He cnepyeT HapeATbcA
TOJNbKO Ha HYX. ByabTe NHULMATUBHDI 1
TPyZLONo6KBbI, BbINOMHANTE PaboTy, Aa-
Ke eC/iM OHa BaM KaXKeTcs CKYUYHOIA.

DROBHO

% BOJOJIEN (21.01 - 18.02)
ﬁ Bogonesm HyHo no3aboTuts-

3 a C0 GU3MYECKOM U MEHTaSb-
HOM 370poBbe. [laiTe cebe bonblue oT-
Jblxa, NpucnyLwanteck K cebe. Boamox-
HO, 3TO NOMOET BaM NPUBECTN HEPBbI
B MOPSAAOK U HaNagnTb CBOKO M3Hb. He
JonyckaiiTe ynagka cun. Ecam Bac uto-1o
6ecnokomnT, 06paTMTECh K Bpayy.

COBETbI OT 3BE3JAOYETA HAAEXAbl COTHEYHOW C 1 NO 7 CEHTABPA

9. TpAcrHa, 3apacTaloLyunin BOROEM.
10. Bcerpa conyTcTByeT BE3YHUNKY.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Hepena Koseporos noaxogut ana
R TBOpUecKoro nogbema. Jlioboe
 peno Gyaer AaBaTbCsA C IerKo-

CTblo, a paboTa NpuHeceT pesynbTar.
Hepnens o6elaet ObITb HACILLEHHON 1
MOJHON COBbITHIA. He ncknoueHo, 4To
BalUM pofiHble 1 6513Kue noTpebyioT oT
BaC AOMOJIHUTENIbHOTO BHUMAHNS.

GG CIBIS)

KPOCCBOPA «

1. ®aHTacTnyeckuin dunbm Pugnu CkotTa
MpOo NpULLENbLEB C APYrof MaHeTbl.
2. [noxeT ockopbneHHoro.
3. [nockni Kycok gepesa.

4. «MeCTo CneBKM» MapTOBCKIX

KOTOB.

5. KnuHok myLkeTepa.

6. COUHbIN MN0f, KOTOPbIA MOXET

ObITb 11 KEHCKMM UMEHeM, U crap- 4. PbIBbI (19.02 - 20.03)

pVIHI'-I'IapTHvepOM Bokcepa. 9 Hegensa Poi6 cynuT npusitHbie
7. Pe3HOBbIN KPYrNALL B XOKKee, ™ ciopnpussi. ECTb Gonbluan Be-

8. BepxHsas KopoTKas oaexa Ao no- POATHOCTb, YTO BAC /YT HOBblE
aca. 3HAKOMCTBA 1 APYKECKIE OTHOLIEHNA.
VIMeHHO 3T1 3HAKOMCTBa NPUBEAYT BaC

K Hauany peanusauuu 3agyMaHHbIX na-
HOB. HO He CTOMT BbICTPO NPUHMMATH pe-
WweHws, byabTe 6AUTENbHBI.

'~
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ponr=1E0l0l:bAN 8 (903) 792-47-73
M0 MOYTE reklama@kardos.ru %5

CronmocTb
CTPOYHOTO pybneii
00bABNEHUNS OT 3a 1 BbIxof

LLEHA

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedpoHa,
Ha caitte kardos.media, B marasnHax «CgazHol» n «<Egpocemob»
(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);
2. B otpeneHunAx nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBEAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHWn nnaTexa yKkasatb:
«Onnama 3a obwvssneHue 8 2zazeme» n O.1.0.
Komuccma onnaumsaetca otaenbHo (Npu Hanuumm).
OnnaumBas 06'bﬂBJ1€HVI€, Bbl naéTe cornacume Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

KAK OMNJTATUTb

B kaxxaoi KneTKe, rae BNMcaHa
napa 6yKB, HYKHO BbIYEPKHYTb
opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310
npaBubHO, TO OCTaBlIMECcA GYKBbI
CNnoXarcsA B CI0Ba, Kak B 06bIYHOM
Kpoccsoppae.

Mo ropmsoHtanu: Onaxano. lopop.
Mocnanue. Xonon. 3anac. Cryn. Xyk.
Topuep. A3bik. loxum. Pesto. AyaneH-
upa. Mouepk. mayunHT. Kanan.

Mo BepTukanu: lNo3op. lNonos. Mpo-
max. Xonm. JlyHatusm. Pennuka. Magex.
Cyxoxunue. Otoponb. MpuBbiuka. Any-
Huua. Tyk. eHa. Apba.

BCE 060 BCEM
PABOTA

Bce 06bsABNEHMA Ha NpaBax peknambl

NMPUTNTAWLAEM:

TOPIFOBbIX NMPEACTABUTEJIE/ R,
Ha ANYHOM aBTOMOOGUNE

Fpaduk: 4 oHA B Hepento

» MonyuyeHne neyaTHOI NPOAYKLMN Ha CKnaje,
AOCTaBKa No Mara3nHam, BbiKNagka, o06HoBneHue
LIeHHNKOB, c60p Bo3BpaTa, 0opopmsieHe NepBUYHDBIX
AOKYMEHTOB, pOTOOTHET.

» HeHopMUVpoOBaHHbI pabounii fieHb, pasbe3fHoN
XapakTtep pa6otbl.

» Hanuune mo6. npunoxxenuns «WhatsApp» — OBA3ATE/IbHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH OpbeBuy

000 «MEYATb YEPHO3EMbA» MPUIIALLUAET NPOAABLIOB
NEYATHOW NPOAYKUWMU (kHnrum, rasetbl, XypHanbi) B KWOCKU

Moi npednazaem: NMPECCA

] Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHoi 1 pa3BuBaloLLeiic KoMnaHum!
1 Nopxopawmia Bam rpaduk paborni: 2/2,3/3n7/7;
1 Yno6Hoe mecTononoxeHne KMocKa
(mMbl nocTapaemca nofo6paTh BakaHcuio 6nmke K gomy);
] CBoeBpemMeHHasA onJiaTa TpyAa ot 7 500 py6neii 3a Hepenio;
1 Bo3moxxHOCTbL noapa6oTku;
] Bakancua nogxoaut ana KAHAWATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TenecpoHoi Ons cenasu:

8 (952) 956-14-98, 8 (473) 277-

® 8(999) 715-35-60 KYMIO Bbiweawme u3 obpatleHns b6aHk-
HOTbI: LIBEVLAPCKME (PaHKM, aHTINACKIE QYHTbI, HeMeLKIe Map-
KW, KpOHbI v Apyrie. BoeHHbIit aHTUKBApHaT, CTapuHHble Harpazbl,
3HaUKM, UKOHbI, KapTUHBI, KHUTY (FOMaLuHue 6ubnuotekn Lenu-
KoM), hapdop, AHTapb, MOPTCUTapbl, IUTbIE GUTypbl, Yachl, oBe-
nupHble n3aenus. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

7-00

TEJIEOOH OTAEJIA PEK/IAMbI

FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (903) 792-47-73




TENEK

TV1000

NSaTbIN
BAHOUNTKW " SMEMEHT BACABU

BECCOHHAA
HELEJIA

24 dunbma ot Jlioka beccoHa

c | no 7 ceHTa6ps nocne 17:00

PEKJTAMA



