
Как нам бороться с субмаринамррКак нам бороться с субмаринами 
р ??? потенциальных противнипотенциальных противников? -

Битва ядерных 
подлодокд

Оклад по осени считают

Продолжение на стр. 6 
Читайте на стр. 3 


Елена АРАКЕЛЯН

Урожай бахчевых и в России, 
и в странах бывшего СССР 
в этом году хороший. 
Почему же на них падает 
спрос и каких цен ждать 
в нынешнем сезоне?

Захожу в магазин в обычном (плохом)
настроении. Ожидаю традиционного под-
воха от ценников. А тут на самом видном
месте - он. Красивый, полосатый, «про-
изводство  - Россия», и цена  - 24 рубля
99 копеек за кило. Цена больше всего и
удивила. Год назад в то же время в той же
торговой сети самый дешевый арбуз (да, я
как журналист все записываю) стоил около
35 рублей за килограмм. Ура, подешевело!

катятся вниз

Кому скоро
поднимут зарплату
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Алексей МОРОЗОВ

Экспериментальный 
препарат поможет 
бороться 
с агрессивной 
меланомой.

Уже в ближайшие не-
сколько месяцев первые 
пациенты в качестве экс-
перимента смогут начать 
лечение персонализиро-
ванной отечественной вак-
циной от рака, рассказал 

директор Национально-
го исследовательского 
центра эпидемиологии 
и микробиологии имени 
Н. Ф. Гамалеи Александр 
Гинцбург. Препарат, кото-
рому предстоит бороться 
с раком кожи - мелано-
мой, разработан по тому 
же принципу, что и вакцина 
против коронавируса «Спут-
ник V», относится к классу 
мРНК-вакцин. Только теперь 
с его помощью в организм 
больного будут поступать 

вещества, побуждающие 
иммунную систему бороть-
ся с опухолью. Для каждого 
пациента такая вакцина бу-
дет создаваться индивиду-
ально. Экспериментальное 
лечение будут проводить 
Институт им. Герцена и 
Центр онкологии им. Блохи-
на. Производством вакцины 
занимается Центр им. Гама-
леи. При положительных ре-
зультатах лечения широкое 
применение метод может 
получить к 2027 году.

Стало известно, когда
первые пациенты
получат вакцину от рака
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ЗДОРОВЬЕ
Гастроэнтеролог 
развенчал 
популярные 
мифы о питании

ШОУ-БИЗНЕС
Друг Юрия Антонова 
рассказал о его 
тайной семье

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU
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 � КСТАТИ

Почему президент выбрал 
для важных заявлений 
намоленное место
Александр ГАМОВ

О этом нам рассказал 
экс-премьер России Сер-
гей Степашин:

- Да, Валаам - не случайно. 
Он рассказывал, что маль-
чишкой тоже, как и я (мы 
же с Путиным ровесники, 
оба ленинградцы), ездил на 
Валаам, когда там вся цер-
ковная деятельность была 
уничтожена. Там находился 
тогда приют для ветеранов 
Великой Отечественной - ин-
валидов, калек…

А сейчас Валаам  - один 
из центров православия. Я 
знаю, Путин принимал лич-
ное участие в его восстанов-
лении. Там даже есть храм 
красивый - Святого равноапо-
стольного князя Владимира, 
который, собственно, и по-
строил наш президент. Вы-
делял средства, следил за 
строительством.

Президент же человек ве-
рующий. Всегда, когда слож-
но в жизни, в стране, мы об-
ращаемся к Богу. А Валаам 
- это намоленное место. Там 

вообще по-другому мыслишь, 
дышишь, ощущаешь мир. Это 
не где-нибудь в самолете, в 
кабинете, с кучей советников.

И ответы президента были 
очень четкие, без всяких за-
пугиваний. По сути, он дал 
понять  - к великой ядерной 
державе надо обращаться 
корректно.

- А как вам интерьер? 
Деревянная скамеечка, 
Путин - на фоне поспе-
вающих яблок…

- А там другого нет интерье-
ра. А еще - какой климат. Вро-
де бы север, Ладога, холод 
должен быть, а там - тепло. 
Боженька так решил. Пример-
но как на Соловках. Думаю, 
если в следующий раз Путин 
решит обратиться к шведам 
или англичанам, наверное, 
приедет на Соловки.

- Путин на ходу форму-
лировал свои заявления 
или, может, сначала на-
бросал на бумаге?

- Нет, он быстро реагирует. 
Я сколько знаю президента, 
он всегда точно и четко фор-
мулировал мысль.

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Андрей ЗОБОВ

Гвоздем программы, 
как и ожидалось, стал 
выход глав государств к 
журналистам. Весь мир 
затаив дыхание ждал 
ответов на «ультима-
тумы». Еще в середине 
июля Трамп начал ста-
вить России условия: 
50 дней на заключение 
мира с Украиной, ина-
че - санкции. 29 июля 
хозяин Белого дома со-
кратил срок до 10 дней 
(до 8 августа. - Ред.). И 
раскритиковал Кремль, 
хранивший молчание.

Выдержав паузу в луч-
ших традициях Станис-
лавского, Президент 
России ответил.

КАК ПРОШЛИ 
ПЕРЕГОВОРЫ 
В СТАМБУЛЕ

Первый же вопрос 
журналистов касался 
переговоров: как Путин 
оценивает третий раунд, 
прошедший 23 июля в 
Стамбуле.

- Что касается пере-
говоров, то переговоры 
всегда востребованы и 
всегда важны, особен-
но если это стремление 
к миру. Я оцениваю в 
целом положительно. А 
как же можно не поло-
жительно оценивать то, 
что сотни людей возвра-
тились на Родину?

РАЗОЧАРОВАНИЕ 
США

Следом Президент 
России, не называя 
имен, ответил на заяв-

ления Трампа, который 
«разочарован» ходом 
переговоров.

- Что касается каких-
то разочарований со 
стороны кого бы то ни 
было, то все разоча-
рования возникают от 
избыточных ожиданий. 
Это известное общее 
правило, но для того, 
чтобы подойти к реше-
нию вопроса мирным 
путем, нужно вести об-
стоятельные разговоры, 
и не на публике, а это 
делать нужно спокойно, 
в тиши переговорного 
процесса. Именно для 
этого мы предложили 
создать три группы (по 
политическим, воен-
ным и гуманитарным 
вопросам, которые бу-
дут работать онлайн). 
В целом реакция укра-
инской стороны была 
позитивной. Догово-
рились, что мы можем 
вести такие переговоры 
без камеры, без всякого 
политического треска, 
в спокойном режиме и 
искать компромиссы.

ПОЗИЦИЯ РОССИИ
Следом российский 

лидер подчеркнул: не-
смотря на все ультима-
тумы, позиция нашей 
страны не изменится.

- Наши условия, 
безусловно, остались 
прежними. Это даже 
не условия, а цели, мы 
их сформулировали в 
июне прошлого года на 
встрече с руководством 
Министерства ино-
странных дел. Там все 
ясно, но главное - это 
искоренить причины, 
породившие этот кри-
зис, это основное.

ОСНОВА 
НАДЕЖНОГО МИРА

Президент заметил, 
что мировая ситуация 
так сложна и запутана, 
что решить нужно мно-
го вопросов.

- Очень важно ре-

шить вопросы безо-
пасности России, но и 
той же Украины. Кста-
ти говоря, со стороны 
украинской делега-
ции прозвучала мысль 
о том, что, наверное, 
есть смысл говорить о 
безопасности и России, 
и Украины в контексте 
общеевропейской без-
опасности. Это один из 
руководителей украин-
ской делегации выска-
зал такое соображение. 
И мы это разделяем.

При этом Путин на-
помнил - Украине 
придется отказаться от 
антироссийской пози-
ции во внутренней по-
литике.

- Важен и гумани-
тарный вопрос - это 
русский язык, это не-
зависимость и достой-
ные условия развития 
православной церкви, 
христианской церкви 
на Украине. Все это в 
совокупности должно 
быть обсуждено и долж-
но быть положено в 
основу долгосрочного, 
длительного, вообще 
без всяких временных 
ограничений, мира.

МЕЧТЫ НЕДРУГОВ
При этом Путин мыс-

ленно проследил путь, 
который проделал За-
пад за эти три года.

- Совсем недавно 
наши недруги и недо-
брожелатели говорили 

о необходимости на-
несения России стра-
тегического поражения 
на поле боя. Сегодня у 
них другая, одна, но 
пламенная страсть - 
остановить наше на-
ступление. Во что бы то 
ни стало. Либо обеща-
ниями хорошей жизни, 
либо какими-то угро-
зами, либо довооруже-
нием ВСУ. Остановить, 
чтобы потом заняться 
доукомплектованием, 
довооружением, - ска-
зал президент.

Именно эту реплику 
можно назвать глав-
ным ответом Трампу. 
Кто еще «обещал хо-
рошую жизнь», потом 
«угрожал», а потом на 
весь мир заявлял о но-
вых поставках оружия 
Украине?..
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Путин в компании 
Лукашенко 
устроился 

на скромной 
лавочке у 

валаамского 
храма. И, отвечая 

на вопросы 
журналистов, 

затронул 
важнейшие для 

всего мира темы.

А В ЭТО ВРЕМЯ
«Орешник» заступил на службу

Журналисты спросили двух президентов про 
«Орешник». И Путин впервые заявил:

- У нас произведен первый серийный комплекс 
«Орешник», первая серийная ракета, и она поступила 
в войска. То есть серийное производство заработало.

Александр Лукашенко рассказал, что в Белоруссии 
для «Орешника» готовятся полигоны.

- Сейчас идет работа по подготовке этих позиций, 
так что, скорее всего, мы до конца года этот вопрос 
(с размещением ракет в Белоруссии. - Ред.) закро-
ем, - добавил Путин.

Путин ответил Трампу:

Добиваться мира 
нужно не на публике, 
а в тиши переговорного 

процесса
ления Трампа, который 
«разочарован» ходом 
переговоров.

то разочарований со 
стороны кого бы то ни 
было, то все разоча-
рования возникают от 
избыточных ожиданий. 
Это известное общее 
правило, но для того, 
чтобы подойти к реше-
нию вопроса мирным 

Встречи Владимира 
Путина и Александра 
Лукашенко на Валаа-
ме летом входят в 
традицию. 1 августа 
два президента прове-
ли плодотворный день 
на природе. Посетили 
молебен в храме Смо-
ленской иконы Божией 
Матери - о русских во-
инах, отдавших жизнь 
за Отечество. Провели 
переговоры.

 � ДОСЛОВНО

Дмитрий ПЕСКОВ - «Комсомолке»:

Это идея 
самого Путина

- Дмитрий Сергеевич, действительно ли Путин сам 
выбрал Валаам местом для важных заявлений, кото-
рые должен был услышать мир, в том числе и Трамп?

- Идея, естественно, Путина, - ответил Песков. - Это очень 
важное место для нашей культуры и истории. Для нашей веры. 
Президент регулярно там бывает. И, конечно, каждый раз его 
приезд туда - тем более вместе с президентом Белоруссии - 
вызывает большой интерес…



3Россия
www.kp.ru

 05.08.2025 Картина дня: общество

Сергей ЛУКЬЯНЕНКО, писатель:
- Отдых, только отдых, настоящий, глубокий. Отключать 

телефон и полностью уходить под радары - условие обяза-
тельное, иначе ничего не получится. Сейчас так много задач 
у современного человека, так много новостей, напряжения, 
переживаний. Поэтому самый человечный способ - берешь 
семью, детей или друзей и рвешь когти подальше от Москвы. 
Так что если у вас есть возможность, хоть маленький шанс - 
дайте себе вздохнуть полной грудью.

Сергей ГОЛОВ, член координационного совета 
по туризму при Общественной палате РФ:

- Однозначный ответ: на даче, с семьей, в теплом кругу. 
Идеальное время - возделывать землю не надо, если что-то 
выросло - закидывай в рот и жуй! Да, эксперт в сфере туриз-
ма не посоветовал путешествовать! Я сторонник мысли, что 
ехать в теплые страны нужно тогда, когда на улице серо и 
уныло. Обычно уезжаю на море, в Турцию, в конце октября, 
в самый бархатный сезон.

Клим ЖУКОВ, военный историк, 
реконструктор, писатель-фантаст:

- Затянуть пояса и работать, работать, работать! Я, если 
честно, вообще не слишком ценю весь этот летний отдых. 
Зачем, когда можно писать книжки, записывать ролики, то 
есть заниматься любимым делом, посвящать ему всего себя? 
Лучший отдых - это то, что вам дорого.

Лариса БЕДОВА, психолог-психоаналитик, 
член Российской психотерапевтической лиги:

- Многие ответят, что в августе нужно отдыхать. Я добавлю: 
отдыхать у воды, обязательно и непременно. Нет возможности 
на море - к реке, не к реке - так к озеру. Даже если в отпуск 
не поедете - ну на выходные к пруду хотя бы.   

Почему вода  - объясню. Даже когда вам нужно переза-
грузиться посреди рабочего дня, один из лучших способов - 
умыться. Все мы из воды выходим, из воды состоим. И она 
имеет на нашу психику очень сильное очищающее, восста-
навливающее воздействие!

Иерей АНДРЕЙ, декан историко-
филологического факультета Православного 
Свято-Тихоновского гуманитарного 
университета:

- Мне кажется, это прекрасное время, чтобы настроиться на 
новый лад. Почти все люди или побывали в отпуске, или туда 
отправятся. И после него было бы неплохо провести немного 
времени с пользой для души, для духа. Больше читать, больше 
общаться с близкими, все-таки думать о смысле жизни. В суете 
текущего года мы всегда забываем о самом главном, ради чего 
мы, собственно, трудимся, ради чего мы живем. И вот сейчас, 
мне кажется, то время, которое можно еще провести в спокой-
ствии, задуматься о таких глобальных и самых важных вещах.

 � ВОПРОС ДНЯ

Ка
те

ри
на

 М
АР

ТИ
НО

ВИ
Ч/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Оглянуться не успели - 
на дворе уже август. И мы спросили:

Как лучше всего 
провести последний 
месяц лета?

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Елена ОДИНЦОВА

Зарплаты в стране 
за два года выросли 
в 1,4 раза.

73 871 рубль - такой была 
медианная зарплата в России 
в апреле 2025 года. За два года 
она выросла в 1,4 раза. Данные - 
из комплексного обследования, 
которое Росстат проводит раз в 
два года среди сотрудников 95 
тысяч организаций.

Медианная зарплата - это ког-
да половина работающих по-
лучает больше этого уровня, а 
вторая половина - меньше. Этот 
показатель отличается от сред-
ней зарплаты - просто среднего 
арифметического всех получек. 
Медианная зарплата считается 
более объективным индикато-

ром. Здесь уже не получится так, 
что если директор получает мил-
лион, а остальные работники 
по 20 тысяч, то в среднем - вро-
де как и неплохие зарплаты в 
компании. Поэтому в последнее 
время эксперты все чаще счита-
ют именно «медиану».

Кстати, средняя зарплата по 
стране, по данным Росстата, вы-
ше: 97 375 рублей. Прирост за 
два года тот же - в 1,4 раза.

Кто же зарабатывает больше 
всех? Оказывается, самая де-
нежная отрасль - производство 
табачных изделий: 155,4 тысячи 
рублей в месяц. В топе также 
экстерриториальные организа-
ции и органы (чуть ниже объ-
ясним, что это такое) и добыча 
полезных ископаемых. Меньше 
всего зарабатывают в образова-
нии (подробнее см. «Кто почем»).

За счет чего зарплаты так вы-
росли?

- В ряде отраслей с дефицитом 
кадров работодатели были вы-
нуждены подтянуть доходы низ-
кооплачиваемых сотрудников - 
чтобы просто найти людей на 
эти места, - объясняет профессор 
Финансового университета при 
Правительстве РФ Александр 
Сафонов. - Если еще на 2022 
год зарплаты в строительстве со-
ставляли 30 - 40 тысяч рублей, то 
сейчас меньше чем за 70 - 80 ты-
сяч никто на стройку работать 
не пойдет. Второй момент - не-
обходимость удерживать высо-
коквалифицированных сотруд-
ников типа айтишников, из-за 
чего у них зарплаты тоже росли 
выше уровня инфляции.

- Что такое экстерриториаль-
ные организации и органы? Пере-
ведите, пожалуйста, на простой 
русский язык…

- Это региональные управле-
ния тех организаций, которые 
работают в разных частях стра-
ны. Например, у некоей услов-
ной корпорации есть управ-
ления на местах. Сюда могут 
попадать, например, вахтови-
ки - у них зарплаты, естествен-
но, больше средних. Условно 
говоря, строители, которые 
тянут газопровод, - объясняет 
эксперт.

- А почему больше всех получа-
ют в табачной отрасли?

- На это могли повлиять два 
фактора. Первый - большой 
«удельный вес» зарплат управ-
ленческого персонала и про-
дажников. Второй - там есть 
надбавки за вредные условия 
труда, которые увеличивают 
размер зарплаты.

Д
м

ит
ри

й 
П

О
ЛУ

ХИ
Н

/К
ом

со
м

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

даКТО ПОЧЕМ
В КАКИХ 
ОТРАСЛЯХ
ПЛАТЯТ 
БОЛЬШЕ 
ВСЕГО…

По данным Росстата 
на апрель 2025 года.

Отрасль 

• Производство табачных изделий  155,4
• Экстерриториальные  135,2
организации и органы 
• Добыча полезных ископаемых  127,6
• Информация и связь  125,6
• Финансы и страхование  118,3

…И ГДЕ - 
МЕНЬШЕ 
ВСЕГО
• Образование  
50,5
• Культура, 
спорт, досуг  
51,9
• Здравоохранение 
и социальные услуги  
56,1

Медианная зарплата, 
тыс. руб. в месяц

С 1 октября зарплаты 
некоторых бюджетни-
ков вырастут на 7,6%. 

Об этом говорится в 
распоряжении прави-
тельства России, кото-
рое было опубликовано 
в выходные.

- Ранее планировалось, 
что будет рост на 4,5%, - 
уточнил в эфире Радио 
«Комсомольская правда» 
(fm.kp.ru) доцент Фи-
нансового университе-
та при Правительстве 
России Игорь Балынин.

Вот некоторые катего-
рии бюджетников, кото-
рым увеличат зарплаты:

 � Работники феде-
ральных казенных, 
бюджетных и автоном-
ных учреждений

Среди них - сотрудники 
федеральных вузов и НИИ, 
государственных музеев 
и т. д.

 � Работники феде-
ральных государствен-
ных органов

Это, в частности, со-
трудники федеральных 

министерств, Росгвар-
дии, ФСБ, налоговой 
службы.

 � Гражданский персо-
нал воинских частей

Это водители, повара, 
бухгалтеры и т. д.

На индексацию зарплат 
этим работникам в бюд-
жете заложено около 31 
млрд рублей.

Напомним, зарплаты 
разных категорий бюд-
жетников увеличиваются 
ежегодно. Но не всем 
сразу. Причем зачастую 

индексации обгоняют офи-
циальную инфляцию.

Так, с 1 января этого 
года зарплаты врачей, 
учителей, работников 
социальной сферы, куль-
туры и лесных хозяйств, 
а также сотрудников МЧС 
выросли на 13,2%. Для 
сравнения, инфляция за 
прошлый год составила 
9,5%. А в этом году рост 
цен, по последним прогно-
зам Центробанка и Минэ-
кономразвития, составит 
менее 7%.

Кому повысят зарплаты осенью

Не оклад, а целый клад

министерств, Росгвар- индексации обгоняют офи-

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Александр ГАМОВ 

Глава Минтранса рассказал 
«КП» об уникальной техноло-
гии, благодаря которой поезда 
из Москвы в Питер полетят со 
скоростью 400 км/ч.

Сел на поезд в Москве - и через 
2,5 часа наслаждаешься питерской 
шавермой, обсуждая с ларечником 
раннее творчество Блока. Через 
несколько лет это станет реально-
стью благодаря высокоскоростным 
железнодорожным магистралям. 
Работа над инфраструктурой для 

них уже кипит. Так, 2 августа в Ве-
ликом Новгороде при участии главы 
Минтранса Андрея Никитина за-
ложили первый камень завода по 
производству рельсовых плит.

- Это изделие называют еще 
«основание для бесшпальной 
железной дороги». Получает-
ся, шпал не будет? - спросил я 
министра.

- Да, это монолитные плиты, ко-
торые по поверхности дороги идут 
(именно на них уложат рельсы. - Ред.).

- Мы не услышим привычного 
стука вагонных колес?

- Нет, стука не будет. На высоких 
скоростях любые отклонения по гео-
метрии недопустимы.

- Сколько времени завод будет 
строиться?

- Весной 2026-го начнет выпускать 
продукцию.

- И когда дорога будет готова?
- Президент же поставил точные 

сроки: в 2028 году дорога должна 
заработать.

Рельсы, рельсы... Где же шпалы?
 � ДОРОГА В БУДУЩЕЕ

О непогоде, которую принес август, > стр. 8.
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Александр РОГОЗА

Год назад началось 
вторжение боевиков 
ВСУ в Курскую область. 
Ранним утром 6 августа 
2024 года большие груп-
пы противника вошли в 
приграничье. Десятки тысяч человек 
успели эвакуироваться из зоны боевых 
действий, но многие были вынуждены 
остаться в зоне оккупации. Полно-
стью территорию Курской области 
освободили в апреле 2025-го. И во всех 
населенных пунктах начали работать 
следователи Следственного комите-
та - чтобы зафиксировать престу-
пления, совершенные украинскими 
военными.

О результатах этого большого рас-
следования накануне годовщины втор-
жения корреспондент «Комсомольской 
правды» побеседовал с председателем 
Следственного комите-
та России Александром 
БАСТРЫКИНЫМ.

«МЫ ТЩАТЕЛЬНО 
СОБИРАЛИ 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВА»

- Перед нашими со-
трудниками ставилась 
задача - детально уста-
новить, как развива-
лись события, и дать 
уголовно-правовую 
оценку каждому фак-
ту, - рассказывает 
Александр Бастры-
кин. - В течение года 
мы тщательно собира-
ли доказательства этих 
преступлений. Это 
свидетельства местных 
жителей, осмотры мест 
происшествий, пока-
зания взятых в плен 
боевиков, результаты 
большого количества 
экспертиз.

- И какая в результате расследова-
ния складывается картина? 

- Подразделения ВСУ пришли с 
оружием на нашу территорию, чтобы 
совершать теракты, запугать мир-
ное население и уничтожить граж-
данскую инфраструктуру. Поэтому 
действия боевиков квалифициро-
ваны по статьям Уголовного кодек-
са - «террористический акт», «убий-
ство», «умышленное уничтожение 
имущества» и так далее. Следствен-
ным комитетом возбуждено более 
600 уголовных дел, 213 из них мы 
уже направили в суд. Более 230 на-
ционалистов уже осуждены.

«ЦЕЛЯМИ АТАК БЫЛИ МИРНЫЕ»
- То есть мирные и безоружные люди 

становились для боевиков целями? 
- Именно так. Мы зафиксировали 

множество целенаправленных атак 
гражданских объектов. А это - и тяже-
лые разрушения, и большие жертвы 
среди мирного населения.

- Можете привести примеры? 
- Например, 20 декабря прошлого 

года военнослужащие ВСУ нанес-
ли удар 10 ракетами M142 HIMARS 
по городу Рыльску Курской области. 
Тогда погибли 5 гражданских лиц, а 
еще 12 граждан, в том числе ребенок, 

получили ранения. 25 декабря 
был нанесен удар 6 такими же 
ракетами по гражданской ин-
фраструктуре города Льгова, в 
результате чего 3 мирных жи-
теля погибли.

В апреле уже этого года на-
ционалисты совершили мас-
сированную атаку Курска, 
используя 107 беспилотных 
летательных аппаратов. Погиб 
мирный житель, еще 9 человек 
были ранены. Беспилотники 
повредили многоквартирные 
жилые дома, объекты инфра-
структуры, в том числе зда-
ние станции скорой медицин-
ской помощи. А месяц назад 

украинский беспилотник-камикадзе 
нанес удар по городскому пляжу в 
Курске. Там были убиты 5-летний 
мальчик и трое взрослых.

Повторюсь: целями этих и других 
подобных атак были исключитель-
но гражданские объекты, места мас-
сового скопления мирных жителей. 
Это говорит о террористической сущ-
ности украинских националистов, 
желании истребить гражданское на-
селение и причинить ущерб нашей 
стране.

- Кстати, об ущербе от вторжения. 
Его уже подсчитали? 

- На текущий момент следовате-
ли установили ущерб от преступных 
действий ВСУ в Курской области на 
сумму более 3 миллиардов рублей. Но 
это промежуточная цифра. Оценка 
продолжается.

ПОТЕРПЕВШИМИ ПРИЗНАЛИ 
14 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК

- Александр Иванович, как вы уже 
сказали, для сбора доказательств были 
важны и показания самих украинских 
военнослужащих. О чем пленные го-
ворят на допросах? Они понимали, что 
бьют по мирным людям и гражданским 
объектам? 

- Конечно, они полностью осозна-
вали, что делают. Жители пригра-
ничных сел и поселков также под-
тверждали, что украинские боевики 
намеренно издевались над мирным 
населением, убивали. Женщина 
из села Николаево-Дарьино Суд-
жанского района рассказала следо-
вателям, что во время оккупации 
они вместе с супругом прятались 
на территории населенного пункта. 
В декабре 2024-го муж решил вер-
нуться в подвал дома, чтобы взять 
оставшуюся воду, и украинские сол-
даты его расстреляли из автоматов. 
Другие жители того же села укры-
вались от обстрелов в подвале, их 

заметили украинские 
националисты и сбро-
сили с дрона в подвал 
взрывное устройство - 
несколько человек по-
лучили ранения, по-
гиб 7-летний ребенок. 
Таких историй зверств 
очень много. Людей 
расстреливали на ули-
цах, когда они пытались 
пройти к своим домам, 
чтобы забрать продук-
ты питания. Стреляли 
с близкого расстояния, 
то есть не могли не ви-
деть, что это обычные 
гражданские. В Плехове 
боевики ВСУ замини-
ровали колодец - подо-
рвались три человека, 
пришедшие за водой.

- Число убитых и ране-
ных во время оккупации 
мирных жителей уста-
новлено? 

Глава Следственного комитета Александр 
Бастрыкин лично контролирует ход расследования 

дел о вторжении в Курскую область. 

- Вы подчеркивали, что 
украинские военные нано-
сят удары по объектам граж-
данской инфраструктуры. 
Какие социально значимые 
объекты Курской области 
были повреждены или разру-
шены во время таких атак?

- За последнее время 
военными следователя-
ми зафиксировано более 

10 атак с использованием 
БПЛА на электроподстан-
ции и линии электропере-
дачи - в Курске, а также в 
нескольких районах обла-
сти. В результате времен-
но прекращалась подача 
электроэнергии в частные 
дома и квартиры, где живут 
несколько десятков тысяч 
человек.

Помимо этого, украин-
ские националисты атако-
вали и объекты культур-
ного наследия Курской 
области. Зафиксированы 
факты целенаправленных 
артиллерийских и ракет-
ных ударов, после кото-
рых частично разрушены 
усадьба Барятинских «Ма-
рьино» XIX - XX века, ан-

самбль Свято-Знаменской 
церкви, ансамбль усадь-
бы помещика Викторова 
«Дворец для любимой», 
подворье Курского Тро-
ицкого женского мона-
стыря, церковь Дмитри-
евская, ансамбль церкви 
Рождества Христова, Гор-
нальский монастырь кон-
ца XIX в.

ВСУ целенаправленно били 
по мирному населению, 

гражданской инфраструктуре. 

Александр БАСТРЫКИН:

Во время вторжения в Курскую       область боевики ВСУ 
                          убили более 330       мирных жителей

КСТАТИ

Атаковали электроподстанции и старинные усадьбы

                          убили более 330       мирных жителей                          убили более 330       мирных жителейПредседатель 
Следственного 
комитета России 
рассказал 
о результатах большого 
расследования, 
переданных в суды 
делах украинских 
солдат и образцах 
оружия НАТО, 
которым они убивают 
гражданских.
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- Следователи СК России зафикси-
ровали, что в результате вторжения 
националистов в Курскую область 
331 человек погиб, 553 были ране-
ны. Потерпевшими признали более 
14 тысяч гражданских.

МАССОВЫЕ УБИЙСТВА 
В РУССКОМ ПОРЕЧНОМ

- Военкор «Комсомольской прав-
ды» Александр Коц побывал в селе 
Русское Поречное под Суджей сра-
зу после его освобождения, в январе 
2025 года. Саша тогда писал, что в 
этом населенном пункте вэсэушни-
ки устроили вторую Бучу: в подвалах 
находили тела убитых гражданских. 
Причем у некоторых связаны руки. 
Как продвигается расследование этих 
ужасных событий? 

- Следствием установлена при-
частность военнослужащих 92-й от-
дельной штурмовой бригады ВСУ 
к убийствам жителей Русского По-
речного. Многих мы знаем поимен-
но. Так, в ноябре 2024 года старший 
солдат Евгений Фабрисенко вместе 
с командиром 11-й роты 4-го бата-

льона с позывным «Кум» и сослу-
живцами с позывными «Мотыль», 
«Проводник» и «Художник» отвели в 
подвал жилого дома 5 пожилых лю-
дей, после чего бросили туда гранату. 
Еще двоих забили до смерти ногами. 
В декабре того же года солдат Вла-
димир Парафило с сослуживцами 
с позывными «Патрон», «Лелик» и 
«Убийца» изнасиловали местную 
жительницу. Мужчину, который по-
пытался ее защитить, хладнокров-
но застрелили. Затем насильники 
спустили женщину с телом убитого 
в подвал дома и бросили туда грана-
ту. Также из допросов свидетелей и 
обвиняемого Фабрисенко установ-
лен факт убийства еще 15 мирных 
жителей.

«НИКТО НЕ УЙДЕТ 
ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ»

- С первых дней этого вторжения 
многие отмечали большое количество 
иностранной техники, которая поддер-
живала пехотные группы ВСУ. Можете 
подробнее рассказать об оружии, ко-
торое применяла украинская сторона?

- Помимо оружия, вы-
пущенного во времена 
СССР и в период «неза-
лежности», было немало 
вооружения иностран-
ного производства, ко-
торое Украине переда-
вали страны НАТО. Это 
ракетные системы М142 HIMARS 
(США). Применялись реактивные 
системы залпового огня RM-70 
«Вампир» чешского производства. 
Американский армейский такти-
ческий ракетный комплекс MGM 
ATACMS. Британские крылатые 
ракеты воздушного базирования 
Storm Shadow. 155-миллиметровые 
гаубицы M777 (США) и самоходные 
артиллерийские установки M109A6 
Paladin (США). Несколько видов 
танков: немецкие Leopard 2, британ-
ские Challenger 2 и польские PT-91 
TWARDY. А еще - бронетранспор-
теры М113 (США), Stryker (США), 
Bradley (США) и Marder (Германия), 
бронемашины Husky TSV Cougar 
(Великобритания) и HMMWV 
(США). Как видите, список боль-
шой. Но даже натовское оружие не 
помогло украинским боевикам до-
стичь своей цели.

- В рядах ВСУ в Курскую область 
заходили и иностранные наемники. 
Какие страны они представляли? 

- Это были граждане Грузии, Да-
нии, Колумбии, Швеции, Норвегии, 
Парагвая, Перу, Великобритании, 
Бразилии и других стран. Продол-
жаем устанавливать их точное ко-
личество.

- Расследование по преступлениям 
ВСУ в Курской области ведь еще не 
завершено? 

- Многие боевики, участвовавшие 
в нападении на Курскую область, 
уже находятся под стражей и в коло-
ниях. Однако СК России продолжает 
собирать доказательства преступле-
ний (сейчас этим занимаются около 
двух десятков следователей. - Авт.), 
которые совершаются против жи-
телей Курской области представи-
телями киевского режима. Никто 
из них не уйдет от ответственности.

Нападение на российскую землю 
не было бы возможно без оружия 

и боеприпасов иностранного производства.

Александр БАСТРЫКИН:

Во время вторжения в Курскую       область боевики ВСУ 
                          убили более 330       мирных жителей

Председатель След-
ственного комитета 
России отмечает, что 
следователи в Курской 
области не только ведут 
расследование и опра-
шивают свидетелей, но 
и помогают местным 
жителям.

- Сотрудники наше-
го регионального след-
ственного управления 
по Курской области 
активно поддерживают 
жителей освобожден-
ных территорий и граж-
дан, пострадавших от 

украинских боевиков. 
В том числе оказыва-
ют юридическую и гу-
манитарную помощь, - 
рассказал Александр 
Бастрыкин. - Помимо 
этого ведется и актив-
ная общественная рабо-
та. Офицеры регулярно 
приезжают к ветеранам 
Великой Отечественной 
войны, поддерживают 
семьи участников спе-
циальной военной опе-
рации. Кроме того, бо-
лее 10 лет сотрудники 
осуществляют шефство 

над воспитанниками 
Беловского детского до-
ма, которых после втор-
жения эвакуировали в 
Курск. Детям передают 
гуманитарную помощь - 
продукты питания, ве-
щи, медикаменты. С 
2024 года на базе кур-
ской школы № 27 дей-
ствует ведомственный 
кадетский класс След-
ственного комитета 
России. Еще один та-
кой класс планируем 
организовать в области 
в нынешнем году.

 � ВАЖНО!

Поддержка семей участников СВО 
и кадетские классы

Задача специалистов СК - собрать исчерпывающие 
доказательства злодеяний неонацистов. 
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

Покупатели, однако, де-
шевым арбузам радоваться 
не спешат. Проходят мимо с 
обычным набором из пива, 
кваса, картошки, огурцов и 
оптовыми партиями соли и 
сахара (сезон домашних со-
лений и варенья!).

Рядом в фермерском мага-
зинчике - узбекские арбузы 
по 80 рублей за килограмм. 
Продавец со скучающим ви-
дом курит на улице.

- Да что дорого? Зато точно 
спелый и сладкий! А скинуть 
не могу - и так цена прошло-
го года, без денег останусь.

Продавца жалко, но свой 
карман - еще жальче. И ар-
буз хочется «с гарантией», 
качественный и сладкий. 
А потому отправляюсь за 
советами к специалистам.

ЦЕНЫ СНИЗИЛИСЬ?
Обычно эксперты реко-

мендуют любителям арбузов 
набраться терпения и ждать 
второй половины августа. 
Во-первых, тогда обычно на-
чинается сбор традиционно 
самых любимых россиянами 
астраханских арбузов. И вы-
ше вероятность купить дей-
ствительно вызревший и 
сладкий плод. Во-вторых, в 
разгар сезона и цены падают.

Но в нынешнем году - что-
то странное. Еще и август не 
начался, а в крупных тор-
говых сетях на арбузы уже 
сплошь скидки. Особенно на 
дорогую экзотику. Смотрю 
ценник на сайте одной из 
популярных сетей: желтый 
арбуз - минус 40%, «черный 
принц» - минус 36%. Цены 
на такую экзотику в про-
шлом году были в районе 140 
рублей, а сейчас - около 100, 
даже без скидки.

- Сбор бахчевых - в са-
мом начале, делать вы-
воды рано. Мы видим 
большой разброс оце-
нок от аналитических 
агентств. Кто-то гово-
рит, что цена в среднем 
немного выросла, кто-
то - что упала, - расска-
зала «КП» руководитель 
проекта «Ягодная акаде-
мия» Ирина Козий.

Но некоторые тен-
денции, по словам экс-
перта, выделить все же 
можно:

- Как правило, самые 
низкие цены на бахче-
вые - в магазинах круп-
ных розничных сетей, 
которые имеют воз-
можность вести жесткие 
переговоры с поставщи-
ками и могут получить 
достаточно невысокие 
цены за счет масштабов 
закупок. В Ассоциации 
компаний розничной 
торговли недавно ука-
зывали: минимальные 
цены на арбузы в неко-
торых сетях во второй 
половине июля 2025 
года в сравнении с тем 

же периодом прошлого года 
снизились.

- Цены на арбузы на 3 - 5% 
ниже прошлогодних, - под-
твердили «КП» и в пресс-
службе METRO.

- Но в опте и на рынках 
снижения цен по сравнению 
с прошлым годом не наблю-
дается, - говорит Ирина Ко-
зий.

МУКИ ВЫБОРА
Цены на арбузы прежде 

всего зависят, конечно, от 
урожая. Который, по пер-
вым прикидкам, в России 
ожидается на уровне пред-
ыдущих лет.

Более точные оценки есть 
по бахчевым из Узбекистана 
и Казахстана, откуда к нам 
тоже поступают арбузы и 
дыни и где они созревают 
раньше.

- Там в этом году высокие 
урожаи, а на руку россий-
ским покупателям - срав-
нительно низкий курс дол-
лара, - утверждает директор 
Института экономики и фи-
нансов Государственного уни-
верситета управления Галина 
Сорокина.

А вот спрос на полосатые в 
этом сезоне - ниже обычно-
го. Эксперты объясняют так: 
рост цен на ряд продуктов, 
«коммуналку», транспорт 
привел к тому, что россия-
не не то чтобы отказываются 
от фруктов и ягод, но вы-
бирают более бюджетные 
варианты.

Доцент кафедры корпора-
тивных финансов и корпора-
тивного управления Финан-
сового университета Ольга 
Борисова приводит пример 
на пальцах. Средний вес ар-
буза - порядка 9 кило. Даже 

при цене в 25 - 30 рублей за 
килограмм набегает 225 - 
270 рублей.

Вес же дыни-колхозни-
цы - они тоже появились в 
продаже значительно рань-
ше обычного времени - 1,5 - 
2 кило. При более высокой 
цене в 90 - 100 рублей за ки-
лограмм сама дынька выхо-
дит дешевле - 135 - 200 ру-
блей. Ее и возьмут, особенно 
на небольшую семью - что-
бы сразу съесть, а не мари-
новать в холодильнике.

- Этим вполне можно объ-
яснить данные аналитиков: 
спрос на арбузы в июле 
2025 упал на 15% год к году, 
а на дыни - вырос на 7%, - 
говорит Ольга Борисова.

И это тоже одна из причин 
массовых арбузных скидок 
в торговых сетях - надо же 
расшевелить покупателей.

ЧЕГО ЖДАТЬ В АВГУСТЕ
По словам Ирины Козий, 

у снижения цен на арбузы в 
торговых сетях могла быть 
и еще одна причина. Из-за 
жаркого июля плоды не-
которых сортов, которые 
созревают в разное время, 
нынче поспели одновремен-
но. И сезонное падение цен 
просто могло начаться рань-
ше обычного. Значит ли это, 
что оно и закончится рань-
ше, эксперты пока сказать 
затрудняются.

- В первой половине августа 
возможно небольшое сниже-
ние цен на 3 - 6% из-за нача-
ла более массовых поставок 
из южных регионов России 
и стран Средней Азии. При 
этом самые низкие по стране 
цены будут предсказуемо в 
южных регионах России, - 
прогнозируют аналитики 
сервиса мониторинга цен 
«Ценозавр».

Елена АРАКЕЛЯН.

НЭП: наша экономическая полоса
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- Угадайте, 
что это: мякоть 
красная, цена 
прекрасная?

КСТАТИ

Анализ дынных
- Ситуация с дынями схожа с арбузной: закупочные 

(оптовые) цены на уровне прошлого года, розничные - 
немного ниже, - сообщили в METRO. - В начале сезона 
у нас были представлены дыни из России, Узбекистана и 
Ирана, но к разгару сезона (июль - сентябрь) ассортимент 
переключается полностью на российский.

По оценкам сервиса «Ценозавр», в сравнении с про-
шлым июлем дыни в торговых сетях подешевели на 15%, 
средняя цена нынешнего июля по России составляла 
125 рублей за кг.

Арбуз нерушимый

 С годами, по мере внедрения новых 
сортов и технологий, производство 
арбузов смещается все севернее. 
Например, в Воронежской 
области в последнее 
время арбузы также 
выращиваются 
в промышленных 
объемах. 
             Производство бахчевых 
             наладили даже в Якутии.
Импорт актуален в основном
 в начале сезона или там, где так 
удобнее с точки зрения транспорта 
(например, из Китая 
на Дальний Восток) - 
в целом за сезон он 
не превышает 10 - 15%.
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НА ЗАМЕТКУ

ОТКУДА К НАМ 
ПРИЕЗЖАЮТ БАХЧЕВЫЕ
Большая часть бахчевых у нас - 
отечественная продукция 
из Астраханской, Волгоградской, 
Ростовской, Оренбургской областей, 
других регионов юга России.

• У зрелого арбуза 
или дыни окраска 

кожицы будет интенсивной, 
с выраженными полосками 
у полосатых сортов, равномерного 
насыщенного цвета 
у одноцветных.
• У арбуза признаком спелости 
также может служить яркий 
контраст между цветом всей 
поверхности плода и светлым 
пятном в том месте, 
где он касался земли.
• Слишком мягкая поверхность 
дынь и арбузов, мягкие или 
коричневые пятна, запах 
брожения говорят о том, что плод 
переспел и покупать его не стоит. 
А зеленые светлые пятна, 
напротив, служат сигналом, 
что плод еще не дозрел.
• Кожура спелой дыни 
слегка прогибается 
при надавливании. 
Но быстро
восстанавливает форму.
• В одной партии самые крупные 
плоды часто бывают более 
спелыми, поэтому выбор арбуза 
поменьше - не совсем правильная 
стратегия.

ЭТО ПРИГОДИТСЯ

КАК ГРАМОТНО 
ВЫБИРАТЬ
• Прежде всего стоит обратить 
внимание на целостность кожуры, - 
настоятельно рекомендует Ирина 
Козий. - Ни в коем случае арбузы 
и дыни нельзя надрезать, протыкать 
или как-то еще нарушать 
их поверхность до того, как плод будет 
тщательно вымыт. 
Иначе мы заносим в мягкую сладкую 
сердцевину микроорганизмы, 
которые до этого обитали 
на поверхности. 
И потребители 
получают ту самую 
диарею, которую 
обычно списывают на «нитраты».

И еще несколько 
советов от эксперта.
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Почему российские 
магазины все чаще 

указывают цену 
за 100 граммов товара - 

читайте на сайте
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Михаил КОРЕНЮГИН

Оружейники победили 
«Черноморец» со счетом 2:1.

Тульский «Арсенал» одержал пер-
вую победу в сезоне, обыграв «Чер-
номорец» в Новороссийске со сче-
том 2:1. Матч прошел 3 августа на
Центральном стадионе и стал пере-
ломным для оружейников в начале
Первой лиги.

Хозяева открыли счет уже на 6-й
минуте: Николаев, получив передачу 
от Мастерного, пробил с нескольких 
метров – 1:0. До перерыва опасные
атаки провели Липовой и Рейес, но
точных ударов нанести не удалось.
Особенно выделился момент у доми-
никанца – его удар отразил голкипер
«Черноморца».

Поворот наступил после переры-
ва. После ошибки защитника Пли-

ева мяч перехватил Рейес и отдал на
Калмыкова, который сравнял счет
– 1:1. Это уже второй гол Амура в
сезоне.

Решающий момент наступил на
74-й минуте. Рейес подал с фланга,
мяч отразил вратарь, но Липовой в
касание скинул его на Цараева, кото-
рый хладнокровно пробил в пустые 
ворота.

В стартовый состав оружейников
вошли Цулая, Бердников (Попов,
72), Большаков, Ботака, Исаенко,
Раздорских (Аванесян, 46), Рейес,
Брнович (Алинви, 61), Цараев, Липо-
вой (Горбунов, 81), Калмыков (Джу-
ранович, 61).

На данный момент туляки распо-
лагаются на 7 месте в турнирной та-
блицы с пятью очками.

Следующий матч команда сыгра-
ет 8 августа на выезде с московской 
«Родиной».

Тульский «Арсенал» 
одержал первую 
победу в сезоне

 ■ НА ЗАМЕТКУ

Михаил КОРЕНЮГИН

Оплата за проезд теперь стоят 45 рублей.

С 1 августа в Туле вступили в силу новые тарифы на проезд в городском обще-
ственном транспорте. Теперь одна поездка при оплате наличными обойдется в 45
рублей. При оплате банковской картой – 38 рублей, а при использовании транс-
портной карты «Тройка» – 36 рублей. Безналичные способы остаются выгоднее.

Льготный месячный проездной по-прежнему доступен за 750 рублей и дает право
на неограниченное количество поездок. Обычный единый билет на месяц теперь
стоит 1800 рублей.

Также изменены правила тарификации на пригородных и междугородних марш-
рутах. Вместо трех зон введена единая ставка – 4 рубля 46 копеек за километр.

Важно отметить, что ночной тариф, действовавший ранее, отменен.
Повышение уложилось в пределы 25%, как поручил губернатор. Изначально пере-

возчики просили индексацию на 40% – до 50 рублей за поездку, но предложение
было скорректировано.

В Туле выросла стоимость В Туле выросла стоимость 
проезда в общественном проезда в общественном 
транспортетранспорте

Михаил КОРЕНЮГИН

Стало известно, 
какая погода ждет 
туляков на неделе.

В начале новой недели в
Тульской области ожидается
резкая смена погоды. После
продолжительного периода
солнечной и сухой жары в
регион приходят дожди и по-
холодание. Однако уже к вы-
ходным погода вновь начнет
налаживаться.

В понедельник, 5 августа,
погода резко испортится —
весь день пройдет сильный,
местами очень интенсивный
дождь. Небо будет затянуто
тучами, днем воздух прогре-
ется всего до +21°C, ночью
– около +18°C. Подует се-

веро-восточный ветер до 8
м/с. Атмосферное давление
составит 749 мм рт. ст. Влаж-
ность достигнет максимума
за неделю – до 92%.

Во вторник, 6 августа,
сохранится прохлада и об-
лачность. Днем – до +26°C,
ночью – около +17°C. Ожи-
дается ливневый дождь,
возможны кратковремен-
ные грозы. Ветер сменится
на северо-западный, ско-
рость – до 8 м/с. Давление
немного снизится – до 745
мм рт. ст.

В среду, 7 августа, погода
заметно улучшится. Устано-
вится ясный день без осад-
ков. Днем – до +26°C, но-
чью – около +16°C. Ветер
западный, до 7 м/с. Давле-
ние поднимется до 747 мм

рт. ст. Начнется восстанов-
ление комфортного летнего
режима.

В четверг, 8 августа,
вновь возможен небольшой
дождь. Погода – малооб-
лачная. Днем – до +23°C,
ночью – около +12°C. Ве-
тер – северо-западный, до
8 м/с. Давление – 748 мм
рт. ст.

В пятницу, 9 августа, ста-
нет прохладнее, но сухо.
Днем – до +22°C, ночью –
около +12°C. Облачность
минимальная, преобладает
ясная погода. Ветер запад-
ный, умеренный – до 9 м/с.
Давление вырастет до 750 мм
рт. ст.

В субботу, 10 августа, сохра-
нится сухая погода. Днем –
до +23°C, ночью – около

+13°C. Небо – малооблач-
ное. Ветер западный, до 9
м/с. Влажность снизится до
71% – это минимальный по-

казатель недели. Давление –
752 мм рт. ст.

В воскресенье, 11 августа,
ожидается теплый и ясный
день. Днем – до +24°C, но-
чью – около +15°C. Ветер
ослабеет до 4 м/с, направ-
ление – западное. Давление
достигнет 754 мм рт. ст., что
благоприятно скажется на
самочувствии метеозависи-
мых людей.

 ■ СРЕДА ОБИТАНИЯ

После дождей в Тульскую область После дождей в Тульскую область 
вернется теплая и сухая погодавернется теплая и сухая погода
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Оксана КАДОЧНИКОВА, 
Рузалия 
ХАКИМУЛЛИНА, 
Наталия 
КОЖЕВНИКОВА

3 августа, в воскресе-
нье, мощный дождь об-
рушился на Туапсинский 
район Краснодарского 
края. Синоптики посчи-
тали: выпало две месяч-
ные нормы осадков! Под 
ударом оказались при-
брежные населенные 
пункты, где ежегодно 
отдыхают туристы.

В поселке Агой непо-
года началась со смерча: 
он разметал камни, под-
нял катамаран и бросил 
его на пляжный навес, 
под которым прятались 
люди. К счастью, ни-
кто не пострадал. Тут 
же новости посыпались 
со всех концов района: 
из-за ливней из берегов 
вышли горные реки, 
возле села Джубга по-
ток воды на своем пути 
снес автобус, который 
ехал по мосту. Внутри 
было 25 человек: 21 са-

ми выбрались на берег, 
еще четверым понадоби-
лась помощь спасателей. 
Около Горячего Ключа 
из-за затопленного бро-
да отрезанными от циви-
лизации оказалась груп-
па из 22 туристов, среди 
которых шестеро детей. 
За ними на квадроцикле 
приехали спасатели.

Хорошо, что наводне-
ние не коснулось детских 
лагерей, которых в райо-
не немало. А вот жителей 
сел пришлось эвакуиро-
вать - затоплены сотни 
домов и дворов, люди 
провели ночь в пунктах 
временного размещения.

Тем временем тури-
сты, которые приехали 
на море, продолжали 
свой отдых. Как только 
дождь закончился, мно-
гие вернулись на пляж, 
несмотря на мусор и 
ветки около береговой 
линии. Самые отчаян-
ные соорудили из дере-
вяшек плот и попыта-
лись выплыть на чистую 
воду. Впрочем, сотруд-
ники МЧС такой актив-

ности не одобрили. В 
регионе еще в вос-
кресенье ввели 
режим ЧС - ту-
ристов попроси-
ли воздержать-
ся от купания в 
море и походов, 
а местных жите-
лей - реагировать на 
все предупреждения и 
быть готовыми к эвакуа-
ции. Закончиться лив-
ни должны уже сегод-
ня, 5 августа, - осадки 
в Краснодарском крае 
останутся, но будут уже 
менее интенсивными.

С проблемами стол-
кнулись и туристы на 
Эльбрусе. Из-за схода 
селя в районе Тырныау-
за оказалась перекрыта 
дорога к Приэльбрусью. 
Транспорт направляют 
по объездной дороге. 
Угроза схода все еще 
сохраняется, поэтому 
на самых опасных точ-
ках дежурят экстренные 
службы и оперативная 
группа МЧС. Туристов 
просят отложить по-
ездки в Эльбрусский 

район, пока ситуация 
полностью не наладит-
ся. Так что тем, кто от-
дыхает с палатками, ре-
комендуют не вставать 
лагерем около рек.

Но затронули урага-
ны не только курортные 
районы. Штормовой 
ветер натворил бед и в 
Центральной России. В 
Арзамасе Нижегород-
ской области выпало 
110 мм осадков - двой-
ная месячная норма. 
Ветер достигал 20 м/с. 
В городе со зданий со-
рвало крыши, оборва-
ло линии передач. В 
результате пострадали 
колледж, МФЦ, детские 
сады и школы, а также 
частные и многоквар-
тирные дома. Без элек-
тричества остался дет-
ский лагерь «Водопрь», 
который временно был 
подключен к генерато-
ру. Были сложности и 
в работе скорой помо-
щи - из-за отключения 
электроэнергии звонки 
были перенаправлены 
в Нижний Новгород, 
пока станцию не под-

ключили к временному 
источнику питания.

В Пермском крае на-
летевший ветер завалил 
ветками и деревьями ту-
ристов, которые отды-
хали на Черном озере и 
в деревне Огурдино.

- Пошел ливень, по-
дул сильный ветер. 
Муж успел буквально 
в последнюю секунду 
перегнать машину - ес-
ли бы не успел, дерево 
точно бы упало прямо 
на нее. Страшно было, 
когда бежали и огля-
дывались наверх, лишь 

бы не упали деревья на 
нас, - рассказала одна 
из туристок, Екатерина 
Савельева.

А в Казани ливнем 
размыло дорогу: на 
Вознесенском тракте 
образовалась большая 
яма на проезжей части, 
в нее чуть не провалился 
троллейбус. Над пропа-
стью зависли его задние 
колеса. Пассажиров 
оперативно вывели.

Наступившую неде-
лю в большинстве ре-
гионов России ожидают 
дождливой.

А у антиподов все наоборот! На Австралию (в Южном полушарии сейчас зима) об-
рушился самый сильный снегопад за последние 40 лет. В штате Новый Южный Уэльс 
намело 50-сантиметровые сугробы. Не каждый кенгуру перепрыгнет! Из-за ненастья 
десятки тысяч людей остались без света, сотни машин застряли на дорогах.

Стихия
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Смерчи, град и залповые ливни: 
какие природные катаклизмы 
могут стать для нас нормой - 
читайте на сайте KP.RU

Почему на Кубань 
обрушилась такая непогода?

С одной стороны - неустойчивая циклоническая дея-
тельность, с другой - сложный рельеф местности. Воз-
душные массы «натыкаются» на горы, происходит кон-
денсация, образуются облака. Все это привело к тому, 
что на юге выпали очень интенсивные осадки - месячная, 
полуторамесячная, а местами и близко к двухмесячной 
норме. К тому же в регионе немало горных рек, которые, 
по словам синоптиков, могут подниматься на метры бук-
вально за час-полтора. Они несут мощные потоки воды, 
смывающие все на своем пути.

ВОПРОС - РЕБРОМ
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В Краснодарском крае передвигаться по дорогам стало нелегко.

Неласковый август

ФОТО-
ФАКТ

Последний 
месяц лета 
во многих 

регионах России 
начался 

с сильнейших 
ливней 

и ураганов.
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Сердце – это одна большая мышца,
называющаяся миокард. Ритмиче-
ски сокращаясь, она перекачивает
через сосуды около пяти литров крови
в минуту. При легкомысленном от-
ношении к своему здоровью, самая
трудолюбивая и выносливая мыш-
ца тела может серьезно пострадать
Сердечно-сосудистые заболевания
являются ведущей причиной смерт-
ности в мире. Беречь сердце необхо-
димо смолоду. О факторах риска и об

основных правилах,
которые помогут
сохранить сердце и
сосуды здоровыми
расскажет врач-
кардиолог ГУЗ  ГКБ
№ 2 г. Тулы име-
ни Е. Г. Лазарева»
Андросова Марина
Витальевна.

Заболевание сердечно-сосуди-
стой системы может развиться у 
каждого человека. Есть факторы
риска, изменить которые мы не мо-
жем, — это пол, возраст и наслед-
ственность (риск выше: у женщин
старше 55 лет; у мужчин старше 45
лет).  Но есть предрасполагающие 
факторы риска (например: высо-
кий уровень холестерина, арте-
риальная гипертония, сахарный
диабет, курение, злоупотребление
алкоголем, избыточный вес, мало-
подвижный образ жизни, перееда-
ние, стресс), на которые повлиять
возможно. 

В этом помогут следующие пра-
вила:

❶ Замените вредные жиры полезны-
ми. Большая ошибка — полностью
исключить все жирное из рациона и 
переходить на обезжиренные продук-
ты. Просто нужно получать больше
полезных и меньше вредных жиров.
Например, вместо сливочного масла
используйте растительное (оливко-
вое, льняное, рапсовое), вместо жа-
реного стейка — мясо на пару, вместо
сладкого перекуса — орехи. В них и в
растительном масле много альфа-ли-
ноленовой кислоты — она незамени-
ма и крайне необходима для поддер-
жания здоровья и противодействия
вредным жирам. Можно включить в 
рацион овощной салат, заправленный
растительным маслом.

❷ Бросаем вредные привычки! Ес-
ли хотите, чтоб у вас было здоровое
сердце, освобождайтесь от куре-
ния и алкоголя. Это на самом деле
не так сложно, как кажется. Злоу-
потребление алкоголем и курение
увеличивают риск возникновения
сердечно-сосудистых заболеваний, а
также оказывают общее негативное
воздействие на организм.

❸ Будьте физически активными.
Сердце — это мышца, она работает
непрерывно. Как и любую другую
мышцу, ее стимулируют упражне-
ния. Физическая активность вклю-
чает в себя любые движения, ко-
торые заставляют сердце биться
быстрее, например ходьба, танцы,
езда на велосипеде. Не нужно сразу 
приступать к силовым тренировкам,
если до этого не было опыта. Луч-

ше начать с ежедневной прогулки,
лёгкой гимнастики. Даже 5 минут
приносят пользу для здоровья, а со
временем можно увеличить свою
активность. 30 минут ежедневных 
упражнений умеренной интенсив-
ности достаточно. 

❹ Контролируйте вес. Ожирение 
-один из главных врагов сердца.
Наиболее опасен жир, который на-
капливается в брюшной полости и

вокруг внутренних органов. Лишний  
вес становится причиной болезней 
сердечно-сосудистой системы. Меж-
дународным стандартом для оценки 
веса у взрослых является расчет ин-
декса массы тела (ИМТ).

❺ Отпускайте стрессы и отрица-
тельные эмоции. Избежать стресса
в повседневной жизни невозмож-
но, но научиться справляться с 
ним - вполне реально. На помощь 
приходят медитация, дыхательные 
упражнения, йога и другие техники 
релаксации. И ваше здоровое сердце 
скажет вам спасибо. Если чувствуе-
те, что не справляетесь - обратитесь 
к врачу.р

❻ Высыпайтесь. Недосып увели-
чивает уровень стресса, а с него, как 
известно, начинаются многие про-
блемы со здоровьем. Он приводит к 
выбросу адреналина, что вызывает 
спазм артерий, питающих сердце.

❼ Следите за артериальным давле-
нием, сердечным ритмом и уровнем 
холестерина, глюкозы в крови . Вы-
сокий уровень холестерина ЛПВП и 
низкий уровень холестерина ЛПНП 
может способствовать образованию 
бляшек в артериях, что может при-
вести к сердечным заболеваниям, 
инфаркту и инсульту. Артериальное 
давление — тихий убийца. Повы-
шенное артериальное давление — 
это нагрузка на сердце. Не всегда 
человек чувствует высокое давле-
ние, хотя это состояние может быть 
опасным. Если показатели холесте-
рина, глюкозы или артериального 
давления выше нормы - обратитесь 
к врачу.

❽ Вовремя обращаться за медицин-
ской помощью и регулярно проходить 
медицинские исследования: профи-
лактические осмотры, диспансериза-
цию (1 раз в три года в возрасте от 18 
до 39 лет включительно и ежегодно 
в возрасте 40 лет и старше).  

Не забывайте — здоровье требует 
комплексного подхода. 

Откажитесь от вредных привычек, 
минимизируйте стрессы, полноцен-
но отдыхайте, больше двигайтесь, 
следите за питанием — и ваше сердце 
скажет вам: «Спасибо!».

Примите меры сегодня, чтобы сни-
зить риск сердечно-сосудистых за-
болеваний в будущем.

Основные правила Основные правила 
здорового сердца
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Татьяна СВЕТЛОВА

Кого раньше называли 
«дурочками» и как к 
ним относились.  

В Мещовском уезде в конце ХХ – 
начале ХХ вв. работали сотрудники 
этнографического бюро князя Тени-
шева. Один из них приводит такую 
информацию.

«ОН ЗАГОВАРИВАЕТСЯ»
«Того, кто родился слабоумным, 

зовут дурачками. Взгляды на таких 
дурачков различны. Одни считают 
их – «как скотина, ничего не пони-
мает – ему не будет ни худа, ни добра 
и на том свете». Другие говорят: «Он 
безгрешный человек, через него Бог
показывает родителей, которые чем-
то согрешили, обидеть такого дурачка
– страшный грех, дурачки все будут 
в царстве небесном».

Некоторые думают, что дурачки мо-
гут предсказывать судьбу. Потеряв-
ших рассудок зовут помешанными, 
но чаще говорят так: «Он заговари-
вается». Сумасшедших обыкновенно
бояться с начала. Но, когда увидят,
что помешательство тихое, то с таким
человеком обращаются как с при-
рожденным дураком. Первые дни
за помешавшимся присматривают,
чтобы «чего не наделал над собой или
над деревней», а потом на него не об-
ращают внимания. Свозят к доктору 
или к бабке, и на том успокоятся.
Родные часто молят Бога, чтобы он 
прибрал такого члена семьи. О же-
стоком обращении с помешанными
не слышно. О них просто стараются 
не думать».

КРИЧАЛ В ЛЕСУ
«Летом 1900 года в деревне Жилето-

ве сошел с ума крестьянин Бахвалов.
Причина не известна. Среди лета, в
самую рабочую пору, крестьянин ухо-
дил в лес, пропадал там день, два, три.
Далеко не отходил, потому что каждую
ночь кричал в лесу нечеловеческим
голосом – то пел песни, то произносил
самые отборные ругательства. Так все
лето. Он нагнал «жуду», как говорят
здесь (то есть всем становилось жутко).
Днем удавалось его ловить, а потом он
снова уходил. Чем он питался, никто
не знает. Через 5-6 дней приходил в
деревню, никого не узнавал, ходил
весь избитый, изорванный, стыда не
чувствовал никакого.

Бабы и девки боялись ходить в лес. 
Рассказывали, что у одной он отнял 
хлеб, когда она пошла по грибы. У 
другой порвал платье: хотел «усиль-
ничать» (изначиловать). Говорили,
что у него отняли девочку лет 12, ко-
торую он тоже чуть не изнасиловал.
Крики этого сумасшедшего слышны
были по ночам версты за две до само-
го утра. Днём он молчал. И все лето 
никто не подумал отвезти его в боль-
ницу или в сумасшедший дом. Что с 
Бахваловым сделалось теперь, мне не
известно, кажется, умер.

РЕШАЛ СЛОЖНЫЕ ЗАДАЧИ 
«Лет 7 назад здесь ходил поме-

шанный старичок, в глаза его звали 
Михайло Семеныч, а за глаза - «Мое 
поживаешь» за то, что он все время
бормотал «мое поживаешь». Кто он
- неизвестно, но здесь все его знали
и долго время считали юродивым.
Говорят, был зажиточным подрядчи-
ком, но ему чем-то отрезало ступни

ног, с того он и помешался. Он яв-
лялся всегда неожиданно и всегда к 
тем, кто его хорошо принимал, почти
безошибочно попадал к самым хоро-
шим людям этой местности. Гнать 
его – никогда не гнали, и он жил в 
одном доме неделю, две и даже три. 
Иногда был дня 2-3, а потом исче-
зал на неделю, на месяц и даже на 
год. И снова являлся. Одним словом, 
никогда нельзя было узнать, когда 
он придет и когда уйдет. Он любил 
предсказывать всем и каждому. И во 
время предсказывания говорил со-
вершенную нелепицу рядом с очень 
меткими замечаниями. Бабы безус-
ловно верили Михайлу Семеновичу.
Его охотно принимали, даже горди-
лись, что «Мое поживаешь» пришел
в чей-то дом. Его кормили, давали на 
смену белье, заставляли мыться. Если 
случался праздник, то поили водкой,
от которой он не отказывался.

Зиму он ходил в одной казине-
товой (плотная однотонная хлоп-
чатобумажная или полушерстяная
ткань) холодной поддевке. Это еще
больше упрочило его славу «свято-
го» в глазах баб. Обращались к нему 
даже за советом в болезнях, в делах 
сватовства.

Он был безграмотным, но считал
изумительно. На него находили ми-
нуты просветления, очень недолгие. В
эти минуты он очень толково отвечал
на вопросы и любил предлагать слож-
ные задачи. Я заставлял его делать
в уме вычисление насыпи полотна
железной дороги. И он безошибочно
делал, быстрее, нежели я, знающий
геометрию.

Но после 5-10 минут сознания он
начинал вдруг улыбаться и самым
неожиданным образом нес страшную
чепуху. И несколько дней подряд не 
мог связно говорить».

«То пел песни, то произносил «То пел песни, то произносил 
отборные ругательства»:отборные ругательства»:
в калужских деревнях крестьяне сходили с ума
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Почему тормозит 
рынок 
электромобилей.

«За электромобилями - 
будущее!» - уверяют эко-
логи. Купил «электричку» - 
получил плюсик в карму. 
Спас планету для наших де-
тей. Но почему в России их 
практически не покупают? 
И можно ли это изменить?

ЧТО С ПРОДАЖАМИ?
Статистика гласит: если 

обычный авторынок в Рос-
сии сдувается, как проколо-
тая шина (падение продаж 
в первом полугодии - 26%), 
то рынок электромобилей - 
просто лопнул. За первое 
полугодие-2025 было про-
дано на 57% меньше элек-
тромобилей, чем в январе 
- июне 2024-го. Общее ко-
личество приобретенных 
«электричек» - меньше 4,5 
тысячи штук.

Причем в предыдущие 
два года рост был колос-
сальный. В 2022-м про-
дали 3 тысячи машин, в 
2023-м - уже 14,1 тысячи, 
в 2024-м - 17,8 тысячи!

В итоге сегодня в России 
около 65 тысяч электро-
мобилей. Да, это лишь 
0,13% общего количества 
машин. Но нашим темпам 
роста «зеленого» автопар-
ка США и Европа зави-
довали! Казалось - подна-
жмем и догоним Китай… 
И тут - электричество кон-
чилось. Почему?

ПРИЧИНЫ СНИЖЕНИЯ
Автомобиль - слишком 

дорогая покупка, и, вы-
бирая подобный товар, 
мы изучаем соотношение 
цена/качество, практич-
ность и надежность. По 
этим критериям электро-
мобили проигрывают 
обычным машинам.

 

1. Высокая цена
Частично этот 

минус компенсируется 
льготами. Скажем, в Рос-
сии «электрички» не об-
лагаются транспортным 
налогом, а парковки для 
них - бесплатны. Есть 
госсубсидии при покупке 
в кредит - до 35% (но не 
более 925 тысяч рублей).

- И все же это не покроет 
разницу, которую придется 
переплатить за электромо-
биль, - говорит главный ре-
дактор журнала «За рулем» 
Максим Кадаков. - И если 
за условные 3 млн рублей 
ты можешь купить ком-
пактный городской крос-
совер с электромотором, 
либо полноценный семи-
местный внедорожник, но 
с двигателем внутреннего 
сгорания, выбор для боль-
шинства очевиден.

 

2. Малая 
мобильность

Не все хотят быть привя-
занными к розетке. При-
ходится рассчитывать 
маршрут так, чтобы до-
браться до ЭЗС (электри-
ческой зарядной станции). 
А они есть не везде.

3.  Неразвитая сеть 
зарядочных 
станций

Тут, кстати, не все одно-
значно. В 2024 году чис-
ло ЭЗС в России выросло 
на 66,6% - до 7410 штук. 
Оптимальным считается 
соотношение 1 зарядная 
станция на 10 электромо-
билей. У нас же этот пока-
затель даже лучше - 1:9,5!

Но большинство ЭЗС - 
в крупных городах. Под-
зарядить электрокар в 
Москве несложно, а вот 
рвануть из столицы до 
условного Брянска - уже 
другая история.

4. Слабая 
надежность

Мы все же не в Испании 
живем. Зимы у нас суро-
вые. А большинство «элек-
тричек» - китайские. Не 
рассчитанные на наши 
морозы.

- Пару лет назад случил-
ся бум - и многие стали 
покупать «электрички». 
А потом прошло две зи-
мы - и они вдруг стали ло-
маться. Замена «сдохшей» 
батареи - примерно 80% 
от стоимости авто. И за-
работало сарафанное ра-
дио... - рассказывает вице-
президент Национального 
автомобильного союза Ан-
тон Шапарин.

5.  Подержанный 
электромобиль
сложно продать

- Люди насмотрелись 
на проблемы владельцев 
электрокаров и не готовы 
их взваливать на себя, - 
продолжает Антон Ша-
парин.

КАК С ЭТИМ 
БОРОТЬСЯ?

Тренд на «электрифи-
кацию» автотранспорта, 
обозначенный нашим 
правительством, - не пу-
стой звук. Про льготы мы 
уже сказали. А еще в ию-

не были одобрены новые 
требования к госзакупкам: 
отныне чиновники при 
прочих равных должны от-
давать предпочтение более 
экологичному транспорту. 
Условно - если под условия 
тендера попадает и бензи-
новое авто, и электромо-
биль, бюджетные средства 
выделят на последний. Что 
можно сделать еще? Экс-
перты уверены - снизить 
утильсбор, который пла-
тится за импорт иностран-
ных электромобилей! С 1 
января он вырос в 20 раз - с 
32 тысяч до 674 тысяч ру-
блей.

А еще властям было бы 
неплохо обратить внима-
ние на гибриды.

- Они совмещают в себе 
преимущества электромо-
билей (отличная динами-
ка, лучшая экологичность) 
и бензиновых машин 
(автономность в дальних 
поездках), - говорит Ша-
парин. - Но гибридам не 
полагаются льготы. Более 
того - тот же транспорт-
ный налог им считают по 
совокупной мощности 
двигателя внутреннего 
сгорания и электромотора!

Водительское собрание

ШУТКА 
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Нет привычки к «электричке»
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ

СВОЕ, РОДНОЕ

От «Атома» до «Янтаря»
Какие электромобили производят 
или планируют делать в России.

«АТОМ». Первый и пока единственный электро-
мобиль полностью российской разработки. Все 
ключевые узлы и агрегаты - от модульной платформы 
до батареи и электромотора - созданы российскими 
инженерами и сделаны на российских заводах из 
отечественных комплектующих. Сборка должна на-
чаться в ближайшее время, а в продаже машины 
появятся до конца года. Ориентировочная цена 
машины - от 2,5 до 3,5 млн рублей

«МОСКВИЧ». Производство автомобилей под 
народной маркой возродили в 2022 году. Есть в 
линейке и электромобиль - кроссовер «Москвич 
3е». Цена - от 3,025 млн. рублей.

EVOLUTE. Линейка гибридов и электромобилей, 
собираемых в Липецкой области из китайских ком-
плектующих. Цена самой дешевой модели (i-Pro) 
стартует от 1,5 млн рублей, самой дорогой (i-Jet) - от 
4,35 млн рублей.

«АМБЕРАВТО». Дословный перевод - «Янтарь-
авто». Выпускается с прошлого года в Калинингра-
де. Как и в случае с «Эволютами», имеет китайский 
разрез фар. Цена - от 1,5 млн рублей.

EONYX. Еще один калининградский бренд, пре-
зентованный в мае (сроки начала продаж пока не 
объявлены). Пока анонсирована модель под рабочим 
названием L7. По сути - суперкомпактный городской 
электромобильчик размером с «Оку».

LADA. АвтоВАЗ представил электрические версии 
Largus и Aura. Но в открытой продаже их нет. Потому 
что нет спроса.

    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  
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Анна КУКАРЦЕВА

Ученые из британского 
института проанализирова-
ли данные о снах несколь-
ких тысяч взрослых и детей, 
чтобы понять - насколько 
ночные видения влияют на 
продолжительность жизни. 
И выяснилось: у людей, ко-
торым часто снятся кошмары, 
оказалось большее количе-
ство укороченных теломер 
(кусочек ДНК, который мо-
жет «рассказать», насколько 
быстро идет старение орга-
низма; многие считают, что 
чем короче теломеры - там 
ближе финал). Уче-
ные сделали вывод: 
кошмары сокращают 
нашу жизнь и прибли-
жают старение! Мало 
того, люди, которым 
часто снились ужасы, 
умирали в 3 раза чаще 
своих сверстников с 
нормальными снами.

«Серьезно?»- в ужасе 
спросили мы нашего 
постоянного экспер-
та, д. м. н., профессора 
кафедры терапии и семейной 
медицины ФГБУ ДПО «Цен-
тральная государственная ме-
дицинская академия» Управ-
ления делами Президента РФ, 
руководитель Центра медици-
ны сна Клиники реабилитации 
в Хамовниках, сомнолога Ро-
мана Бузунова, автора книги 
«Преднамеренное спокой-
ствие».

КОГДА ЭТО ПРОСТО УЖАС
- Сразу расставлю акцен-

ты - не все считается ночным 
кошмаром, какой бы ужас ни 
нагоняли на нас сны, - гово-
рит Роман Вячеславович.

� Кошмар - сон, 
в котором нам 

снится реальная угро-
за нашей жизни. Это 
драки, утопления, па-
дения, травмы, психи-
ческие в том числе. К 
таким снам относят-
ся в том числе гибель 
близкого человека, 
изнасилование и не-
посредственно смерть 
во сне.

� Ужас: непонятно, что 
приснилось, но мы вска-

киваем с колотящимся серд-
цем, в холодном поту и с пу-
стой головой. Как ребенок, 
который дико вопит, факти-
чески не просыпаясь, и аб-
солютно не помнит, что он 
видел во сне.

� Просто плохой сон: при-
шел голым в присут-

ственное место, опоздал на 
собеседование, не помнишь 
ничего на важном экзамене… 
В общем, то, что вызывает 
стыд, тревогу, опустошен-

ность. И состояние наутро со-
ответствующее - вроде спал, 
но не выспался.

- Но раз мы говорим о 
кошмарах, нужно понимать, 
откуда они взялись эволю-
ционно, - поясняет Роман 
Бузунов. - У человека, Homo 
Sapiens, мышление абстракт-
ное, мы можем помнить про-
шлое (работают не только 
инстинкты, но и воспоми-
нания) и думать о будущем. 
Поэтому мы и выжили - пом-
ня прошлое, прогнозирова-
ли будущее. И в этом смысле 
кошмары имеют важное адап-
тационное значение: во сне 
человек мысленно проигры-
вает плохие сценки, которые 
могут случиться (или случи-
лись), а мозг для себя решает, 
что с этим делать и как дальше 
жить. Мы спим, а мозг не спит 
никогда. И анализирует: это 
важно - не важно, то забыть 
- не забыть.

Более того: есть исследова-
ния о том, что люди, которым 
снятся разносюжетные сны, 
часто кошмары, более адапти-
рованы к окружающей среде, 
чем тем, которым кошмары не 
снятся вовсе.

ВСЕ ДЕЛО В ДОЗЕ
- Но если кошмары снятся 

все время, они же выматывают!
- Да. Кошмар - это выплеск 

адреналина, пусть даже неосо-

знанно, это стресс во сне. И 
если он повторяется изо дня в 
день - это плохо. Как говорил 
Парацельс - все есть яд, и все 
есть лекарство. Дело в дозах. 
Так и с кошмарами: один раз 
приснился, ну два - мозг при-
нял решение, и вас отпустило. 
Но если все повторяется изо 
дня в день - это уже не норма, 
а зацикленность, навязчивые 
сны. Такое встречается при 
посттравматическом стрессо-
вом расстройстве (ПТСР), у 
вернувшихся с войны, у пе-
реживших глубокую физиче-
скую или психологическую 
травму. И тут без помощи спе-
циалистов, в первую очередь 
психиатра, уже не обойтись.

- Как это можно решить? Ес-
ли дело в прошлом - его же не 
изменить…

- Прошлое не изменить, но 
можно изменить наше отно-
шение к событию, которое 
было уже давно. Это все ин-
дивидуально. Но есть приме-
ры: девушке постоянно снит-

ся изнасилование, и психиатр 
советует ей взять «в сон» пер-
цовый баллончик, нож, туфлю 
с острым каблуком - любое 
оружие, которое можно ис-
пользовать против насильни-
ка. Она отбивается… И всё! 
Кошмар исчезает.

- Получается, что мозг под-
сказывает нам кошмарами, что 
есть какая-то нерешенная вну-
тренняя травма? Или болезнь?

- Опять же - все индивиду-
ально. Возможно, мозг подает 
сигналы о чем-то, чего мы в 
рутине дел не замечаем, но это 
постоянный стресс, а значит, 
выброс кортизола, адренали-
на, которые становятся ядом. 
Или есть проблемы с сердцем, 
с нехваткой кислорода, и мозг 
в отчаяние сигналит, что ему 
плохо и душно. Или же в ор-
ганизме идет какой-то воспа-
лительный процесс, который 
отравляет кровь токсинами, и, 
если мы не обратимся к врачу, 
нас ждет скорая смерть. В лю-
бом случае кошмары - это по-
вод задуматься: что-то не так. 
И в первую очередь - сдать са-
мые простые анализы на дис-
пансеризации. И все честно 
рассказать терапевту.

Пугающие 
сновидения 

укорачивают 
жизнь. Можно ли 

это исправить?
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Книга Романа Бузунова и Софии Черкасовой 
«Преднамеренное спокойствие»

����� Екатерина:
Книга помогла понять: во-первых, я не одна такая с трево-

гой, во-вторых, разобралась, почему перестала справляться со 
стрессом, в-третьих, стрессоустойчивость можно натренировать.

����� Полина:
Полновесный учебник, который было бы здорово иметь в каж-

дом доме для успешной работы над стрессами, тревогой и, как 
следствие, плохим сном.

Читатели рекомендуют

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах
АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781 Реклама, 16+

Забыть про страшный сон

Роман 
Бузунов.

Беги от стресса
- В жизни нас окружают не просто события, но море информации, 

часто негативной. После захвата террористами «Норд-Оста» ко мне 
хлынул поток клиентов с повторяющимися кошмарами - люди были 
настолько шокированы картинами насилия, крови, которые видели 
по ТВ, что не могли развидеть их и во сне. Или врачи отмечали, что 
после выхода фильма «Челюсти» очень многие их пациенты начали 
видеть кошмары с участием акул.

- Хорошо, можно не смотреть фильмы ужасов, но новости 
мы не можем не смотреть…

- Почему? Зачем вам знать, что где-то в мире опять вспыхнул кон-
фликт? Чтобы переживать и маяться? Первое, что я говорю своим 
пациентам, - никаких новостей! Не только по ТВ, но и в интернете. 
И это резко снижает градус тревожности.

Но, конечно, наши кошмары могут быть связаны с какой-то тя-
нущейся стрессовой ситуацией. Например, в семье проблемы, с 
деньгами, на работе, начальник сатрап и так далее. Если нет воз-
можности поменять ситуацию, можно поменять отношение к этой 
ситуации. И в первую очередь на помощь приходит физическая 
нагрузка, аэробные упражнения - бег, катание на велосипеде. Ведь 
что первобытный человек делал при выплеске гормонов стресса? 
Бежал от опасности. Ну или навстречу ей. То есть гормоны стресса 
помогали ему стать быстрее, ловчее, обостряли инстинкты. А мы 
что делаем? Сидим и переживаем. Поэтому первый совет - выпле-
скивать страх, злость, тревожность через упражнения.

ВАЖНО!

- Перед едой нужно сделать
 хотя бы небольшую паузу, 
отвлечься от навалившихся дел 
и роя мыслей, - напоминает 
Роман Бузунов. - Кстати, 
с медицинской точки зрения 
правильно поступают христиане, 
которые читают молитвы. Этот 
ритуал перед приемом пищи 
позволяет успокоиться, 
переключиться. 
Как вариант, можно использовать 
4 - 5-минутные расслабляющие 
дыхательные техники.
Снизть тревожность и стресс можно, 
изменив дыхание. Сядьте на диван 
или в кресло, чтобы расслабить 
мышцы спины и плечи; делайте 
медленный вдох, считая до четырех ; 
продолжая считать, задержите 
дыхание - пока не дойдете до семи; 
медленно выдыхайте - так, 
чтобы посчитать от 1 до 8.
 Если вас что-то очень сильно 
беспокоит, тревожит, каждый раз 
напоминайте себе: 
по статистике, все, чего мы боимся, 
в 9 из 10 случаев не происходит.
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СОВЕТЫ СОМНОЛОГА

Уснуть за 60 секунд: 
корреспондент KP.RU 
протестировал лайфхаки 
по борьбе 
с бессонницей 
на каждый день, 
что из этого 
вышло, читайте 
на KP.RU
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Дмитрий БАБИЧ, 
Ирина РИНАЕВА

За что бывшие 
главы иностранных 
государств отказались 
за решеткой 
и в каких условиях 
они отбывают срок.

Трампу не дает покоя меч-
та засадить в тюрьму экс-
президента США Барака 
Обаму за госизмену - ведь 
тот наврал гражданам с три 
короба о якобы вмешатель-
стве России в первые выборы 
с участием Дональда. Нача-
то расследование. Если судьи 
признают Обаму виновным, 
ему светит минимум пять лет 
тюрьмы.

Для США такое внове, а вот 
в некоторых других странах к 
посадкам бывших уже при-
выкли. В каких условиях они 
сидят? И за что их наказали?

ПЕРУ: 
КАК СЕЛЬДИ В БОЧКЕ

Страна-чемпион: в за-
ключении там аж три экс-
президента. Местный кон-
гресс постоянно конфликтует 
с исполнительной властью, 
вот оппозиция и пускает в ход 
уголовные дела. 

Для ВИП-сидельцев в Перу 
работает отдельная тюрьма 
Барбадильо. Ее построили в 
Лиме, чтобы поместить туда 
Альберто Фухимори, который 
правил с 1990 по 2000 год и 
получил 25 лет заключения за 
взятки, коррупцию, органи-
зацию «эскадронов смерти» 
для расправ с леворадикаль-
ными повстанцами.

Условия преступнику соз-
дали, прямо скажем, непло-
хие: апартаменты с гостиной, 
спальней, кухней и ванной, 
студия для занятий живо-
писью и сад, где Фухимори 
выращивал розы. Отсидев 16 
лет, он вышел по амнистии 
в декабре 2023-го и вскоре 
умер.

Следующим в Барбадильо 
загремел Педро Кастильо - суд 
еще не закончен. Политику 
грозит 34 года за попытку 
госпереворота (пытался рас-
пустить оппозиционный 
конгресс). Педро в тюрьме 
досталась лишь однокомнат-
ная «квартирка», но ему вы-
делили участок в саду, где он 
растит картошку и кукурузу.

Затем компанию титу-
лованным зэкам составил 
Алехандро Толедо (приго-

вор - 20 лет и 6 месяцев, 
причина - взятка в $34 млн 
от бразильской компании за 
подряд на строительство).

Самый «свежий» сиделец - 
Ольянта Умала, 15 лет тюрьмы 
он получил за отмывание де-
нег и трехмиллионную взятку. 
На низком старте к шконке - 
Педро Пабло Кучински (под 
домашним арестом, идет 
следствие по делу о взятке в 
$4,8 млн). А у действующе-
го президента Дины Болуар-
те заметили часики Rolex за 
$300 000, у нее провели обы-
ски.

ЮЖНАЯ КОРЕЯ: 
ВЕНТИЛЯТОР В ПОМОЩЬ

В Южной Корее из 13 пре-
зидентов к заключению бы-
ли приговорены четверо, для 
них дело закончилось поми-
лованием - отсидели от 2 до 
4 лет.

Свежий заключенный - Юн 
Сок Ёль. Ему вменяют попыт-
ку госпереворота - он ввел во-
енное положение и пытался 
арестовать парламентскую 
оппозицию.

Юн Сок Ёль содержится в 
СИЗО под Сеулом, в одиноч-
ке в 10 м кв., спит на матрасе 
на полу и носит робу цвета ха-
ки. В жару в камере включают 
мини-электровентилятор.

Завтрак для узника стоит 
127 рублей на наши деньги, 
обед - 380. Утром, например, 

подают картошку и булочки с 
сыром. На ужин - мисо-суп, 
пулькоги (обжаренную говя-
дину) и капусту кимчи.

ГРУЗИЯ: 
ТРЕХКОМНАТНЫЙ ЛЮКС

Пытавшийся повоевать с 
Россией, а потом «сделать 
из Украины сверхдержаву» 
экс-президент Грузии Миха-
ил Саакашвили нагло решил 
вернуться на родину - где зна-
чился в розыске по уголов-
ным делам. Он рассчитывал, 
что это поможет его сторон-
никам свергнуть правящую 
партию «Грузинская мечта».

Но все обернулось иначе. 
Мишико осудили по четы-
рем эпизодам - за незаконное 
помилование сотрудников 
МВД, убивших банковского 
служащего; за организацию 
нападения на неугодного де-
путата; растрату $3,2 млн из 
казны (деньги тратились на 
косметические процедуры, 
одежду и даже учебу сына за 
границей). И за нелегальный 
проезд в Грузию на пароме.

Сначала он попал в тюрьму 
города Рустави. Из-за голо-
довки его перевели в боль-
ницу при СИЗО в Тбилиси. 
Когда политик утомился го-
лодать, его вернули в Рустави, 
а давление на власти продол-
жилось - адвокат Саакашвили 
заявил: у его клиента якобы 
диагностированы 36 заболе-

ваний, «включая туберкулез 
и деменцию», что было пол-
ным бредом. Весной 2022 года 
экс-президента поместили в 
обычную частную клинику 
«Вивамеди», где он и сейчас.

Там Мишико отдыхает в 
трехкомнатном люксе с хо-
лодильником и телевизором, 
он постоянно что-то постит в 
соцсетях. Из свежего - пред-
ложил закрыть Грузию для 
российских туристов, потому 
что Россия - «страна низкого 
качества». Поистине терпе-
ние официального Тбилиси 
велико.

ФИЛИППИНЫ: 
ТРЕНАЖЕРЫ И КОФЕ

Экс-президента Филиппин 
Родриго Дутерте арестовали 
в Маниле по ордеру Между-
народного уголовного суда 
(МУС) с согласия следующе-
го главы государства Ферди-
нанда Маркоса. Все обвине-
ния касаются драконовских 
мер, которые политик ис-
пользовал под лозунгом борь-
бы с наркоторговлей: без суда 
и следствия были убиты более 
6000 человек.

Дутерте оказался в СИЗО 
МУС в Гааге. Тюрьма распо-
ложена в районе Схевенин-
ген, это главный курорт Ни-
дерландов на берегу моря. В 

прошлом веке здание было 
нацистской тюрьмой CC.

В этом же комплексе со-
держали подсудимых Меж-
дународного трибунала по 
экс-Югославии, там умер 
от сердечного приступа экс-
президент Слободан Мило-
шевич.

Внутри тюрьмы прямо-таки 
вольница: большую часть дня 
заключенные могут свободно 
передвигаться по территории, 
заниматься на тренажерах 
или сидеть в библиотеке. Ка-
меры - площадью 15 квадра-
тов с санузлами и кабельным 
ТВ, в коридорах - кофейные 
автоматы.

Кстати, интересно, что Ду-
терте в мае этого года из-за 
решетки сумел заочно побе-
дить на выборах мэра своего 
родного города Давао.

Посадки сладки

Экспертное мнение политолога 
в программе «Бовт знает» каждый 

четверг в 20.00 (мск) на Радио «КП»
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2017 год, инаугурация Трампа. Потом Байден хотел его посадить, 
а теперь Трамп хочет посадить Обаму. 

Твой Белый дом - тюрьма!
А КТО ЕЩЕ?

� Экс-премьер Малайзии 
Наджиб Разак за хищение из 
государственного инвестфонда 
$700 млн отбывает 12-летний 
срок в тюрьме.

� Бывший премьер Туниса 
Али Лараед получил 34 года 
за терроризм (отправку джиха-
дистов в Сирию). 

� Экс-президент Фран-
ции Николя Саркози в 2021 
г. схлопотал год тюрьмы и два 
года условно за попытку подку-
па судьи (хотел получить детали 
расследование дела о финанси-
ровании своей президентской 
кампании). Суд смягчил наказа-
ние с учетом его преклонного 
возраста (ему 70) - Николя лишь 
пробыл под домашним арестом 
3 месяца. 

� Бывшая президент Ар-
гентины Кристина Киршнер 
была приговорена к 6 годам 
тюрьмы за махинации с госкон-
трактами на миллиард долла-
ров. Но исхлопотала домашний 
арест.

� Экс-президент Бразилии 
Жаир Болсонару подозревает-
ся в заговоре с целью сверже-
ния нынешнего президента Лула 
да Силвы. На время следствия 
Болсонару запретили покидать 
дом по ночам и пользоваться 
соцсетями. Он носит электрон-
ный браслет.
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НАГЛЯДНО Хроника пикирующих политиков

Страна
Когда правил 
Когда арестовали
Приговор/
мера пресечения

Педро 
Кастильо 
Перу 
2021 - 2022 
Декабрь-2022 
Предвари-
тельное 
заключение

Алехандро 
Толедо 
Перу 
2001 - 2006 
Апрель-2023 
20,5 лет

Ольянта 
Умала 
Перу 
2011 - 2016 
Апрель-2025 
15 лет

Педро Пабло 
Кучински 
Перу  
2016 - 2018 
Апрель-2019    
Домашний 
арест

Юн Сок Ёль 

Южная Корея 
2022 - 2025 
Январь-2025 
Предвари-
тельное 
заключение

Михаил 
Саакашвили 
Грузия 
2004 - 2013 
Октябрь-2021 
12,5 года

Родриго 
Дутерте 
Филиппины 
2016 - 202 
Март-2025 
Предвари-
тельное 
зааключение

Наджиб 
Разак
Малайзия 
2009 - 2018 
Июль-2020 
12 лет

Али 
Лараед 
Тунис 
2013 - 2014 
2022-й 
34 года

Николя 
Саркози 
Франция 
2007 - 2012 
Февраль 2025 
3 месяца 
(домашний  
арест)

Кристина
 Киршнер 
Аргентина 
2007 - 2015 
Июнь 2025 
6 лет
(домашний
арест)

Жаир 
Болсонару
Бразилия 
2019 - 2023 
Июль-2025 
Ночной 
домашний 
арест

radiokp.ru
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30-летняя актриса и ее 
27-летний коллега сообщи-
ли о романе, опубликовав 
фотосессию с претензи-
ей на легкую пикант-
ность. После критики 
ребята фото удалили. У 
этой парочки тоже 
случился первый 
совместный отпуск 
на море. Подружи-
лись Саша и Давид 
этой зимой в гостях 
у друзей - тоже ак-
теров.

Несмотря на от-
сутствие профиль-
ного образования, 
Бортич стала 
звездой кино и 
сериалов - недав-
но получила оче-
редную награду, 
на этот раз за главную роль в 
сериале «Между нами химия». 
Актриса воспитывает пятилет-
него сына Александра от брака 
с бизнесменом Евгением Саве-
льевым, с которым развелась 
два года назад.

Сократян женат не был, и в 
кино у него пока меньше звезд-
ных ролей, чем у Бортич. Выпуск-
ник ГИТИСа занят в нескольких 
спектаклях, снялся в заметных 
фильмах и сериалах - «Подрост-

ки в космосе», «Курьеры», 
«Любовь Советского Союза». 
Сейчас актер занят в несколь-
ких крупных проектах. Многие 
отмечают внешнее сходство 
Давида с музыкантом Викто-
ром Цоем, которого он, кста-
ти, сыграл в детективном се-
риале «Вокально-криминальный 
ансамбль». Сократян родился в 
Китае, его мама китаянка, отец 
армянин, а рос он во Владимир-
ской области у бабушки.

25-летний актер лет стал появлять-
ся на всех премьерах с 19-летней 
Полиной Гухман. Она еще студентка 
актерского факультета Института 
современного искусства, но уже 
звезда множества сериалов  - «Ко-
тострофа», «Комбинация», «Мерзлая 
земля». На съемочной площадке По-
лина и встретилась с наследником 
известной актерской фамилии. Гри-
горий был так очарован, что оставил 
прежнюю пассию (звезду сериала 

«Папины дочки. Новые» Полину Де-
нисову) ради новой любви.

На днях парочка появилась на 
премьере сразу двух сериалов, в 
которых играет Гухман. И Полина 
впервые ответила на вопросы об 
отношениях с Гришей: «У нас все хо-
рошо». Говорят, что Верник впервые 
так влюблен  - в перерывах между 
съемками мчится к своей Полине, 
чтобы вручить еще один букетик или 
ее любимый десерт.

Из жизни звезд

Джан Яман 
и Сара Блюма

35-летний турецкий актер Джан Яман недавно был в Москве, где 
презентовал новый сериал и встречался с поклонницами. Тогда 
он признался «КП», что его сердце свободно - недавно расстался 
с подругой. А на днях стало известно о новом романе звезды 
сериалов «Ранняя пташка», «Полнолуние», «Мистер Ошибка».

Сейчас Джан Яман живет в Италии, на днях он пришел на фе-
стиваль Global Series с новой подругой  - 29-летней диджеем и 
блогером Сарой Блюма, после чего пара опубликовала в соцсе-
тях совместные фото. «Я люблю Сару, я собираюсь сделать ей 
предложение», - сообщил актер прессе.

Настоящее имя Сары Блюма - Сара Чичани, детство ее про-
шло в Алжире, а потом она уехала строить карьеру в Европе. 
Сара - очень известный диджей в Италии, у нее выходят альбомы, 
а еще она продюсер, модель, блогер. У нее есть сын и крайне 
скверные отношения с его отцом.
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Влюбленные впервые провели отпуск вместе - ле-
тали на Мальдивы.

Двукратная чемпионка мира, двукратная серебряная 
призерка Олимпийских игр, знаменитая фигуристка 
Евгения Медведева в 2024 году рассталась с колле-
гой Дмитрием Чигиревым, а вскоре познакомилась 
с танцором Ильдаром Гайнутдиновым. Ей 25, ему 
24. Сначала отношения были дружескими, а в этом 
году у пары вспыхнул роман. Продюсеры «Звездных 
танцев» на ТНТ поставили их в пару - и они ею стали 
не только в кадре.

Гайнутдинов - ведущий солист шоу-балета «Тодес», 
исполнял сольные танцевальные партии как приглашен-
ный артист в театральных постановках и балетах (в том 
числе на сцене Большого). Победитель многочисленных 
танцевальных конкурсов. А еще Ильдар - хореограф с 
дипломом продюсерского факультета ГИТИСа.

«На одну красивую пару у нас стало больше! - ра-
дуется наставница шоу «Звездные танцы» Ляйсан 
Утяшева. - Когда я ставила их в пару, была уверена, 
что если не роман, то красивый творческий дуэт точно 
состоится. Я теперь Ляйсан Сябитова, получается?!»

Шутки шутками, но, по слухам, Женя и Ильдар за-
планировали свадьбу на следующий год.

Ирина ВИКТОРОВА.

Евгения 
Медведева 
и Ильдар 
Гайнутдинов

Наваи и Анастасия Миронова

Александра Бортич 
и Давид Сократян

Григорий Верник и Полина Гухман

30-летний Наваи Бакиров 
(участник музыкального 
дуэта HammAli & Navai) в 
эти дни ходит по музеям в 
Амстердаме, а перед этим 
впервые побывал в Третья-
ковке. Такой культпросвет 
в жизни певца случился 
благодаря роману с 30-лет-
ней блогершей Анастасией 
Мироновой. Раньше Наваи 
летом максимум загорал и 
купался. А теперь читает 
книги об искусстве  - вот 
она, движущая сила любви!

У Мироновой есть онлайн-
школа фитнеса и несколько 
успешных бизнесов, в том 
числе бренд спортивной 
одежды. Говорят, что музы-
кант уже сделал предложе-
ние руки и сердца невесте.

47-летняя актриса Ирина Пегова купается и заго-
рает в отеле 5 звезд в Турции с 37-летним коллегой 
Сергеем Мариным. Первый отпуск вместе - первый 
шаг к серьезным отношениям, шутят знакомые пары. 
Пегова светится от счастья, и кажется, что впервые 
после развода с Дмитрием Орловым (еще 14 лет 
назад) наконец-то очень счастлива в личной жизни.

Марин не стесняется признавать, что его избранница 
обладает массой достоинств: «Их такой список, что можно 
перечислять бесконечно». Познакомились они, конечно, на рабо-
те - вместе снимались в телесериале «Царская прививка». Марин не был женат, 

детей нет. У Пеговой взрослая дочь от брака с Орловым, она 
студентка экономического факультета.

У кого 
из знаменитостей 
за последние пару 

месяцев завязались 
серьезные 

отношения.
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Где-то летом счастье 
нам улыбалось

Читайте 
о кумирах 
в разделе 
«Звезды» 
на сайте 

KP.RU
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Ирина Пегова 
и Сергей Марин

А КАК У НИХ?
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Денис АКИНИН,
Денис ВДОВИН

В очередном туре 
чемпионата 
России 
по футболу 
снова кипели страсти.

«ФОЛ 
ПО НЕОСТОРОЖНОСТИ»

«Зенит» второй раз 
подряд сыграл в 
чемпионате России 
вничью. В 3-м ту-
ре команда Сергея 
Семака не сумела 
победить ЦСКА 
(1:1). Ранее пи-
терцы не спра-
вились с «Ру-
бином» (2:2), 
выиграв у 
« Р о с т о в а » 
(2:1). Семак при-
знал, что пять очков в трех 
турах для «Зенита» - это 
слишком мало.

Но могло быть и меньше, 
если бы не пенальти в воро-
та Игоря Акинфеева на 73-й 
минуте. К этому моменту ар-
мейцы вели в счете, а потом 
экс-футболист «Зенита», 
защитник ЦСКА Даниил 
Круговой нарушил правила 
в штрафной. Александр Со-
болев уверенно реализовал.

Тут же включились теории 
заговоров: мол, у «Зенита» 
уже три пенальти в трех играх 
сезона. Но в матче против 
ЦСКА решение арбитра под-
держали все эксперты.

- Контакт был. Насколько 
серьезный - нет смысла го-
ворить, потому что арбитр 
решил назначить 11-метро-
вый. Круговой действовал 
неосторожно и попал сзади 
по ноге Мантуану, - заявил 
экс-арбитр РПЛ Игорь Фе-
дотов.

- Это не просто касание, а 
именно действие, это фол по 
неосторожности, - согласен 
с ним еще один бывший судья 
Сергей Лапочкин.

Нарушившему правила 
Круговому стали поступать 
угрозы от болельщиков. За-
щитник ЦСКА показал не-
цензурное сообщение, кото-
рое ему пришло в соцсетях. 
Самый печатный отрезок 
там выглядит так: «…Тебе 
всей командой надо набить, 
чтобы мозги на место вста-
ли...»

«Спасибо команде, что не 
послушали. Будьте добрее, 
друзья», - ответил Круговой, 
принесший, кстати, в преды-
дущем матче победу своей 
команде над «Ахматом».

«Я РАЗОЧАРОВАН 
В СЕБЕ»

Нападающий «Акрона» Ар-
тем Дзюба в очередной раз 

не дал «Спартаку» победить 
(1:1). Но в этот раз сделал 
он это максимально больно 
для красно-белых - реализо-
вал пенальти на последних 
секундах.

Но даже несмотря на это, 
Дзюба остался недоволен 
своей игрой и командой. 
Сначала, уже в перерыве, 
Артем с матом раскритико-
вал своих одноклубников:

- Мы у них выиграть долж-
ны, а вы как будто на ничью 
играть вышли!

А потом, сразу после фи-
нального свистка и своего 
гола, Дзюба продолжил кри-
тику:

- Второй раз должны бы-
ли обыгрывать «Спартак». 
Очень обидно. Я разочаро-
ван в себе.

«Спартак» в этом матче 
опять играл в меньшинстве. 
В конце первого тайма был 
удален Хлусевич. Черная 
полоса у красно-белых как-
то слишком сильно затяну-
лась. На этот раз клуб и Де-

ян Станкович добрались до 
антирекорда. Красно-белые 

забили всего два гола в 
трех турах. Так 

же мало бы-
ло только 
в сезонах 

2011/12, 2018/19 и 2021/22. 
Более того, спартаковцы 
сейчас идут с минусовой раз-
ницей забитых и пропущен-
ных мячей.

Станкович в шоке. Правда, 
не из-за результатов своей 
команды, а из-за кадрового 
голода. Серб даже в откры-
тую признался, что руко-

водство клуба в течение 
10 месяцев с этим голо-
дом ничего не делает.

- Мы понимаем, какие 
у нас есть проблемы. Я 

уже говорил с клубом 
об этом, обсуждал еще 

с ноября, нам нужно усилить 
одну позицию, мы говорим 
об этом в течение десяти 
месяцев. Какая позиция? 
Попробуйте угадать сами! - 
заявил Станкович.

Гадать можно бесконечно. 
Два гола в трех матчах как 
бы намекают на проблемы 
в атаке. А удаление Хлусе-
вича еще раз говорит о по-
зиции правого защитника. 
На левом краю обороны то-
же все не слава богу. И все 
это после того, как «Спар-
так» потратил на усиление 
за последние месяцы 47,1 
млн евро.
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Дзюба в ярости, 
фанаты ЦСКА тоже
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Матч «Рубин» - «Сочи» 
завершился после 
подписания номера в печать.

Результаты 
матчей 3-го тура

«Ростов» - «Крылья Советов» - 1:4
«Краснодар» - «Динамо» М - 1:0
«Пари НН» - «Локомотив» - 2:3
«Акрон» - «Спартак» - 1:1
«Балтика» - «Оренбург» - 3:2
«Зенит» - ЦСКА - 1:1
«Динамо» Мх - «Ахмат» - 1:0
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                    Команда И В Н П М О
1. Локомотив  3 3 0 0 8-3 9
2. Крылья Советов 3 2 1 0 7-2 7
3. Балтика 3 2 1 0 7-3 7
4. Краснодар 3 2 0 1 5-2 6
5. Акрон 3 1 2 0 6-2 5
6. Зенит 3 1 2 0 5-4 5
7. ЦСКА 3 1 2 0 3-2 5
8. Рубин 2 1 1 0 4-2 4
9. Динамо М 3 1 1 1 2-2 4
10. Динамо Мх 3 1 1 1 2-2 4
11. Спартак 3 1 1 1 2-4 4
12. Оренбург 3 0 2 1 3-4 2
13. Ахмат 3 0 0 3 1-5 0
14. Ростов 3 0 0 3 2-7 0
15. Пари НН 3 0 0 3 2-8 0
16. Сочи 2 0 0 2 0-7 0

Чемпионат России

Все 
новости 
спорта - на KP.RU/
SPORTS

Гол Александра 
Соболева принес 

«Зениту» только ничью.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

Хорошего человека 
должно быть много, но
не до фига...

�  �  �
Сначала ты надменно 

смеешься над гуманитари-
ем, а затем гуманитарий 
проводит лингвистическую
экспертизу твоих постов в
интернете для суда.

�  �  �
Счастье - это когда у 

тебя есть рядом человек
интереснее интернета.

�  �  �
Если бы эволюционная

теория Дарвина была вер-
на, то у петербуржцев давно 
отросли бы зонты...

�  �  �
Мне не придется тра-

тить деньги на завтрак,
если я проснусь в обед.

�  �  �
- Ты кем работаешь?
- Утконосом.
- В зоопарке?
- Нет, в больнице.

�  �  �
Стране нужны токари, 

инженеры и ученые, а
женщины рожают бло-
геров, рэперов и фото-
графов.

�  �  �
- Если в водоеме есть ра-

ки, значит, вода чистая!
- А если раки больше ме-

тра?

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3.
Что держит штаны на пле-
чах? 8. Метод соблазнения.
9. Какого рыцаря Владимир
Маяковский «сделал шут-
ливым отчеством» Леонида
Собинова? 10. Барахолка
богачей. 12. Нарком, встре-
чавшийся с легендарным 
американским летчиком
Чарлзом Линдбергом. 16.
«Там ... кукушки полковой
угрюмо тонет за стеной».
17. Единственное число от 
множественного «нравы». 
20. Стихотворение «Твой 
...» у Эдуарда Асадова. 21.
Чей роман «Тайна желтой
комнаты» сподвиг Агату Кри-
сти к написанию детектив-
ных произведений? 23. Где 
происходит действие филь-
ма «Переходный возраст»?
24. Кто озвучил эпизод из 

комедии «Бриллиантовая 
рука», где милиционеры 
увозят алкаша? 25. Пере-
рыв в шоу. 26. Жилище 
сарайного типа. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пе-
чальный. 2. Лаборатория 
историка. 4. Грядки на ше-
сти сотках. 5. Игра с ракет-
ками в руках. 6. Киноактер
Алексей ... 7. С чего лето
начало берет? 11. Пискун 
из сказок. 13. Любимый
предмет одежды для Жа-
клин Кеннеди. 14. Кто сидит 
за соседним столом в офи-
се? 15. Шаблон швеи. 18.
Коровья антилопа. 19. Где
проходила последняя Белая
олимпиада для сборной Со-
ветского Союза? 22. Одна
фамилия на двоих у Виктора
с Анитой. 23. «Амфора» на-
ших дней.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Под-
тяжки. 8. Флирт. 9. Лоэнгрин. 10. Бутик. 12. Ворошилов. 
16. Вой. 17. Обычай. 20. Подарок. 21. Леру. 23. Волго-
град. 24. Гайдай. 25. Антракт. 26. Барак. ПО ВЕРТИКА-
ЛИ: 1. Клоун. 2. Архив. 4. Огород. 5. Теннис. 6. Жарков. 
7. Июнь. 11. Комар. 13. Водолазка. 14. Коллега. 15. 
Выкройка. 18. Конгони. 19. Калгари. 22. Цой. 23. Ваза.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» -
на KP.RU

                                                          МИСС
                                                   КУПАЛЬНИК «КП»
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Виктория
АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- В образе Евгении - 
нордическая чистота линий
и архитектура тела. Черный 

купальник подчеркивает 
спортивную форму 

и одновременно создает 
образ femme fatale.

Чтобы усилить эффект,
выбирайте такие формы, 

которые работают 
с тенями на теле, - 

вырезы, ленты, диагонали.
И пууусть укууу рарашешениния яя бубббудудуддддут т

мимимиминининимаммамалил сттичи ными,, 
нонн  акццценеее тнтннымымымымымми:и:и: 

глглглглглглглглададададададададддкикиккикикийй й брбрррасаааса лелеет т тт илилиллилилиииии цецецеццццецецецецццц попопопопоппочкчкчкчкчкччкаааа
дододобабабавяявявяттт тт сттструрурурурурррукткткткткткттуруруруруруруруруруррруу ыыыы ы обобобобобобобобобобо ррраррарараррррразузузуззу...

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Фото присылайте 
в «Комсомольскую правду»,

e-mail: miss@kp.ru
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Евгения 
НИКОНОВА, 

Магнитогорск:
- Моя жизнь - 

это огонь и сталь, 
ведь я встречаю 

утро в цехах 
металлургического 
комбината, где труд 
закаляет характер, 
а еще учит ценить 

точность, дисциплину 
и командный дух. 

Дома меня ждет иное 
- мир спорта, энергии 

и бесконечного 
движения.

понравившуюся вамГолосуйте за п
участницу на нашем сайтеучастницу на KP.RU
в разделе «Будь стильной с «КП»!
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Рекомендуемая цена
14 руб. 00 коп.

РЕГИОНАЛЬНЫЕ РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛИ – ООО «Дом Прессы», ООО «Агентство «Комсомольская правда – Калуга»

Давление – 747 мм рт. ст.
(норма августа – 740)
Относительная влажность
воздуха – 57% (норма – 30%)
Ветер – западный
2 м/с
Восход – 4:50 Закат – 20:18
Луна – растущая
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