
Обсуждаем запись в прямом 
эфире в 19:00 и на стр. 2

Жириновский предсказал 
дружбу России 
с Америкой

Куда сейчас выгоднее 
всего вложить деньги

Продолжение на стр. 14 �Читайте на стр. 9 �

Александр РОГОЗА

Нападающему грозит 
срок за драку в кафе.

Экс-футболист сборной России Федор 
Смолов стал фигурантом уголовного де-
ла. Как сообщили «Комсомолке» источни-
ки в правоохранительных органах, дело 
возбуждено по статье «умышленное при-
чинение средней тяжести вреда здоровью» 
(ст. 112 УК РФ, часть 1). И теперь Смолов 
может повторить судьбу Кокорина: ему 
грозит до 5 лет колонии за драку все в 
той же «Кофемании» в центре Москвы.

Экс-футболист 
национальной 
сборной Федор 
Смолов может 
сесть на 5 лет

Замглавы Минфина дал советы читателям «КП»:
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Владимир ЛАГОВСКИЙ

Летящий к нам 
загадочный объект 
неожиданно 
поменял цвет 
и яркость.

Межзвездный объект 3I/
ATLAS, который недавно 
влетел в Солнечную систе-
му, продолжает удивлять. 
И тем усиливает подозре-
ния, что никакая он не коме-
та, а инопланетный корабль.

Новые странности в пове-
дении «пришельца» замети-
ли австрийские астрономы 
во время лунного затмения 

7 сентября. Объект вдруг 
стал излучать зеленый свет, 
хотя прежде светился крас-
ным!

- Изменения необычны 
и не могут быть полностью 
объяснены современными 
моделями комет,  - призна-
лись наблюдатели во главе 
с Майклом Йегером.

Недоумевают и астроно-
мы из команды телескопа 
ATLAS, которые 3I/ATLAS 
и обнаружили 1 июля (это 
стало сенсацией - до сих пор 
науке было известно лишь 
два «пришельца», прилетев-
ших к нам в Солнечную си-
стему из глубин космоса: 

астероид Оумуамуа и комета 
Борисова). Световое облако 
вокруг объекта быстро рос-
ло, когда объект находился 
далеко от Солнца, а по мере 
приближения к звезде расти 
перестало! Кометам такое 
несвойственно, наоборот, 
они «раздуваются».

И все же большинство 
астрономов считают 3I/
ATLAS кометой, пусть и не 
совсем правильной. И видят 
у объекта положенный коме-
там хвост.

«Вопрос дня», 
посвященный 

возможному визиту 
инопланетян > стр. 3.

Тайна третьей кометы Не мышонок, не лягушка, 
а российская игрушка
Анна ЛУКЬЯНОВА

В стране выбрали 
патриотичные 
конструкторы, 
настолки и т. п.

На конкурс «Родная 
игрушка» поступило 28 ты-
сяч зая вок. Их слали люди 
разных профессий: дизай-
неры, инженеры, продавцы, 
врачи и даже школьники. 
Каждый проект оценивали 
педагоги, психологи, про-
изводители игрушек. И вот 
подвели итоги. Фаворита-
ми стали «Миш ки-про фи» 

из Смоленской области. 
Целая плюшевая компания: 
врач, моряк, спасатель, да-
же артист. Проф ори ен та ция 
чуть ли не с садика нынче 

в моде, вот вам и помощ-
ники! На каждом - QR-код с 
рассказом о выдающихся 
представителях профессии.

«Маленькие герои» 
из Белгородской области 
созданы на основе историй 
участников СВО, медработ-
ников, волонтеров и просто 
мужественных людей. Вдох-
новителем серии стал маль-
чик Алеша, который каждый 
день встречал наших бойцов 
у дороги. Еще в списке ро-
бособака «Арктика», настол-
ка «Выходные с Пушкиным», 
электронный конструктор 
«Печка Емели» и т. д.
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Вячеслав ВОЛОДИН:
Время сегодня требует смелости
В Могилеве прошел российско-белорусский форум 
нового формата - «Роль молодежи в сохранении 
и защите исторической памяти» - стр. 3
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Ученые начали подозревать, что влетевший 
в Солнечную систему объект 3I/ATLAS - 
корабль пришельцев. И мы поинтересовались:

Что бы вы спросили 
у инопланетян при встрече?
Сергей ЛУКЬЯНЕНКО, писатель-фантаст:

- Я бы спросил: кто мы для вас - враги, друзья или мелочь, 
которая не стоит внимания, или максимум предмет для изуче-
ния под микроскопом? Вообще, сам факт прилета инопланетян 
может стать достаточно значимым событием, чтобы ответить 
на множество вопросов к цивилизации, способной достичь 
других звездных систем. Ясно, что она более развита, чем 
земная, и возникнет другой вопрос: оставят ли они нас в по-
кое или помогут? 

Валерий ШЕМАТОВИЧ, завотделом 
исследований Солнечной системы 
Института астрономии РАН:

- Как можно что-то спросить у того, чего нет? Эта тема об-
суждается часто, но у нас нет никаких свидетельств - с уче-
том знания физики, современных представлений о строении 
галактики, с точки зрения условий развития технологий  - 
о возможности существования форм разумной жизни, спо-
собных преодолеть межгалактические пространства. Потому 
вопроса не будет.

Павел ГЛОБА, астролог:
- Я бы спросил: а хотят ли они вступать в контакт или просто 

мимо пролетают по своим важным межгалактическим делам? 
Не исключаю, что мы не одиноки во Вселенной, но знаю 
мнение уважаемых специалистов, что в ближайшие годы нам 
контакт с иными цивилизациями не грозит. Хотя грядет эпоха 
Водолея, а она предполагает необычные контакты с иным 
разумом. Но допускаю, что это будет как в «Солярисе», где 
был разумный океан. И, прежде чем что-то спросить у него, 
подумал бы, не вызовет ли это сложную реакцию...

Александр РУНОВ, вице-президент 
Московской школы гипноза:

- Какое супертопливо вы использовали, чтобы преодолеть 
сотни и тысячи световых лет? Как вы смогли при таких ско-
ростях проходить метеоритные поля без повреждений? Ну 
а потом спросил бы: ну а как у вас вообще дела? Если ваша 
цивилизация такого сверхуровня достигла, то вы уже можете 
читать наши мысли без переводчика?

Данила МЕДВЕДЕВ, глава проекта «Системная 
схема старения человека»:

- Есть язык простой, есть сложный, и есть визуально слож-
ный. И я бы попросил инопланетян научить меня третьему 
языку - чтобы я получал ответы, которые не сводятся к обыч-
ной картинке. Чтобы оценить мир во всем его многообразии.

Александр КОНОНОВ, член Ассоциации 
футурологов:

- Было бы интересно спросить, как им удалось стать кос-
мической цивилизацией и преодолеть такие пространства, 
став неуничтожимым социумом. Спросил бы, как они преодо-
лели привязанность к одной планете как песчинке и как они 
существуют во множестве миров.

 ■ ВОПРОС ДНЯ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Евгений ОРЛОВ, 
Евгений БЕЛЯКОВ

В августе цены 
в стране упали. 
Спасибо свежему 
урожаю!

Кто там жаловался, 
что в России всё и всегда 
дорожает? А вот и не 
всё. И не всегда. В авгу-
сте в России впервые за 
много месяцев зафик-
сирована дефляция, то 
есть инфляция наобо-
рот, падение средних 
цен. По свежим данным 
Росстата, за последний 
месяц лета цены в Рос-
сии снизились на 0,4%.

Есть три главные при-
чины снижения цен.

ЗРЕЕТ УРОЖАЙ
Это главная причина 

снижения инфляции. 
Конец лета (и начало 
осени) - самый пик 
урожая овощей. Силь-
нее всего в августе по-
дешевела картошка: на 
целых 30% (подробнее 
см. «Только цифры»). 
Что касается фруктов 
и ягод, то начал актив-
но дешеветь виноград, 
а яблоки подтянутся 
к октябрю.

Чужими на этом 
празднике жизни смо-
трятся огурцы, которые 

подорожали аж на 13%. 
Тут дело в том, что се-
зон огурчиков, кото-
рые растут в открытом 
грунте (не в теплицах), 
подошел к концу. Даль-
ше будем покупать пар-
никовые. Из-за доро-
гого электричества их 
себестоимость выше.

СЕЗОН 
ОТПУСКОВ 

ПОДОШЕЛ К КОНЦУ
В августе многие уже 

покупают авиа- и же-
лезнодорожные би-
леты на осень. А они 
обычно стоят дешевле, 
чем на летние месяцы. 
Вот цены и опускают-
ся. Например, билет 
в плацкарту за август 
подешевел на четверть!

КРЕПКИЙ 
РУБЛЬ

С высоты сегодняш-
него курса доллара в 85 
рублей оглядываться на 
августовские котиров-
ки даже немного груст-
но. Но факт остается 
фактом: летом наша ва-
люта была крепкой. Все 

три месяца, включая ав-
густ, доллар стоил око-
ло 79 рублей. Поэтому 
в августе продолжали 
дешеветь импортные 
утюги, компьютеры, 
иномарки. Правда, не 
сильно - за месяц цены 
на них снизились мак-
симум на 1,5%.

Что будет дальше, по-
нять несложно. Да, на-
ша валюта начала падать 
(см. «А в это время»). Но 
в начале осени продав-
цы продолжат торговать 
импортными товарами, 
которые успели ввезти 
еще до снижения рубля. 
Да и свежий урожай до 
середины осени будет 
царить на прилавках. 
Так что скачка инфля-
ции в начале осени не 
ожидается.

А вот ближе к зиме 
цены, как это обычно 
бывает, начнут расти. 
Однако прогнозы оста-
ются оптимистичными. 
По мнению экспертов 
Центробанка, по ито-
гам нынешнего года 
инфляция составит 
6 - 7 процентов.

 ■ ГДЕ МОЯ БОЛЬШАЯ ЛОЖКА?

Наталья ВАРСЕГОВА

Производство красной 
икры выросло на 18%: 
что будет с ценой 
любимого деликатеса.

С рыбным годом, дорогие чита-
тели! Желаем вам всего самого 
вкусного и дешевого! Ведь улов 
лососевых в этом году намного бо-
гаче, чем в прошлом. Рыбный союз 
сообщает, что к 8 сентября рыбаки 
выловили 321 тысячу тонн красной 
рыбы - почти на 50% больше, чем 
за такой же период прошлого года.

Логично, что добыча красной 
икры тоже выросла. Всероссий-
ская ассоциация рыбопромыш-
ленников, производителей и экс-
портеров (ВАРПЭ) сообщает: икры 
произвели 7,3 тысячи тонн, это на 
18% больше, чем год назад.

Рост объемов  - это хорошо, но 
что будет с ценами? Рыбный союз 
публикует в своем ТГ-канале све-
жую статистику.

Икра горбуши стоит 10 400 
рублей за кг. Это на 8% доро-

же, чем в прошлом году. При-
чина подорожания - высокий спрос.

Икра кеты - 10 000 рублей 
(на 7% дешевле).

Икра нерки - 8900 рублей 
(на 4% дешевле).

Икра кижуча - 11 200 ру-
блей (на 3% дешевле).

Профессор кафедры экономиче-
ской безопасности и управления 
рисками Финансового универси-
тета при правительстве РФ доктор 
экономических наук Надежда Ка-
пустина полагает, что цена икры 
дальше будет снижаться. Но не 
сильно.

- Конечно, ждать значительного 
удешевления красной икры не сто-
ит, учитывая трудозатраты на ее 
добычу и производство. Но если 
мониторить цены по разным сетям, 
то заметно, что снижение проис-

ходит, бывает, что и на 500 рублей 
за неделю, - говорит Надежда Ка-
пустина.
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УЛОВ ЛОСОСЕВЫХ
Данные 
на 8 сентября

По данным Всероссийского 
научно-исследовательского 
института рыбного хозяйства 
и океанографии.

Горбуша  222  +64%
Кета  47  +28%
Нерка  43  +20%
Кижуч  8,7  +16%
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А В ЭТО ВРЕМЯ

Я бакс 
любил...

Всего неделю назад 
доллар стоил 80  ру-
блей. И на глазах взле-
тел до 85. Почему он 
так поступил с нами?

Причин падения рубля 
несколько.

Во-первых, в августе пра-
вительство отменило пра-
вило обязательной прода-
жи валютной выручки для 
экспортеров. Суть этой ме-
ры была в том, что сырье-
вые компании обязали за-
водить в страну большую 
часть валютных доходов. 
Теперь они перестали это 
делать. Валюты в стране 
стало меньше, а дефицит 
всегда дорожает.

И во-вторых, в России 
снижается ключевая став-
ка: ЦБ опустил ее с 21% 
до 18%. При высокой клю-
чевой ставке банки дают 
хорошее проценты по вкла-
дам, люди предпочитают 
держать свои сбережения 
на депозитах в  рублях. 
Спрос на валюту падает, 
и рубль укрепляется. А ког-
да ставка идет вниз, все 
происходит с точностью до 
наоборот.

Эксперты полагают, что 
в ближайшее время дол-
лар закрепится в диапа-
зоне от 85 до 90 рублей. 
А затем продолжит плавно 
снижаться.

- Прогнозируем курс 95 - 
99 рублей за доллар к кон-
цу года, - считает главный 
экономист Т-Инвестиций 
Софья Донец.
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По данным Росстата.

ЧТО В АВГУСТЕ СИЛЬНЕЕ 
ВСЕГО ПОДОРОЖАЛО…
Огурцы  +12,8%
Отдых в Египте  +6,9%
Отдых в Арабских Эмиратах  +5,6%
Отдых в Юго-Восточной Азии  +2,4%
Проездной на месяц  +2,3%
Ветеринарные услуги  +2,2%
Карандаш  +2,1%
Смартфон  +2,1%
Свинина  +2%
Годовой полис КАСКО  +2%

…И ЧТО ПОДЕШЕВЕЛО
Картофель  -30%
Проезд в плацкартном вагоне 
фирменного поезда  -27,7%
Свекла  -26,4%
Проезд в плацкартном вагоне -26,1% 
нефирменного поезда  
Капуста  -25,4%
Морковь  -25,3%
Репчатый лук  -22,3%
Помидоры  -21,3%
Виноград  -14,8%
Отдых на Черноморском -13,2% 
побережье России  
 

Как я рад, как я рад,
дешевеет виноград!

Икраномический подъем
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ЗДОРОВЬЕ
У ребенка 
обнаружили лишний 
вес: как не дойти 
до диабета

ЗВЕЗДЫ
Танцуй, 
как Олег Газманов - 
зумеры 
в восторге!

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU
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Андрей ЗОБОВ

На Восточном экономи-
ческом форуме Владимир 
Путин поставил цель - соз-
дать в России экономику 
высоких зарплат. Но чтобы 
продуктивность каждого спе-
циалиста позволяла платить 
ему огромные деньги, нужно 
развивать бизнес. Именно об 
этом президент поговорил 
с гендиректором Агентства 
стратегических инициатив 
(АСИ) Светланой Чупшевой.

НА ЧЕТВЕРТОМ МЕСТЕ
Глава АСИ доложила: что-

бы оценить, насколько при-
влекательна наша Россия для 
зарубежных предпринимате-
лей, специалисты посчитали 
показатели РФ по методике 
Всемирного банка.

- Наша страна занимала бы 
в этом рейтинге четвертую 
позицию, - объяснила Чуп-
шева. - Но пока Всемирный 
банк посмотрел, посчитал 
только 50 стран, туда не во-
шли крупные экономики, 
такие как Соединенные 
Штаты, Китай.

Обогнать нас смогли Вен-
грия, Португалия и Грузия. 
Но вопрос не в соревнова-

нии, главное, что экспер-
ты АСИ оценили слабые 
и сильные стороны нашей 
страны. Ведь к 2030 году пре-
зидентом поставлена задача 
увеличить объем инвестиций 
на 60%.

ЗАКОНЫ ЕСТЬ - 
КАК ПРИМЕНИТЬ?

- Смотрю ваши матери-
алы, оценки по трем на-
правлениям. Нормативно-
правовая база - у нас первое 
место, качество реализации 
услуг - первое место, эффек-
тивность реализации госус-
луг - 22-е место. Это что? - 
удивился Путин, знакомясь 
с бумагами.

Чупшева объяснила: пра-
вовая база - законы и госу-
дарственные меры по под-
держке бизнеса, они у нас 
хороши. Качество услуг - это 
сервисы, в России многие 
бумажки можно получить 
в электронном виде - тут мы 
тоже впереди всех.

- Что касается «эффектив-
ности реализации услуг» - это 
правоприменение, - расска-
зывала глава АСИ. - Ино-
гда законы приняты, услу-
ги работают, но по каким-то 
мероприятиям бизнес стал-

кивается с… административ-
ными барьерами.

- Правоприменительная 
практика, - покачал головой 
Путин. - Одно дело - при-
нять нормы, а другое дело - 
их исполнение реальное, мы 
во многих сферах, к сожале-
нию, с этим сталкиваемся. 
Это очень важно, я просил 
бы вас продолжить эту ра-
боту. Нам же нужна реаль-
ная отдача от того, как они 
работают.

Чтобы решить вопрос, 
АСИ вместе с правитель-
ством разработало для всех 
регионов нормы: как быстро 
бизнесу должны выдать обе-
щанные государством при-
вилегии, выделить участок, 
оформить разрешение на 

строительство, подключить 
к электросетям и коммуни-
кациям. Кстати, лидерами 
по работе с бизнесом стали 
 Москва, Татарстан и Ниже-
городская область. А благо-
даря проработке найденных 
проблем к 2030 году все ре-
гионы России должны вый-
ти на уровень пятерки ли-
деров.

- В этой работе участву-
ют предприниматели, ино-
гда они сами инициируют 
реформы, Владимир Вла-
димирович. И самое глав-
ное, что они также будут 
включены в вопросы мони-
торинга и контроля право-
применения - как это реаль-
но работает, - подытожила 
Чупшева.

ИНОСТРАНЦЫ 
УДИВЛЯЮТСЯ

Агентство следит и за каче-
ством жизни россиян, срав-
нивает его с международными 
показателями. Тут Светлана 
Чупшева цифр не привела - их 
отдали губернаторам вместе 
с рекомендациями, на что об-
ратить внимание.

- Мы видим, что качество 
жизни у нас сегодня меняет-
ся, улучшается. Даже те ино-
странцы, которые разделяют 
наши традиционные ценно-
сти, приезжают - удивляют-
ся. Говорят, что они даже не 
думали, как комфортно и ка-
кая среда сегодня в наших 
городах, наших регионах, - 
подчеркнула гендиректор 
АСИ.

Картина дня: в верхах

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Андрей ЗОБОВ

Жириновский предсказал 
сближение России 
с Китаем из-за угроз 
войны со стороны США.

Очередное пророчество своего покой-
ного лидера опубликовала ЛДПР - и снова 
все в точку (отчего Жириновского уже на-
зывают «русским Вовангой»). Но на этот 
раз Владимир Вольфович пошел дальше 
и рассказал, когда конфликт между За-
падом и Востоком закончится и что для 
этого должно случиться.

ГАЗ + ВОЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Опубликованная видеозапись была сде-

лана 21 мая 2018 года. Во время спора в 
эфире телеканала «Россия» политический 
буревестник Жириновский дал полный 
расклад на ближайшие годы. Тогда, в до-
ковидную эпоху, никто даже представить 
не мог, а Владимир Вольфович был уверен - 
дело идет к войне.

- Куда-то перемещается центр мира 
(с Запада на Восток.  - Ред.). И как же 
им (Америке. - Ред.), что же им делать? 

Поэтому готовится война,  - говорил ли-
дер ЛДПР. - Потому что им (США. - Ред.) 
нужно, чтобы все были в страхе. Им 
очень опасен Китай, но он будет осо-

бо опасен, условно, 
к 2030 году. Если к 
этому времени полу-
чат от нас  ресурсы, 
туда дойдут новые 
газонефтепроводы, 
если мы поможем в 
военном деле.

Неделю назад, 
кстати, Россия и Ки-
тай заключили мемо-
рандум о строитель-
стве газопровода 
«Сила Сибири   - 2», 
расширении по-
ставок по другим 
маршрутам. В итоге 
вместо 38 милли-
ардов  кубометров 

газа в год Поднебес-
ная   будет получать 
больше  100 миллиар-
дов!

ОНИ ПОЙМУТ - 
РОССИЮ НЕ РАЗГРОМИТЬ

- И вот здесь-то они (Запад. - Ред.) не по-
нимают, что раз они угрожают нам, чтобы 

потом угрожать Китаю, Китай вынужден 
сближаться с нами. Да и нам неплохо иметь 
верного союзника.

Полную правоту Жириновского подчер-
кнул прошедший в понедельник экстрен-
ный саммит БРИКС - на нем страны Гло-
бального Юга обсудили, как бороться со 
вторичными санкциями США. Американцы 
верили, что пошлины заставят союзников 
отказаться от торговли с Россией. Но в 
результате получилось даже лучше, чем 
предполагал Жириновский, - сплотились 
не только Россия и КНР, но и Индия.

- Но пока (на Западе. - Ред.) делается 
ставка на военное решение всех этих 
вопросов. И нам это выгодно, именно в 
военном отношении мы всегда переиграть 
их можем. Когда поймут американцы, что 
Россию не разгромить, Китай не раз-
громить, тогда, может быть, начнется 
действительно перезагрузка, - закончил 
Жириновский.

И что мы видим? Встреча Путина и 
Трампа на Аляске показала, что Жири-
новский опять не ошибся. И американцы 
действительно начали понимать, что воен-
ной победы не добиться, - об этом Белый 
дом говорит открыто.

Америка созреет к миру с нами в 2030-м

За эпатажем Владимира Вольфовича 
мы часто не замечали глубины его заявлений. 

Возможно, он сам поразился бы тому, 
что они сбываются один за другим.
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 ■ ПОЛИТИЧЕСКОЕ ПРОРОЧЕСТВО

Доклад Владимиру Путину главы Агентства стратегических инициатив Светланы 
Чупшевой выявил главную проблему для бизнеса в России: по качеству законов 

и мер поддержки мы на первом месте, но вот их исполнение хромает.

Где на Руси 
деньгам хорошо?
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Ученые начали подозревать, что влетевший 
в Солнечную систему объект 3I/ATLAS - 
корабль пришельцев. И мы поинтересовались:

Что бы вы спросили 
у инопланетян при встрече?
Сергей ЛУКЬЯНЕНКО, писатель-фантаст:

- Я бы спросил: кто мы для вас - враги, друзья или мелочь, 
которая не стоит внимания, или максимум предмет для изуче-
ния под микроскопом? Вообще, сам факт прилета инопланетян 
может стать достаточно значимым событием, чтобы ответить 
на множество вопросов к цивилизации, способной достичь 
других звездных систем. Ясно, что она более развита, чем 
земная, и возникнет другой вопрос: оставят ли они нас в по-
кое или помогут? 

Валерий ШЕМАТОВИЧ, завотделом 
исследований Солнечной системы 
Института астрономии РАН:

- Как можно что-то спросить у того, чего нет? Эта тема об-
суждается часто, но у нас нет никаких свидетельств - с уче-
том знания физики, современных представлений о строении 
галактики, с точки зрения условий развития технологий  - 
о возможности существования форм разумной жизни, спо-
собных преодолеть межгалактические пространства. Потому 
вопроса не будет.

Павел ГЛОБА, астролог:
- Я бы спросил: а хотят ли они вступать в контакт или просто 

мимо пролетают по своим важным межгалактическим делам? 
Не исключаю, что мы не одиноки во Вселенной, но знаю 
мнение уважаемых специалистов, что в ближайшие годы нам 
контакт с иными цивилизациями не грозит. Хотя грядет эпоха 
Водолея, а она предполагает необычные контакты с иным 
разумом. Но допускаю, что это будет как в «Солярисе», где 
был разумный океан. И, прежде чем что-то спросить у него, 
подумал бы, не вызовет ли это сложную реакцию...

Александр РУНОВ, вице-президент 
Московской школы гипноза:

- Какое супертопливо вы использовали, чтобы преодолеть 
сотни и тысячи световых лет? Как вы смогли при таких ско-
ростях проходить метеоритные поля без повреждений? Ну 
а потом спросил бы: ну а как у вас вообще дела? Если ваша 
цивилизация такого сверхуровня достигла, то вы уже можете 
читать наши мысли без переводчика?

Данила МЕДВЕДЕВ, глава проекта «Системная 
схема старения человека»:

- Есть язык простой, есть сложный, и есть визуально слож-
ный. И я бы попросил инопланетян научить меня третьему 
языку - чтобы я получал ответы, которые не сводятся к обыч-
ной картинке. Чтобы оценить мир во всем его многообразии.

Александр КОНОНОВ, член Ассоциации 
футурологов:

- Было бы интересно спросить, как им удалось стать кос-
мической цивилизацией и преодолеть такие пространства, 
став неуничтожимым социумом. Спросил бы, как они преодо-
лели привязанность к одной планете как песчинке и как они 
существуют во множестве миров.

 ■ ВОПРОС ДНЯ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Евгений ОРЛОВ, 
Евгений БЕЛЯКОВ

В августе цены 
в стране упали. 
Спасибо свежему 
урожаю!

Кто там жаловался, 
что в России всё и всегда 
дорожает? А вот и не 
всё. И не всегда. В авгу-
сте в России впервые за 
много месяцев зафик-
сирована дефляция, то 
есть инфляция наобо-
рот, падение средних 
цен. По свежим данным 
Росстата, за последний 
месяц лета цены в Рос-
сии снизились на 0,4%.

Есть три главные при-
чины снижения цен.

ЗРЕЕТ УРОЖАЙ
Это главная причина 

снижения инфляции. 
Конец лета (и начало 
осени) - самый пик 
урожая овощей. Силь-
нее всего в августе по-
дешевела картошка: на 
целых 30% (подробнее 
см. «Только цифры»). 
Что касается фруктов 
и ягод, то начал актив-
но дешеветь виноград, 
а яблоки подтянутся 
к октябрю.

Чужими на этом 
празднике жизни смо-
трятся огурцы, которые 

подорожали аж на 13%. 
Тут дело в том, что се-
зон огурчиков, кото-
рые растут в открытом 
грунте (не в теплицах), 
подошел к концу. Даль-
ше будем покупать пар-
никовые. Из-за доро-
гого электричества их 
себестоимость выше.

СЕЗОН 
ОТПУСКОВ 

ПОДОШЕЛ К КОНЦУ
В августе многие уже 

покупают авиа- и же-
лезнодорожные би-
леты на осень. А они 
обычно стоят дешевле, 
чем на летние месяцы. 
Вот цены и опускают-
ся. Например, билет 
в плацкарту за август 
подешевел на четверть!

КРЕПКИЙ 
РУБЛЬ

С высоты сегодняш-
него курса доллара в 85 
рублей оглядываться на 
августовские котиров-
ки даже немного груст-
но. Но факт остается 
фактом: летом наша ва-
люта была крепкой. Все 

три месяца, включая ав-
густ, доллар стоил око-
ло 79 рублей. Поэтому 
в августе продолжали 
дешеветь импортные 
утюги, компьютеры, 
иномарки. Правда, не 
сильно - за месяц цены 
на них снизились мак-
симум на 1,5%.

Что будет дальше, по-
нять несложно. Да, на-
ша валюта начала падать 
(см. «А в это время»). Но 
в начале осени продав-
цы продолжат торговать 
импортными товарами, 
которые успели ввезти 
еще до снижения рубля. 
Да и свежий урожай до 
середины осени будет 
царить на прилавках. 
Так что скачка инфля-
ции в начале осени не 
ожидается.

А вот ближе к зиме 
цены, как это обычно 
бывает, начнут расти. 
Однако прогнозы оста-
ются оптимистичными. 
По мнению экспертов 
Центробанка, по ито-
гам нынешнего года 
инфляция составит 
6 - 7 процентов.

 ■ ГДЕ МОЯ БОЛЬШАЯ ЛОЖКА?

Наталья ВАРСЕГОВА

Производство красной 
икры выросло на 18%: 
что будет с ценой 
любимого деликатеса.

С рыбным годом, дорогие чита-
тели! Желаем вам всего самого 
вкусного и дешевого! Ведь улов 
лососевых в этом году намного бо-
гаче, чем в прошлом. Рыбный союз 
сообщает, что к 8 сентября рыбаки 
выловили 321 тысячу тонн красной 
рыбы - почти на 50% больше, чем 
за такой же период прошлого года.

Логично, что добыча красной 
икры тоже выросла. Всероссий-
ская ассоциация рыбопромыш-
ленников, производителей и экс-
портеров (ВАРПЭ) сообщает: икры 
произвели 7,3 тысячи тонн, это на 
18% больше, чем год назад.

Рост объемов  - это хорошо, но 
что будет с ценами? Рыбный союз 
публикует в своем ТГ-канале све-
жую статистику.

Икра горбуши стоит 10 400 
рублей за кг. Это на 8% доро-

же, чем в прошлом году. При-
чина подорожания - высокий спрос.

Икра кеты - 10 000 рублей 
(на 7% дешевле).

Икра нерки - 8900 рублей 
(на 4% дешевле).

Икра кижуча - 11 200 ру-
блей (на 3% дешевле).

Профессор кафедры экономиче-
ской безопасности и управления 
рисками Финансового универси-
тета при правительстве РФ доктор 
экономических наук Надежда Ка-
пустина полагает, что цена икры 
дальше будет снижаться. Но не 
сильно.

- Конечно, ждать значительного 
удешевления красной икры не сто-
ит, учитывая трудозатраты на ее 
добычу и производство. Но если 
мониторить цены по разным сетям, 
то заметно, что снижение проис-

ходит, бывает, что и на 500 рублей 
за неделю, - говорит Надежда Ка-
пустина.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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УЛОВ ЛОСОСЕВЫХ
Данные 
на 8 сентября

По данным Всероссийского 
научно-исследовательского 
института рыбного хозяйства 
и океанографии.

Горбуша  222  +64%
Кета  47  +28%
Нерка  43  +20%
Кижуч  8,7  +16%
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Рыба  

А В ЭТО ВРЕМЯ

Я бакс 
любил...

Всего неделю назад 
доллар стоил 80  ру-
блей. И на глазах взле-
тел до 85. Почему он 
так поступил с нами?

Причин падения рубля 
несколько.

Во-первых, в августе пра-
вительство отменило пра-
вило обязательной прода-
жи валютной выручки для 
экспортеров. Суть этой ме-
ры была в том, что сырье-
вые компании обязали за-
водить в страну большую 
часть валютных доходов. 
Теперь они перестали это 
делать. Валюты в стране 
стало меньше, а дефицит 
всегда дорожает.

И во-вторых, в России 
снижается ключевая став-
ка: ЦБ опустил ее с 21% 
до 18%. При высокой клю-
чевой ставке банки дают 
хорошее проценты по вкла-
дам, люди предпочитают 
держать свои сбережения 
на депозитах в  рублях. 
Спрос на валюту падает, 
и рубль укрепляется. А ког-
да ставка идет вниз, все 
происходит с точностью до 
наоборот.

Эксперты полагают, что 
в ближайшее время дол-
лар закрепится в диапа-
зоне от 85 до 90 рублей. 
А затем продолжит плавно 
снижаться.

- Прогнозируем курс 95 - 
99 рублей за доллар к кон-
цу года, - считает главный 
экономист Т-Инвестиций 
Софья Донец.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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По данным Росстата.

ЧТО В АВГУСТЕ СИЛЬНЕЕ 
ВСЕГО ПОДОРОЖАЛО…
Огурцы  +12,8%
Отдых в Египте  +6,9%
Отдых в Арабских Эмиратах  +5,6%
Отдых в Юго-Восточной Азии  +2,4%
Проездной на месяц  +2,3%
Ветеринарные услуги  +2,2%
Карандаш  +2,1%
Смартфон  +2,1%
Свинина  +2%
Годовой полис КАСКО  +2%

…И ЧТО ПОДЕШЕВЕЛО
Картофель  -30%
Проезд в плацкартном вагоне 
фирменного поезда  -27,7%
Свекла  -26,4%
Проезд в плацкартном вагоне -26,1% 
нефирменного поезда  
Капуста  -25,4%
Морковь  -25,3%
Репчатый лук  -22,3%
Помидоры  -21,3%
Виноград  -14,8%
Отдых на Черноморском -13,2% 
побережье России  
 

Как я рад, как я рад,
дешевеет виноград!

Икраномический подъем
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ЗДОРОВЬЕ
У ребенка 
обнаружили лишний 
вес: как не дойти 
до диабета

ЗВЕЗДЫ
Танцуй, 
как Олег Газманов - 
зумеры 
в восторге!

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU
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Андрей ЗОБОВ

На Восточном экономи-
ческом форуме Владимир 
Путин поставил цель - соз-
дать в России экономику 
высоких зарплат. Но чтобы 
продуктивность каждого спе-
циалиста позволяла платить 
ему огромные деньги, нужно 
развивать бизнес. Именно об 
этом президент поговорил 
с гендиректором Агентства 
стратегических инициатив 
(АСИ) Светланой Чупшевой.

НА ЧЕТВЕРТОМ МЕСТЕ
Глава АСИ доложила: что-

бы оценить, насколько при-
влекательна наша Россия для 
зарубежных предпринимате-
лей, специалисты посчитали 
показатели РФ по методике 
Всемирного банка.

- Наша страна занимала бы 
в этом рейтинге четвертую 
позицию, - объяснила Чуп-
шева. - Но пока Всемирный 
банк посмотрел, посчитал 
только 50 стран, туда не во-
шли крупные экономики, 
такие как Соединенные 
Штаты, Китай.

Обогнать нас смогли Вен-
грия, Португалия и Грузия. 
Но вопрос не в соревнова-

нии, главное, что экспер-
ты АСИ оценили слабые 
и сильные стороны нашей 
страны. Ведь к 2030 году пре-
зидентом поставлена задача 
увеличить объем инвестиций 
на 60%.

ЗАКОНЫ ЕСТЬ - 
КАК ПРИМЕНИТЬ?

- Смотрю ваши матери-
алы, оценки по трем на-
правлениям. Нормативно-
правовая база - у нас первое 
место, качество реализации 
услуг - первое место, эффек-
тивность реализации госус-
луг - 22-е место. Это что? - 
удивился Путин, знакомясь 
с бумагами.

Чупшева объяснила: пра-
вовая база - законы и госу-
дарственные меры по под-
держке бизнеса, они у нас 
хороши. Качество услуг - это 
сервисы, в России многие 
бумажки можно получить 
в электронном виде - тут мы 
тоже впереди всех.

- Что касается «эффектив-
ности реализации услуг» - это 
правоприменение, - расска-
зывала глава АСИ. - Ино-
гда законы приняты, услу-
ги работают, но по каким-то 
мероприятиям бизнес стал-

кивается с… административ-
ными барьерами.

- Правоприменительная 
практика, - покачал головой 
Путин. - Одно дело - при-
нять нормы, а другое дело - 
их исполнение реальное, мы 
во многих сферах, к сожале-
нию, с этим сталкиваемся. 
Это очень важно, я просил 
бы вас продолжить эту ра-
боту. Нам же нужна реаль-
ная отдача от того, как они 
работают.

Чтобы решить вопрос, 
АСИ вместе с правитель-
ством разработало для всех 
регионов нормы: как быстро 
бизнесу должны выдать обе-
щанные государством при-
вилегии, выделить участок, 
оформить разрешение на 

строительство, подключить 
к электросетям и коммуни-
кациям. Кстати, лидерами 
по работе с бизнесом стали 
 Москва, Татарстан и Ниже-
городская область. А благо-
даря проработке найденных 
проблем к 2030 году все ре-
гионы России должны вый-
ти на уровень пятерки ли-
деров.

- В этой работе участву-
ют предприниматели, ино-
гда они сами инициируют 
реформы, Владимир Вла-
димирович. И самое глав-
ное, что они также будут 
включены в вопросы мони-
торинга и контроля право-
применения - как это реаль-
но работает, - подытожила 
Чупшева.

ИНОСТРАНЦЫ 
УДИВЛЯЮТСЯ

Агентство следит и за каче-
ством жизни россиян, срав-
нивает его с международными 
показателями. Тут Светлана 
Чупшева цифр не привела - их 
отдали губернаторам вместе 
с рекомендациями, на что об-
ратить внимание.

- Мы видим, что качество 
жизни у нас сегодня меняет-
ся, улучшается. Даже те ино-
странцы, которые разделяют 
наши традиционные ценно-
сти, приезжают - удивляют-
ся. Говорят, что они даже не 
думали, как комфортно и ка-
кая среда сегодня в наших 
городах, наших регионах, - 
подчеркнула гендиректор 
АСИ.

Картина дня: в верхах

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Андрей ЗОБОВ

Жириновский предсказал 
сближение России 
с Китаем из-за угроз 
войны со стороны США.

Очередное пророчество своего покой-
ного лидера опубликовала ЛДПР - и снова 
все в точку (отчего Жириновского уже на-
зывают «русским Вовангой»). Но на этот 
раз Владимир Вольфович пошел дальше 
и рассказал, когда конфликт между За-
падом и Востоком закончится и что для 
этого должно случиться.

ГАЗ + ВОЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Опубликованная видеозапись была сде-

лана 21 мая 2018 года. Во время спора в 
эфире телеканала «Россия» политический 
буревестник Жириновский дал полный 
расклад на ближайшие годы. Тогда, в до-
ковидную эпоху, никто даже представить 
не мог, а Владимир Вольфович был уверен - 
дело идет к войне.

- Куда-то перемещается центр мира 
(с Запада на Восток.  - Ред.). И как же 
им (Америке. - Ред.), что же им делать? 

Поэтому готовится война,  - говорил ли-
дер ЛДПР. - Потому что им (США. - Ред.) 
нужно, чтобы все были в страхе. Им 
очень опасен Китай, но он будет осо-

бо опасен, условно, 
к 2030 году. Если к 
этому времени полу-
чат от нас  ресурсы, 
туда дойдут новые 
газонефтепроводы, 
если мы поможем в 
военном деле.

Неделю назад, 
кстати, Россия и Ки-
тай заключили мемо-
рандум о строитель-
стве газопровода 
«Сила Сибири   - 2», 
расширении по-
ставок по другим 
маршрутам. В итоге 
вместо 38 милли-
ардов  кубометров 

газа в год Поднебес-
ная   будет получать 
больше  100 миллиар-
дов!

ОНИ ПОЙМУТ - 
РОССИЮ НЕ РАЗГРОМИТЬ

- И вот здесь-то они (Запад. - Ред.) не по-
нимают, что раз они угрожают нам, чтобы 

потом угрожать Китаю, Китай вынужден 
сближаться с нами. Да и нам неплохо иметь 
верного союзника.

Полную правоту Жириновского подчер-
кнул прошедший в понедельник экстрен-
ный саммит БРИКС - на нем страны Гло-
бального Юга обсудили, как бороться со 
вторичными санкциями США. Американцы 
верили, что пошлины заставят союзников 
отказаться от торговли с Россией. Но в 
результате получилось даже лучше, чем 
предполагал Жириновский, - сплотились 
не только Россия и КНР, но и Индия.

- Но пока (на Западе. - Ред.) делается 
ставка на военное решение всех этих 
вопросов. И нам это выгодно, именно в 
военном отношении мы всегда переиграть 
их можем. Когда поймут американцы, что 
Россию не разгромить, Китай не раз-
громить, тогда, может быть, начнется 
действительно перезагрузка, - закончил 
Жириновский.

И что мы видим? Встреча Путина и 
Трампа на Аляске показала, что Жири-
новский опять не ошибся. И американцы 
действительно начали понимать, что воен-
ной победы не добиться, - об этом Белый 
дом говорит открыто.

Америка созреет к миру с нами в 2030-м

За эпатажем Владимира Вольфовича 
мы часто не замечали глубины его заявлений. 

Возможно, он сам поразился бы тому, 
что они сбываются один за другим.
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 ■ ПОЛИТИЧЕСКОЕ ПРОРОЧЕСТВО

Доклад Владимиру Путину главы Агентства стратегических инициатив Светланы 
Чупшевой выявил главную проблему для бизнеса в России: по качеству законов 

и мер поддержки мы на первом месте, но вот их исполнение хромает.

Где на Руси 
деньгам хорошо?

Россия
www.kp.ru
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Сергей БОГРОВ

В Калининграде проходит 
международная научная 
конференция, посвященная 
Первой мировой войне.

В четверг, 11 сентября, на площадке 
Балтийского федерального универси-
тета имени Канта открылась конфе-
ренция «Первая мировая война: собы-
тия, люди, память», организованная 
Российским военно-историческим 
обществом совместно с университе-
том и правительством Калининград-
ской области.

В мероприятии приняли участие 
помощник Президента России, пред-
седатель РВИО Владимир Мединский, 
губернатор Калининградской области 
Алексей Беспрозванных, заместитель 
полномочного представителя Прези-
дента Российской Федерации в СЗФО 
Сергей Елисеев, и. о. ректора БФУ 
имени Канта Максим Демин.

МОРОК ЗАКРЫВАЛ ПРАВДУ
- Первая мировая война - как из-

учали ее раньше? Я напомню: совет-
ские учебники исходили из ленин-
ского тезиса о войнах справедливых 
и несправедливых. Первая мировая 
война подпадала под категорию не-
справедливой войны, империали-
стической. Соответственно она, я 
цитирую, не заслуживала того, чтобы 
ее героизировать. То есть показы-
вать образцы героизма, стойкости 
русского солдата… Какой-то морок 

закрывал от нас в советские годы 
всю подлинную историческую прав-
ду о событиях германской, граждан-
ской, отечественной, империалисти-
ческой, Первой мировой… Сто лет 
минуло, память о Первой мировой 
войне жива, мы делаем … все от нас 
зависящее, чтобы эта память излага-
лась объективно, - сказал Владимир 
Мединский.

ТАМ, ГДЕ РОССИЯ
- События тех лет были как-то 

подзабыты, и задача нашей научной 
конференции - больше рассказать о 
Первой мировой войне и ее значи-
мости для всего мира. Мы видим, что 
интерес к нашему мероприятию рас-
тет: если в прошлом году участвовало 
два-три региона, то сейчас поряд-
ка десятка. Я хочу сказать отельные 
слова благодарности вам, Владимир 
Ростиславович, потому что и Россий-
ское военно-историческое общество, 
и вы лично делаете много для того, 
чтобы освежить в памяти значимость 
событий тех лет. Важно, чтобы они не 
забывались в наших новых поколени-
ях. Связь поколений Первой миро-
вой войны, Второй мировой войны, 
сегодняшних событий должна оста-
ваться в памяти наших потомков. Они 
должны знать, что там, где Россия - 
там всегда победа, там, где русский 
солдат - там всегда победа, - заявил 
Алексей Беспрозванных.

ВОЗВРАЩЕНИЕ ИЗ НЕБЫТИЯ
- Калининград - это в высшей сте-

пени символичное место для про-
ведения научных дискуссий о Пер-
вой мировой войне... Сегодня мы не 
просто изучаем события тех лет - мы 
осмысляем их влияние на общий ход 
истории и возвращаем из небытия 
имена героев. Именно благодаря 
этой работе сейчас уже многие на-
ши сограждане уверенно помнят, 
что Калининградская область - един-
ственный регион России, на терри-
тории которого события Первой ми-
ровой войны имели столь широкий 
масштаб, позволяющий называть их 
«сражениями» или «битвами», и где 
в большом количестве сохранились 
воинские захоронения. Для наших 
студентов стало доброй и очень важ-
ной традицией совершать экспеди-
ции и поездки по области с особой, 
благородной целью - ухаживать за 
воинскими захоронениями и ме-
мориалами солдат Первой мировой 
войны. Они приводят в порядок тер-
ритории - стирают печать забвения 
со страниц нашей общей истории, 
- сообщил Максим Демин.

РАМКИ СОБЫТИЯ
Первая мировая война стала пере-

ломным моментом в истории 20 века. 
Конфликт, длившийся с 1914 по 1918 
год, затронул 39 из 58 существовав-
ших в то время государств и привел 
к значительным политическим, со-
циальным и экономическим изме-
нениям в мире.

Конференция в Калининграде про-
должает традицию научных форумов, 
посвященных Первой мировой вой-
не. Особую значимость мероприя-
тию придает место его проведения - 
регион, ставший 111 лет назад ареной 
ожесточенных боев и сохранивший 
память о тех драматических собы-
тиях.

В рамках конференции ученые об-
судят широкий круг вопросов: страте-
гии, ключевые сражения, региональ-
ные особенности, влияние войны на 
политику, дипломатию и послевоен-
ное устройство мира, судьбы солдат 
и мирного населения.

 ■ УТРАТА

Александр КАТЕРУША 

Не стало главы отдела 
культуры администрации 
Калининграда Арины 
Шарафеевой.

Печальную новость о том, что на 42-м 
году скоропостижно скончалась Арина 
Шарафеева, на своей странице в «ВКон-
такте» сообщила мастер по работе с 
янтарем Людмила Высоцкая в среду, 
10 сентября.

- Друзья. Беда. Сегодня не стало  Арины 
Шарафеевой. Прекрасного и известного 
всем нам человека. Остались мама и сын, 
- написала художник.

Со студенческих лет девушка работала 
в журналистике: сначала на радио, потом 
на ГТРК «Калининград», была ведущей 
программы «Вести. Культура». А затем 
возглавляла отдел культуры администра-
ции Калининграда.

- Говорят, что незаменимых людей не 
бывает, - отметили в мэрии города. - Но 
она была именно такой. Ее с любовью 
называли самой культурной женщиной Ка-
лининграда. И это не только потому, что 
она много лет возглавляла отдел культу-
ры. Умная, талантливая, яркая, красивая, 
ироничная, начитанная, образованная 
- она была украшением администрации 
и нашего города, делала мир вокруг се-
бя лучше. Нам всем будет ее очень не 
хватать. Скорбим вместе с ее родными 
и близкими.

- С Ариной мы были однокурсниками, 
учились вместе на факультете славянской 
филологии и журналистики, - вспоминает 
главный редактор «КП» - Калинин-
град» Михаил Яновский. - Мне кажет-
ся, за все пять лет учебы я ни разу не 
видел, чтобы она из-за чего грустила или 
расстраивалась. Всегда улыбчивая, жиз-
нерадостная, энергичная и целеустрем-
ленная… Когда после яркой карьеры 
в СМИ она перешла на руководящую 
должность в городской администрации, 
я не сомневался, что и здесь у нее все 
получится. Могу совершенно точно ска-
зать, что новый статус ее совершенно 
не изменил - в те редкие моменты, когда 
мы пересекались теперь уже по работе, 
я видел перед собой ту же Арину, что и 
раньше. Трудно поверить, что ее больше 
нет с нами, что она ушла так рано...  Свет-
лая память и искренние соболезнования 
всем родным и близким.

Прощание с Ариной Шарафеевой 
состоится в пятницу, 12 сентября.

В 11.00 в храме Кирилла и Ме-
фодия на проспекте Мира, 132б, 
пройдет отпевание.

Арину похоронят в 13.00 на Цвет-
ковском кладбище.

Улыбчивая. 
Энергичная. 
Навсегда…

«Мы делаем всё, чтобы память 
излагалась объективно»

В качестве участников мероприятия заявлены авторитетные эксперты 
в сфере международных отношений, 

а также историки, архивисты, преподаватели вузов.

Алексей Беспрозванных выразил особые слова 
благодарности лично Владимиру Мединскому.
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Под Гурьевском браконьеры устроили 
запрещенную охоту на рысь
Александр КАТЕРУША

Истекающее кровью животное 
нашли случайно, волонтеры 
пытались его спасти…

Рысь подстрелили в ночь на 10 сен-
тября недалеко от поселка Добрино 
Гурьевского района. Спасти раненое 
животное пытались волонтеры «Био-
сферы Балтики» - руководитель ор-
ганизации Юлия Садовская забрала 
рысь и привезла к ветеринару.

- Оружие было мощное, ранения 
сквозные, их несколько. Из чего стре-
ляли - сказать сложно. Это не дробь, 
потому что дробь бы осталась в теле. 
Самец поступил с низкой температу-
рой 32 градуса, упавшим давлением и 
в состоянии шока. Утром 10 сентября 
он умер, - рассказала «Комсомолке» 
Юлия.

Известно, что в этой истории раз-
бирается полиция Гурьевска. Есть 
некоторые детали случившегося. Воз-
можно, они помогут следствию.

ДРОН И СТРАННЫЙ УАЗ
Хищника, который обессиленный 

лежал на обочине дороги, нашли 
случайно. Калининградец Федор с 
друзьями поехал за город кататься 
на джипе.

- Муж сестры моей жены купил 
джип. Ну и решили покататься. Я 
раньше увлекался оффроад-поезд-
ками и с радостью согласился обучить 
азам. Поехали в сторону залива, за 
Гурьевск и Константиновку, в Доб-
рино. Дорога там не очень грязная, 
но можно побуксовать. На часах было 
около полуночи. Приехали, спусти-
ли колеса, ехали вдоль речки. Вдруг 
увидели на дороге рысь, а под ней 
кровь. Мы были в шоке. Я не знаю, 
кем нужно быть, чтобы подстрелить 
рысь, - рассказывает Федор.

Есть три важные детали, о которых 
говорят очевидцы. Во-первых, пока 
Федор с друзьями разглядывали рысь, 
вдалеке, на другой стороне речки, 
заметили уезжающую без фар маши-
ну. На крыше джипа фонари светили 
ярко, машину удалось увидеть даже 
в темноте.

Во-вторых, квадрокоптер, который 
прилетел на место происшествия.

- Он висел над нами на высоте при-
мерно 100 метров. Я занимаюсь под-
водной охотой, и у меня с собой был 
мощный фонарик. Я им посветил на 
него, он помаячил и улетел, - про-
должает Федор.

В-третьих, на переезде машину с 
ребятами встретил серый УАЗ.

- Он подрезает нас, и мужчина го-
ворит: «Вы были там, где стреляли? 
Я егерь. Только не из этого района». 
И поехал туда. А мы поехали дальше, 
- говорит Федор.

Нельзя исключать, что этот стран-
ный мужчина и был причастен к 
убийству рыси. Впрочем, детально 
разбираться в этом предстоит след-
ствию.

ПРОГНОЗ - ПЛОХОЙ
Животное нужно было спасать. 

Федор оперативно связался с «Био-
сферой Балтики». В ночи на место 

выдвинулась Юлия Садовская. Ее 
встретили на дороге, загрузили в ее 
машину хищника, Юля помчалась 
в город.

Сама девушка предположила, что 
дрон, о котором идет речь, мог быть 
с тепловизором. Так что оснащены 
браконьеры по последнему слову 
техники.

- Пока мы ехали, я связалась для 
консультации со специалистами из 
«Дома тигра» в Ленинградской об-
ласти, и мне сразу сказали, что ес-
ли дикая кошка вот так лежит и не 
вскакивает, даже раненая, то прогноз 
плохой, - вспоминает Юля. - А я его 
просто забрала, обернув одеялом. Он 
только головой шевелил.

На месте, уже в Калининграде, при-
ступили к спасению. Увы, раны оказа-
лись слишком серьезными. Организм 
не справился, плюс кровопотеря…

- Пульса у нас нету, опознать ору-
жие не можем. Наверное, на месте 
можно найти следы и отыскать бра-
коньеров, учитывая размер области, 
- вздыхает Юлия.

ДАДУТ ПОКАЗАНИЯ
Известно, что сотрудники поли-

ции уже связались с ребятами, кото-
рые нашли рысь. Предстоит выезд 
на место.

Федор говорит, что готов показать 
точное место ЧП и вспомнить все 
детали произошедшего.

- Можно выявить! В Добрино каме-
ры должны быть, и в Ушаково есть, и 
в Гурьевске. Нужно время вычислить 
и посмотреть, изучить место. Есть 
неподалеку и жилой дом. Должны 
были слышать выстрелы, - говорит 
с надеждой Федор.

Добавим, что рысь - самый круп-
ный обитающий на территории Кали-
нинградской области представитель 
семейства кошачьих. Живет в густых 
лесах, в том числе в Краснолесье в Не-
стеровском районе. Занесена в Крас-
ную книгу Калининградской области 
и особо охраняется.

По подсчетам специалистов мин-
природы, на территории нашего реги-
она обитают всего 19 рысей. Точнее, 
уже 18…

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
КОМНАТУ. Долю в квартире. Тел. 
(4012) 37-35-52.
УЧАСТОК, дачу. Тел. (4012) 37-35-
52.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт сти-
ральных машин на дому. Гарантия. 
Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-710-01-
43.
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. Тел.: 
(4012) 39-19-49, 8-921-710-01-43.

КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт холодиль-
ников и стиральных машин на дому. 
Гарантия. Область. Тел. 8-921-710-
11-17.

ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 76-38-
49.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-921-
611-74-40.

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-963-
738-10-96.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-921-611-74-40.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-963-738-10-96.

РАЗНОЕ

КУПЛЮ
ТЕЛЕВИЗОР неисправный. Тел. 
(4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-340

Разместить объявление

ОЧЕНЬ ПРОСТО!

310-340(4012)
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Серьезное 
ранение, 
большая 

кровопотеря - 
к сожалению, 
в «Биосфере 
Балтики» уже 

не смогли помочь 
 хищнику…

кровопотеря - 
к сожалению, 
в «Биосфере 
Балтики» уже 
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Михаель БАУН

Идея создания такой спортивной 
площадки возникла у педагогов ли-
цея № 10 Советска несколько лет 
назад. Для полноценного физиче-
ского развития учеников просто не-
обходимо современное оборудова-
ние и специально подготовленное 
пространство. Однако долгое время 
для реализации задумки не хватало 
ресурсов.

Воплотить планы в жизнь удалось 
благодаря участию лицея в конкурсе, 
который проходит под эгидой Фон-
да содействия развитию муници-
пальных образований «Ассоциация 
территорий расположения атомных 
электростанций» (Фонд «АТР АЭС»). 
Команда педагогов и администра-
ции учебного заведения подготови-
ла подробный проект, получивший 
затем высокую оценку жюри. Вско-
ре лицею была оказана финансовая 
поддержка для строительства полосы 
препятствий, которая стала настоя-
щим подарком для школьников и всех 
жителей города.

«МЫ ДОЛГО ОБ ЭТОМ МЕЧТАЛИ»
Церемонию открытия, которую 

приурочили к 80-летию атомной 
промышленности, посетил директор 
филиала «Концерна Росэнергоатом» 
«Дирекция строящейся Балтийской 
атомной станции» Сергей Сухов. 
Вместе с директором лицея № 10 Та-
тьяной Разыграевой они перерезали 
традиционную красную ленточку. 

- Мы рады, что смогли помочь 
школе создать такую замечательную 
площадку. Это не просто место для 
тренировок - это возможность для 
детей развиваться физически и эмо-
циально, учиться работать в команде 
и преодолевать трудности, - подчер-
кнул важность проекта Сергей Сухов.

Сразу же на старт вышла первая 
группа учеников. Бить рекорды по 
скорости прохождения собираются 
чуть ли не каждый день. Лицей сла-
вится своими юнармейцами, занима-
ющими призовые места в различных 
соревнованиях по военной подготов-
ке. Теперь у них есть возможность 

готовиться к состязаниям и просто 
тренироваться для себя на территории 
своей школы. Учитывая, что новая 
площадка оборудована современны-
ми тренажерами и барьерами, разви-
вать силу, ловкость и выносливость 
может каждый желающий.

Открытие полосы препятствий - 
только начало. В будущем планиру-
ется расширение спортивной 
инфраструктуры лицея и 
проведение различных 
соревнований и ме-
роприятий на но-
вой площадке. Это 
станет важным 
шагом в разви-
тии физической 
культуры и здо-
рового образа 
жизни среди мо-
лодежи.

Таким образом, 
лицей № 10 полу-
чил не просто новую 
спортивную площадку, 
а целый комплекс воз-
можностей для всесто-
роннего развития сво-
их учеников. 

- Мы долго мечтали о такой пло-
щадке. Теперь у нас есть все условия 

для того, чтобы наши ученики мог-
ли готовиться к различным соревно-
ваниям и просто весело проводить 
время на свежем воздухе, - говорит 
Татьяна Разыграева.

ВЛОЖЕНИЕ В БУДУЩЕЕ
Новость о скором строительстве 

спортивного объекта лицеисты вос-
приняли с большим энтузиаз-

мом. Многие из них уча-
ствовали в обсуждении 

проекта, предлагали 
свои идеи. Подго-
товка к открытию 
полосы препят-
ствий заняла не-
сколько месяцев. 
Были проведены 
работы по благо-
устройству тер-

ритории, установ-
ке оборудования и 

подготовке площадки 
к эксплуатации. Кста-
ти, активное участие 
тоже принимали и те, 
кто сейчас соревнует-
ся на открытой полосе 
препятствий. Лицеисты 

помогали в уборке территории и, ко-
нечно, фактически взяли на себя всю 

организацию торжественной церемо-
нии открытия.

Стоит отметить, что открытие по-
лосы препятствий в лицее № 10 име-
ет большое значение не только для 
школы, но и для всего города. Это 
новый шаг в развитии спортивной 
инфраструктуры и популяризации 
здорового образа жизни среди моло-
дежи. Площадка станет местом при-
тяжения для школьников и жителей 
города, где они смогут заниматься 
спортом и проводить время с пользой.

В ближайшее время планируется 
проведение различных спортивных 
мероприятий, включая соревнования 
ГТО, эстафеты и тематические игры. 
Это позволит привлечь внимание к 
спорту и мотивировать школьников 
к активному образу жизни.

По словам Сергея Сухова, открытие 
полосы препятствий в лицее № 10 
стало вложением в будущее:

- Чем больше будет появляться та-
ких спортивных объектов, тем боль-
ший вклад мы будем делать в будущие 
поколения. И если мы оторвем детей 
хотя бы на час от компьютера, я счи-
таю, что мы добьемся колоссального 
результата. Когда я каждый день нач-
ну видеть на этом турнике занимаю-
щихся детей, то буду просто счастлив.

Теперь местные 
школьники и все 

желающие смогут 
тренировать 

выносливость и ловкость 
на современном 
оборудовании.
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«Атомный старт»:  

В Советске открылась 
уникальная полоса препятствий

Готовиться к состязаниям и просто тренироваться ребята могут на территории своей же школы.

Традиционную красную ленточку перерезали директор лицея № 10 
Татьяна Разыграева и директор филиала «Концерна Росэнергоатом» 
«Дирекция строящейся Балтийской атомной станции» Сергей Сухов.

Лицей № 10 получил 
целый комплекс 

возможностей для 
всестороннего развития 

своих учеников.

Церемония открытия превратилась в спортивный праздник.
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Александра БУДАЕВА

25 современных кампусов появятся 
в России к 2030 году по нацпроекту 
«Молодежь и дети», 40 - к 2036-му. 
Один из таких студенческих городков 
полностью построен на базе МГТУ им. 
Н. Э. Баумана, открылись первые объ-
екты в Уфе, Новосибирске, Нижнем 
Новгороде, Челябинске и др. 

ПЕРВЫЙ В РОССИИ
Новый кампус МГТУ им. Н. Э. Ба-

умана был построен первым в стране. 
На территории университета возвели 
и отреставрировали 14 зданий об-
щей площадью около 170 тысяч ква-
дратных метров. В них разместились 
научно- образовательные и иссле-
довательские центры, многофунк-
циональные лаборатории, которые 
работают в области квантовых ис-
следований, биоинженерии, маши-
ностроения, робототехники и др.

Корпус «Технологии защиты при-
роды» находится в Центральном кла-
стере (это ансамбль из пяти зданий, 
четыре из которых объединены 
парящим куполом) кампуса. 
Экологией в нем занимают-
ся в 3 лабораториях, которые 
активно сотрудничают с ин-
дустриальными партнера-
ми. А разработки ученых 
затем внедряются в реаль-
ный сектор экономики. 

Новые методики, ко-
торые разрабатывают в 
лаборатории «Техноло-
гии переработки отхо-
дов», позволят выделять 
из сгоревшего топлива 
редкоземельные и благо-
родные металлы. В перспек-
тиве их можно использовать 
для производства электрони-
ки, - рассказал ведущий инже-
нер кластера «Технологии защиты 
природы» МГТУ им. Н. Э. Баумана 
Александр Рязанцев.

В той же лаборатории работают над 
методиками переработки пластмас-
совых отходов в топливо методом 
пиролиза (когда отходы сжигаются 
при очень высоких температурах без 
доступа кислорода). В будущем такая 
технология позволит превращать пла-
стик в топливо (пиролизное масло 
уже сейчас называют возможной за-
меной нефти), биосахар и химикаты, 
сократить выброс парниковых газов 
и снизить риски загрязнения пласти-
ком водоемов.

КУЗНИЦА ПРОГРАММИСТОВ
В Нижнем Новгороде завершен 

первый этап строительства ИТ-
кампуса «НЕЙМАРК». Осенью 18 
общежитий будут готовы принять 
1359 студентов - не только иногород-
них, но и местных, причем из разных 
вузов города.

- В кампус приглашены все на-
ши вузы, которые готовят ИT-
специалистов. Идея в том, что они будут 
жить в одной локации, обмениваться 

идеями, придумывать общие проек-
ты, - объяснил руководитель управ-
ления развития высшего образования 
и науки АНО высшего образования 
«Университет НЕЙМАРК» Дмитрий 
Колесников. 

Студенты, которые учатся по про-
граммам «НЕЙМАРК», смогут жить 
в этих общежитиях бесплатно, для 
абитуриентов ИТ-специальностей ву-
зов города запущен ежегодный грант 
от региона, стоимость проживания 
для остальных - от 12 до 24 тысяч ру-
блей в месяц в зависимости от пло-
щади комнаты и количества соседей. 
Взамен студенты получат не только 
мини-квартиры на 1 - 2 человека с 
санузлами и душевыми, но и уборку 
в комнате, и смену постельного белья 
два раза в неделю, высокоскорост-
ной Wi-Fi, круглосуточную охрану 
и консьержа.

А еще студенты будут учиться (в пер-
спективе - и работать) у крупнейших 

корпораций. Неподалеку 
от ИТ-кампуса частная 
компания намерена 
построить технопарк, 
где студенты смогут 
проходить практику.

Новые общежития 
- первый этап стро-
ительства из пяти. 
Всего в Нижнем 
Новгороде должны 
появиться три ком-
плекса таких коли-

вингов на 5600 мест 
и два учебных корпу-

са на 8000 студентов с 
современным ФОКом и 

конференц-залами.
- Проект кампуса уже жи-

вет своей жизнью, - отметил 
Дмитрий Колесников. - В этом 

году на пять совместных программ 
Университета НЕЙМАРК и вузов-
партнеров уже поступило более 150 
студентов, которые с сентября нач-
нут совершенствовать свои навыки 
в сфере искусственного интеллекта, 
цифровой стройки, микроэлектро-
ники и кибербезопасности.

ИННОВАЦИИ СПАСАЮТ ЖИЗНИ
В Уфе открыли IQ-парк площадью 

37,5 тысячи квадратных метров. Он 
стал стал первым построенным объ-
ектом в Межвузовском студенческом 
кампусе Евразийского НОЦ мирово-
го уровня, который будет представ-
лять собой студенческое простран-
ство с учебно-научным комплексом, 
лабораториями, деловыми зонами и 
кафе. 

В IQ-парке расположились лабо-
ратории, тематики исследований 
которых охватывают биомедици-
ну, генетику, цифровую и зеленую 
химию, инженерные технологии и 
др. Кроме того, в IQ-парке работает 

научная лаборатория умной одежды, 
где процессы проектирования ведутся 
с помощью виртуальных технологий 
на цифровом двойнике человека, а 
процесс изготовления изделий возмо-
жен с применением робототехники.

В апреле этого года в кампусе от-
крыли Геномный центр и школу циф-
ровых технологий, которая готовит 
ИT-специалистов. 

Резиденты уфимского кампуса ак-
тивно сотрудничают с крупнейшими 
корпорациями страны и зарубежны-
ми партнерами, а изобретения сту-
дентов начинают использовать в са-
мых разных областях:

- Студент Уфимского государ-
ственного нефтяного технического 
университета Максим Лабеев разра-
ботал дрон-распылитель для сель-
ского хозяйства, который снижает 
расход химикатов и минимизирует 
воздействие на окружающую среду. 
На базе лаборатории малых таргет-
ных молекул Межвузовского кампу-
са команда ученых из Башкирского 
государственного медуниверситета и 
Ханчжоуского педагогического уни-
верситета (Китай) разработала моле-
кулу, которая уменьшает зону некро-
за сердечной ткани, - это особенно 
актуально для пациентов, которые 
перенесли инфаркт миокарда, - рас-
сказала начальник отдела развития 
инновационной среды ООО «Кам-
пус» Елизавета Егорова.

И это только начало. Строитель-
ство Межвузовского кампуса про-
должается, на очереди - возведение 
административных и жилых зданий 
площадью более 99 тыс. квадратных 
метров и количеством создаваемых 
мест проживания для более чем 4100 
человек. Вот тогда студентов и препо-
давателей можно будет окончательно 
поздравить с новосельем.
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 Современное студенческое 
общежитие: комфорт, стиль 

и гармония с природой 
в самом центре кампуса.

Студенты обсуждают прототип 
роботизированной руки.

Растят специалистов, заботятся 
об экономике и спасают сердца

В России создают созвездие кампусов, 
которые объединяют систему образования, науку и бизнес.

Россия
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Евгений БЕЛЯКОВ

У россиян очень много де-
нег. По последним данным 
ЦБ, на наших счетах в бан-
ках лежит около 60 трлн 
рублей. С чего вдруг такая 
тяга к сбережениям? Или 
это временно, и, как только 
ставки по вкладам переста-
нут быть двузначными, день-
ги побегут в более надежные 
места? И что это могут быть 
за места? 

На эти и другие вопросы 
нам ответил заместитель ми-
нистра финансов Иван Чебе-
сков. 

СТАВКИ БУДУТ 
СНИЖАТЬСЯ 

- Иван Александрович, про 
деньги всегда говорить прият-
но. Особенно когда они есть. 
На счетах россиян гигантские 
суммы. Это хорошо или плохо? 

- Конечно, хорошо. Это 
означает, что деньги в стра-
не есть. Кроме того, мы ви-
дим, что у нас наконец сфор-
мировалась финансовая 
культура. Люди поняли, 
что на своих деньгах нуж-
но зарабатывать. И высо-
кие ставки по депозитам 
в этом очень помогли. 
Граждане привыкли: ес-
ли есть свободные деньги, 
положил их под процент 
и получаешь доход. В этом 
году только вклады при-
несут россиянам 8 - 9 трлн 
рублей. 

- Но это пока. Ведь став-
ки под 15 - 20 процентов 
годовых не будут вечно. Цен-
тробанк уже смягчает свою 
политику. И есть прогнозы, 
что в один момент деньги 
со вкладов хлынут в эконо-
мику и цены начнут расти… 

- Не уверен, что так и бу-
дет. Во-первых, ставки бу-
дут снижаться постепенно. 
Во-вторых, когда они начнут 
снижаться, граждане вряд 
ли побегут тратить эти день-
ги, покупать новые телефоны 
или другие потребительские 
товары, которые будут раз-
гонять инфляцию. Мы так 

не считаем. Бóльшая 
часть людей начнет все-

таки рационально смотреть 
на то, как дальше продол-
жать зарабатывать на своих 
деньгах. 

- В недвижимость пойдут? 
- Скажем так, в альтерна-

тивные инструменты зара-
батывания на деньгах. Бу-
дут искать инвестиционные 
возможности. В том числе 
в недвижимости и на бир-
же. Поэтому мы и готовим 
различные изменения и сти-
мулы, новые инструменты 
на фондовом рынке (рынке 
акций. - Ред.).

С точки зрения долгосроч-
ных планов фондовый ры-
нок - наилучший инструмент 
для вложения денег. Он да-
ет возможность на длинных 
сроках обогнать инфляцию 
и ставки по депозитам. 

О НОВОЙ ПРИВАТИЗАЦИИ
- А наш фондовый рынок до-

статочный для этого? Да и ры-
ночные риски есть, и геопо-
литические. Плюс сам он по 
себе маленький. С Америкой 
не сравнить. Там отдельные 
компании в разы больше, чем 
вся капитализация нашего 
фондового рынка… 

- Мы понимаем, что ко-
личество инструментов 
и эмитентов (компаний, 
выпускающих акции на ры-
нок. - Ред.) должно расши-
ряться. Мы над этим рабо-
таем. 

Наверное, вы слышали 
про программу приватиза-
ции. Но это не та привати-
зация, что была в 90-е годы. 

Это возможность для ря-
да госкомпаний выходить 
на рынок. Это расширение 
количества эмитентов. Лю-
ди смогут вкладывать в эти 
госкомпании свои деньги.

- А что это за компании? 
Какой-нибудь «Росатом»? 

- Конкретику мы пока 
не называем. Это будет ре-
шение правительства. 

Осенью этого года на ры-
нок планирует выйти го-
скорпорация ДОМ.РФ. 
Есть указ президента на эту 
тему. Предварительно пла-

нируется продать до 5% ак-
ций. По оценкам, это около 
15 млрд рублей. Но все будет 
зависеть от рыночных усло-
вий и спроса. 

Самое главное - мы видим 
интерес не только компаний 
с госучастием, но и частного 
бизнеса к выходу на биржу. 
Набор компаний, которые 
готовы выходить на IPO 
(первичное размещение ак-
ций на фондовом рынке. - 
Ред.), постоянно растет. 
В этом году десятки компа-
ний планируют IPO. А в бли-
жайшие пять лет их будет 
больше ста точно. Для биз-
неса это становится новым 
источником привлечения де-
нег. А для граждан - хорошим 
способом заработать выше 
инфляции и ставок по де-
позиту. 

«НАМ НЕ ХВАТАЕТ 
ИНВЕСТИЦИЙ 

В ПОЛЬЗУ ДЕТЕЙ» 
- С прошлого года у нас 

появилась программа дол-
госрочных сбережений 
(ПДС). Насколько активно 
в ней участвуют россияне? 

- Договор заключили 
более шести миллионов 
человек. Это очень хоро-
ший результат, по сути, 
за полтора года работы. 
Инструмент востребован-
ный. 

Государство сделало все 
возможное, чтобы заинте-

ресовать граждан и развить 
эту культуру долгосрочных 
сбережений. Мы дали и на-
логовые льготы, и софи-
нансирование (подробнее 
см. «Нашу справку»). Дали 
гарантии выше, чем по де-
позитам, - 2,8 млн рублей. 
Мне кажется, очень вовремя. 
Граждане привыкли зараба-
тывать на деньгах, и вот гото-
вый инструмент. Как ставки 
по вкладам снижаются, по-
жалуйста, начинай инвести-
ровать в свое будущее. 

- Многих смущает, что вло-

жения идут через негосудар-
ственные пенсионные фонды 
(НПФ). У них и доходность 
за предыдущие годы такая се-
бе - рядом с инфляцией. Плюс 
с ними было много скандалов 
раньше… 

- Мы это понимаем. 
Но НПФ сейчас и 15 лет на-
зад - две разные вещи. Цен-
тральный банк проделал фе-
номенальную работу, чтобы 
обновить отрасль. 

Кроме того, мы открыты 
к тому, чтобы были и другие 
операторы этой программы. 
Например, страховые компа-
нии. Мне кажется, крупный 
бизнес в финансовой сфере 
уже перестроился. Его инте-
ресует работа вдолгую с кли-
ентом, а не в моменте что-то 
у него отжать, как зачастую 
было раньше. 

- Помимо ПДС, вы еще 
какую-то семейную програм-
му хотите сделать. Расскажи-
те, что это такое? 

- У нас очень семейно-
центричное государство. 
А финансовые инструменты 
в основном индивидуальные. 
Когда мы всю линейку рас-
сматривали, то поняли, где 
у нас пробел. Нам не хватает 
инструментов для сбереже-
ния в пользу детей. 

Поэтому стоит задача соз-
дать линейку семейных ин-
струментов. Это и детский 
ПДС, и страховой продукт 
в пользу детей, и довери-
тельное управление (когда 
вы передаете свои деньги или 
другие активы профессиона-
лу, который извлекает из них 
прибыль и берет себе за это 
определенную плату. - Ред.). 
На такие продукты прези-
дент поручил сделать повы-
шенный налоговый вычет - 
до 1 млн рублей в год.

НАША СПРАВКА 

Копим 
на старость 
и не только
Что такое программа 
долгосрочных сбережений.

ПДС предлагает возможность 
сформировать сбережения на буду-
щее - в том числе и на дополнитель-
ный доход к пенсии. Работает это 
так: вы открываете счет в негосудар-
ственном пенсионном фонде, кладете 
туда деньги, а он инвестирует их в ак-
ции и облигации, принося вам доход. 

При этом есть масса льгот от го-
сударства: 

Софинансирование. На 
каждый вложенный рубль го-

сударство добавляет от 25 копеек 
до 1 рубля. Это зависит от доходов 
человека (см. «Знай!»). Суммарно 
за это время можно получить от го-
сударства до 360 тысяч руб лей.

Налоговый вычет. Макси-
мальная сумма, с  которой 

оформят вычет,  - 400  тысяч руб-
лей в год. То есть в зависимости 
от  доходов вернуть можно будет 
от 52 до 88 тысяч рублей в год.

На счет ПДС можно пере-
вести накопительную пен-

сию. Это деньги, которые копи-
лись на пенсионных счетах россиян 
до 2013 года, после чего программу 
заморозили. 

Страхование сбережений. 
Если фонд разорится, то день-

ги вернут (но не больше 2,8 млн 
рублей). Застрахованы не  только 
личные взносы, но и сумма софи-
нансирования, инвестиционный до-
ход и переведенная накопительная 
часть пенсии.

Копить деньги нужно либо 15 лет, 
либо до достижения возраста 55 лет 
для женщин и 60 лет для мужчин. 

Как получить накопленное? Тут есть 
несколько вариантов. 

Во-первых, выплаты можно будет 
получать либо до конца жизни, либо 
в течение какого-то срока - например, 
пяти или десяти лет. Также преду-
смотрена возможность получить все 
деньги сразу, но только через 15 лет 
участия в программе. 

Во-вторых, забрать деньги можно 
будет в любое время, но с возмож-
ными убытками (они определяются 
в договоре с фондом, плюс надо 
заплатить налоги и т. д.). В случае 
тяжелой болезни или при потере кор-
мильца можно забрать всю сумму 
без потерь. 

И в-третьих, все остатки, которые 
будут на счете ПДС, переходят на-
следникам. Но при условии, если 
участник программы выбрал сроч-
ные, а не пожизненные выплаты.

1

2

3

4

В эксклюзивном 
интервью 

«Комсомолке» 
замминистра 

финансов рассказал, 
что делать 

с деньгами и когда 
упадут ставки 

по вкладам. 

Старухи-процентщицы 
XXI века: в России 

расплодились «черные 
кредиторы» - как не попасть 

в их сети, разбираем с экспертом на сайте
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Заместитель 
министра финансов 

Иван Чебесков.
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ЗНАЙ!
Сколько 
добавит 
государство

Софинансирование на 1 рубль 
личных взносов в ПДС

Софинансирование 
от государства

Размер доходов 
(тыс. руб. в месяц)

До 80 1 рубль
От 80 до 150 0,5 рубля
Свыше 150 0,25 рубля

Замглавы Минфина Иван ЧЕБЕСКОВ:

О новой приватизации и о том, 
куда вложить сбережения
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Он часто прикидывал, как 
будем отмечать столетие 
«Комсомолки». Кого пригла-
шать, какие спецвыпуски де-
лать. 24 мая 2025 года дол-
жен был стать прежде всего 
его праздником. Ведь именно 
Владимир Сунгоркин не дал 
погибнуть «КП» в лихие 90-е 
и вырастил из нее современный 
медиахолдинг в нулевые. 

Три года Сунгоркин не дожил 
до столетия «Комсомолки» - во 
время экспедиции по Дальнему 
Востоку у него остановилось 
сердце. Ушел как настоящий 
мужчина, как настоящий пу-
тешественник. Ушел на взле-
те - на пике жизни и карьеры. 
Многие его любили, восхищаясь 
умом, хваткой, неутомимо-
стью. Были и те, кто не пере-
варивал по тем же причинам - 
завидовали. Но уважали все!..

Сегодня мы подводим итоги 
еще одного года без Шефа. По 
итогам - сами решите, был бы 
он нами доволен.

� Этот год особенный. 
«КП» отметила вековой юби-
лей и получила первую рос-
сийскую награду - орден По-
чета «... за заслуги в развитии 
средств массовой информа-
ции и многолетнюю плодо-
творную деятельность...».

Теперь на «груди» у «Ком-
сомолки» целых шесть орде-
нов!

� Владимир Путин прислал 
на 24 мая большое видеопо-
здравление. А общее число 
сообщений в СМИ о юбилее 
«Комсомолки» приблизилось 
к трем тысячам!

� Сотрудники «КП» полу-
чили за этот год:

 �  93 Благодарности прези-
дента;

 �  10 наград Союза журнали-
стов «Золотое перо»;

 �  9 Почетных грамот Мин-
цифры;

 �  7 государственных и ведом-
ственных медалей;

 � 3 ордена;
 �  3 премии «Медиаменеджер 
России»;

 �  2 награды «Медиаменеджер 
года»;

 �  2 Премии Правительства 
Москвы;

 � 1 Премию Правительства.

� В декабре 2024 года газе-
та «Комсомольская правда» 
признана Маркой № 1 в Рос-
сии и Любимым брендом рос-
сиян по версии Online market 
intelligent. Кроме того, мы по-
пали на 1-е место рейтинга 
СМИ, пишущих о социаль-
ной ответственности по вер-
сии Медиалогии.

� В 2024 году наш сайт 
KP.RU в четвертый раз стал 
победителем престижной 
Премии Рунета за мультиме-
дийный проект об истории 
украинского национализ-
ма. Этот же проект полу-
чил и престижную Премию 
ИРИ - 2025.

� Ежемесячная посещае-
мость сайта KP.RU достиг-
ла 59,3 млн посетителей 
и 145,3 млн просмотров по 

всему миру, а суммарное чис-
ло подписчиков в сообще-
ствах «КП» в соцсетях под-
нялось до 9 млн.

� Газета «Комсомоль-
ская правда» вошла 
в топ-5 самых цитируе-
мых федеральных пе-
чатных СМИ и в топ-3 
рейтинга цитируемо-
сти в социальных се-
тях.

� Радио «Комсо-
мольская правда» под-
нялось до второго места 
в рейтинге самых ци-
тируемых разговорных 
радио станций страны.

В 2025 году на-
ше радио получи-
ло награду сервиса 
RADIOSTATISTICA 
за программу с наи-
большим количеством 
интернет-слушателей среди 
всех радиостанций России. 

Рост интернет-аудитории 
радио составил 100% - 
с 3,5 млн в мае 2024 года до 
7 млн к июню 2025 года.

Подкасты Радио «КП» - са-
мые популярные среди всех 

радиостанций России по вер-
сии сервиса podcast.ru. В топе 
регулярно оказываются про-
екты «Что будет», «Добрый 

вечер», «Аналитика 
с именем»,«Военное 
ревю».

В зону вещания Ра-
дио «Комсомольская 
правда» в 2025 году 
вошли: Башкорто-
стан, Запорожская 

область, Мелитополь, 
Костромская область, 

К р а с н о д а р с к и й 
край, Сочи, Смолен-
ская область.

� В первую десятку 
рейтинга россий-
ских журналистов 
по количеству упо-
минаний и охва-
ту публикаций 
в телеграм-каналах 
за июнь вошел наш 

военкор Александр Коц. Он же 
стал финалистом конкурса 
«Лидеры России. Политика».

� «Комсомольская правда» 
теперь и активно развиваю-
щееся книгоиздательство. За 
год увидели свет 50 книг, из 
которых многие стали бест-
селлерами: «Легкость Быт 
и Я» Аиды Синицыной, 
«Фишер. По следу зверя» 
Александра Рогозы, «Всегда 
рядом» Леонида Рошаля, по-
дарочное издание «Главные 
символы великой страны».

Вот-вот выйдут книги 
«Звезда по имени Ови» Пав-
ла Садкова о звезде мирового 
хоккея Овечкине и кулинар-
ный шедевр «Отчаянный до-
мохозяин» Леонида Захарова.

Наши книги стали победи-
телями многих престижных 
литературных премий: «Зна-
ние. Премия 2024», премия 
СВР в области литературы 
и искусства им. Е. Примако-
ва, отраслевая премия «Реви-
зор 2025» и других. 

Особенно приятно, что ра-

бота Станислава Гольдфарба 
«Сунгоркин, или Как закаля-
лась «Комсомольская правда» 
получила диплом Националь-
ного конкурса «Книга года - 
2024» и признана Союзом 
журналистов Москвы «Луч-
шей книгой журналиста - 
2024».

� В июне команда меди-
агруппы покорила Эльбрус 
в честь 100-летия «Комсо-
мольской правды».

 � Продолжается беби-бум 
в «КП». В прошлом году ро-
дилось 24 малыша. В этом - 
14.

Признаться честно, Влади-
мира Николаевича часто нам 
не хватает. Его совета. Его 
юмора, жизнелюбия, любо-
знательности. А порой - и его 
«волшебного пенделя». До сих 
пор, что бы мы ни делали, всег-
да задаем себе вопрос: а как бы 
поступил он, что бы он сказал?

Его уже нет с нами три года, 
а мы все еще продолжаем у него 
учиться. И будем учиться еще 
долго…

Евгений САЗОНОВ. 

Помним!

Три года без Шефа

����� Елена:
Я люблю читать биографии известных людей, которые всего 

добились сами. А по этой можно кино снимать: парень из про-
винции, из небогатой семьи и поднялся до таких высот  - стал 
главным редактором крупнейшей газеты, общался запросто с 
первыми лицами. После такого чтения начинаешь верить, что все 
в жизни возможно.

����� Егор:
Наша семья тоже с Дальнего Востока! Я сыну не раз рассказывал, 

что есть такой человек, наш земляк, всего добился сам. Купил эту 
книгу специально для ребенка, так он теперь хочет 
стать знаменитым журналистом. Ему 12.

Приобретайте на shop.kp.ru!
Реклама, 16+

Эксклюзив!
Книга Станислава Гольдфарба «Сунгоркин,

или Как закалялась «Комсомольская правда»

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Читатели рекомендуют
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Владимир Сунгоркин в экспедиции по Приморью 
за несколько дней до трагической гибели. 

Владимир Николае-
вич СУНГОРКИН родился 
16 июня 1954 года в Хабаров-
ске в семье ветерана Великой 
Оте чественной войны, мичма-
на Краснознаменной Амурской 
флотилии Николая Филипповича 
Сунгоркина. Младший среди чет-
верых сыновей.

В 1971 году поступил на 
отделение журналистики фил-
фака Дальневосточного госу-
дарственного университета во 
Владивостоке. Сотрудничать 
с  «Комсомолкой» начал еще 
в студенчестве и по окончании 
университета, в 22 года, стал 
собственным корреспондентом 
«КП» на БАМе (самый молодой 
на такой должности в СССР!).

С 1981 по 1985 год рабо-
тал собкором газеты «Советская 
Россия» по Приморскому краю. 
Затем вернулся в родную «Ком-
сомолку» заместителем редакто-
ра отдела рабочей молодежи.

В 1998 году стал главным ре-
дактором газеты (а потом и гене-
ральным директором) и оставши-
еся четверть века своей жизни 
посвятил созданию и становле-
нию крупнейшего медиахолдин-
га страны - Издательского дома 
«Комсомольская правда».

Награжден медалями «За стро-
ительство Байкало-Амурской 
магистрали», «За трудовое от-
личие», орденом «Знак Почета», 
«За заслуги перед Отечеством» 
IV степени. Лауреат Премии Ле-
нинского комсомола и Премии 
Правительства РФ (посмертно).

Его сердце остановилось 
14 сентября 2022 года во 
время экспедиции по Дальнему 
Востоку - он собирал материалы 
для книги о писателе и перво-
проходце Владимире Арсеньеве. 
Владимиру Николаевичу было 
68 лет.

ИЗ ДОСЬЕ «КП»14 сентября 2022 года 
ушел из жизни создатель 
Медиагруппы 
«Комсомольская правда» 
Владимир Николаевич 
Сунгоркин.

Орден 
Почета - 
первая 

постсоветская 
награда «КП».

Россия
www.kp.ru
12.09.20258
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Евгений БЕЛЯКОВ

У россиян очень много де-
нег. По последним данным 
ЦБ, на наших счетах в бан-
ках лежит около 60 трлн 
рублей. С чего вдруг такая 
тяга к сбережениям? Или 
это временно, и, как только 
ставки по вкладам переста-
нут быть двузначными, день-
ги побегут в более надежные 
места? И что это могут быть 
за места? 

На эти и другие вопросы 
нам ответил заместитель ми-
нистра финансов Иван Чебе-
сков. 

СТАВКИ БУДУТ 
СНИЖАТЬСЯ 

- Иван Александрович, про 
деньги всегда говорить прият-
но. Особенно когда они есть. 
На счетах россиян гигантские 
суммы. Это хорошо или плохо? 

- Конечно, хорошо. Это 
означает, что деньги в стра-
не есть. Кроме того, мы ви-
дим, что у нас наконец сфор-
мировалась финансовая 
культура. Люди поняли, 
что на своих деньгах нуж-
но зарабатывать. И высо-
кие ставки по депозитам 
в этом очень помогли. 
Граждане привыкли: ес-
ли есть свободные деньги, 
положил их под процент 
и получаешь доход. В этом 
году только вклады при-
несут россиянам 8 - 9 трлн 
рублей. 

- Но это пока. Ведь став-
ки под 15 - 20 процентов 
годовых не будут вечно. Цен-
тробанк уже смягчает свою 
политику. И есть прогнозы, 
что в один момент деньги 
со вкладов хлынут в эконо-
мику и цены начнут расти… 

- Не уверен, что так и бу-
дет. Во-первых, ставки бу-
дут снижаться постепенно. 
Во-вторых, когда они начнут 
снижаться, граждане вряд 
ли побегут тратить эти день-
ги, покупать новые телефоны 
или другие потребительские 
товары, которые будут раз-
гонять инфляцию. Мы так 

не считаем. Бóльшая 
часть людей начнет все-

таки рационально смотреть 
на то, как дальше продол-
жать зарабатывать на своих 
деньгах. 

- В недвижимость пойдут? 
- Скажем так, в альтерна-

тивные инструменты зара-
батывания на деньгах. Бу-
дут искать инвестиционные 
возможности. В том числе 
в недвижимости и на бир-
же. Поэтому мы и готовим 
различные изменения и сти-
мулы, новые инструменты 
на фондовом рынке (рынке 
акций. - Ред.).

С точки зрения долгосроч-
ных планов фондовый ры-
нок - наилучший инструмент 
для вложения денег. Он да-
ет возможность на длинных 
сроках обогнать инфляцию 
и ставки по депозитам. 

О НОВОЙ ПРИВАТИЗАЦИИ
- А наш фондовый рынок до-

статочный для этого? Да и ры-
ночные риски есть, и геопо-
литические. Плюс сам он по 
себе маленький. С Америкой 
не сравнить. Там отдельные 
компании в разы больше, чем 
вся капитализация нашего 
фондового рынка… 

- Мы понимаем, что ко-
личество инструментов 
и эмитентов (компаний, 
выпускающих акции на ры-
нок. - Ред.) должно расши-
ряться. Мы над этим рабо-
таем. 

Наверное, вы слышали 
про программу приватиза-
ции. Но это не та привати-
зация, что была в 90-е годы. 

Это возможность для ря-
да госкомпаний выходить 
на рынок. Это расширение 
количества эмитентов. Лю-
ди смогут вкладывать в эти 
госкомпании свои деньги.

- А что это за компании? 
Какой-нибудь «Росатом»? 

- Конкретику мы пока 
не называем. Это будет ре-
шение правительства. 

Осенью этого года на ры-
нок планирует выйти го-
скорпорация ДОМ.РФ. 
Есть указ президента на эту 
тему. Предварительно пла-

нируется продать до 5% ак-
ций. По оценкам, это около 
15 млрд рублей. Но все будет 
зависеть от рыночных усло-
вий и спроса. 

Самое главное - мы видим 
интерес не только компаний 
с госучастием, но и частного 
бизнеса к выходу на биржу. 
Набор компаний, которые 
готовы выходить на IPO 
(первичное размещение ак-
ций на фондовом рынке. - 
Ред.), постоянно растет. 
В этом году десятки компа-
ний планируют IPO. А в бли-
жайшие пять лет их будет 
больше ста точно. Для биз-
неса это становится новым 
источником привлечения де-
нег. А для граждан - хорошим 
способом заработать выше 
инфляции и ставок по де-
позиту. 

«НАМ НЕ ХВАТАЕТ 
ИНВЕСТИЦИЙ 

В ПОЛЬЗУ ДЕТЕЙ» 
- С прошлого года у нас 

появилась программа дол-
госрочных сбережений 
(ПДС). Насколько активно 
в ней участвуют россияне? 

- Договор заключили 
более шести миллионов 
человек. Это очень хоро-
ший результат, по сути, 
за полтора года работы. 
Инструмент востребован-
ный. 

Государство сделало все 
возможное, чтобы заинте-

ресовать граждан и развить 
эту культуру долгосрочных 
сбережений. Мы дали и на-
логовые льготы, и софи-
нансирование (подробнее 
см. «Нашу справку»). Дали 
гарантии выше, чем по де-
позитам, - 2,8 млн рублей. 
Мне кажется, очень вовремя. 
Граждане привыкли зараба-
тывать на деньгах, и вот гото-
вый инструмент. Как ставки 
по вкладам снижаются, по-
жалуйста, начинай инвести-
ровать в свое будущее. 

- Многих смущает, что вло-

жения идут через негосудар-
ственные пенсионные фонды 
(НПФ). У них и доходность 
за предыдущие годы такая се-
бе - рядом с инфляцией. Плюс 
с ними было много скандалов 
раньше… 

- Мы это понимаем. 
Но НПФ сейчас и 15 лет на-
зад - две разные вещи. Цен-
тральный банк проделал фе-
номенальную работу, чтобы 
обновить отрасль. 

Кроме того, мы открыты 
к тому, чтобы были и другие 
операторы этой программы. 
Например, страховые компа-
нии. Мне кажется, крупный 
бизнес в финансовой сфере 
уже перестроился. Его инте-
ресует работа вдолгую с кли-
ентом, а не в моменте что-то 
у него отжать, как зачастую 
было раньше. 

- Помимо ПДС, вы еще 
какую-то семейную програм-
му хотите сделать. Расскажи-
те, что это такое? 

- У нас очень семейно-
центричное государство. 
А финансовые инструменты 
в основном индивидуальные. 
Когда мы всю линейку рас-
сматривали, то поняли, где 
у нас пробел. Нам не хватает 
инструментов для сбереже-
ния в пользу детей. 

Поэтому стоит задача соз-
дать линейку семейных ин-
струментов. Это и детский 
ПДС, и страховой продукт 
в пользу детей, и довери-
тельное управление (когда 
вы передаете свои деньги или 
другие активы профессиона-
лу, который извлекает из них 
прибыль и берет себе за это 
определенную плату. - Ред.). 
На такие продукты прези-
дент поручил сделать повы-
шенный налоговый вычет - 
до 1 млн рублей в год.

НАША СПРАВКА 

Копим 
на старость 
и не только
Что такое программа 
долгосрочных сбережений.

ПДС предлагает возможность 
сформировать сбережения на буду-
щее - в том числе и на дополнитель-
ный доход к пенсии. Работает это 
так: вы открываете счет в негосудар-
ственном пенсионном фонде, кладете 
туда деньги, а он инвестирует их в ак-
ции и облигации, принося вам доход. 

При этом есть масса льгот от го-
сударства: 

Софинансирование. На 
каждый вложенный рубль го-

сударство добавляет от 25 копеек 
до 1 рубля. Это зависит от доходов 
человека (см. «Знай!»). Суммарно 
за это время можно получить от го-
сударства до 360 тысяч руб лей.

Налоговый вычет. Макси-
мальная сумма, с  которой 

оформят вычет,  - 400  тысяч руб-
лей в год. То есть в зависимости 
от  доходов вернуть можно будет 
от 52 до 88 тысяч рублей в год.

На счет ПДС можно пере-
вести накопительную пен-

сию. Это деньги, которые копи-
лись на пенсионных счетах россиян 
до 2013 года, после чего программу 
заморозили. 

Страхование сбережений. 
Если фонд разорится, то день-

ги вернут (но не больше 2,8 млн 
рублей). Застрахованы не  только 
личные взносы, но и сумма софи-
нансирования, инвестиционный до-
ход и переведенная накопительная 
часть пенсии.

Копить деньги нужно либо 15 лет, 
либо до достижения возраста 55 лет 
для женщин и 60 лет для мужчин. 

Как получить накопленное? Тут есть 
несколько вариантов. 

Во-первых, выплаты можно будет 
получать либо до конца жизни, либо 
в течение какого-то срока - например, 
пяти или десяти лет. Также преду-
смотрена возможность получить все 
деньги сразу, но только через 15 лет 
участия в программе. 

Во-вторых, забрать деньги можно 
будет в любое время, но с возмож-
ными убытками (они определяются 
в договоре с фондом, плюс надо 
заплатить налоги и т. д.). В случае 
тяжелой болезни или при потере кор-
мильца можно забрать всю сумму 
без потерь. 

И в-третьих, все остатки, которые 
будут на счете ПДС, переходят на-
следникам. Но при условии, если 
участник программы выбрал сроч-
ные, а не пожизненные выплаты.
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В эксклюзивном 
интервью 

«Комсомолке» 
замминистра 

финансов рассказал, 
что делать 

с деньгами и когда 
упадут ставки 

по вкладам. 

Старухи-процентщицы 
XXI века: в России 

расплодились «черные 
кредиторы» - как не попасть 

в их сети, разбираем с экспертом на сайте
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Заместитель 
министра финансов 

Иван Чебесков.
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ЗНАЙ!
Сколько 
добавит 
государство

Софинансирование на 1 рубль 
личных взносов в ПДС

Софинансирование 
от государства

Размер доходов 
(тыс. руб. в месяц)

До 80 1 рубль
От 80 до 150 0,5 рубля
Свыше 150 0,25 рубля

Замглавы Минфина Иван ЧЕБЕСКОВ:

О новой приватизации и о том, 
куда вложить сбережения
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Он часто прикидывал, как 
будем отмечать столетие 
«Комсомолки». Кого пригла-
шать, какие спецвыпуски де-
лать. 24 мая 2025 года дол-
жен был стать прежде всего 
его праздником. Ведь именно 
Владимир Сунгоркин не дал 
погибнуть «КП» в лихие 90-е 
и вырастил из нее современный 
медиахолдинг в нулевые. 

Три года Сунгоркин не дожил 
до столетия «Комсомолки» - во 
время экспедиции по Дальнему 
Востоку у него остановилось 
сердце. Ушел как настоящий 
мужчина, как настоящий пу-
тешественник. Ушел на взле-
те - на пике жизни и карьеры. 
Многие его любили, восхищаясь 
умом, хваткой, неутомимо-
стью. Были и те, кто не пере-
варивал по тем же причинам - 
завидовали. Но уважали все!..

Сегодня мы подводим итоги 
еще одного года без Шефа. По 
итогам - сами решите, был бы 
он нами доволен.

� Этот год особенный. 
«КП» отметила вековой юби-
лей и получила первую рос-
сийскую награду - орден По-
чета «... за заслуги в развитии 
средств массовой информа-
ции и многолетнюю плодо-
творную деятельность...».

Теперь на «груди» у «Ком-
сомолки» целых шесть орде-
нов!

� Владимир Путин прислал 
на 24 мая большое видеопо-
здравление. А общее число 
сообщений в СМИ о юбилее 
«Комсомолки» приблизилось 
к трем тысячам!

� Сотрудники «КП» полу-
чили за этот год:

 �  93 Благодарности прези-
дента;

 �  10 наград Союза журнали-
стов «Золотое перо»;

 �  9 Почетных грамот Мин-
цифры;

 �  7 государственных и ведом-
ственных медалей;

 � 3 ордена;
 �  3 премии «Медиаменеджер 
России»;

 �  2 награды «Медиаменеджер 
года»;

 �  2 Премии Правительства 
Москвы;

 � 1 Премию Правительства.

� В декабре 2024 года газе-
та «Комсомольская правда» 
признана Маркой № 1 в Рос-
сии и Любимым брендом рос-
сиян по версии Online market 
intelligent. Кроме того, мы по-
пали на 1-е место рейтинга 
СМИ, пишущих о социаль-
ной ответственности по вер-
сии Медиалогии.

� В 2024 году наш сайт 
KP.RU в четвертый раз стал 
победителем престижной 
Премии Рунета за мультиме-
дийный проект об истории 
украинского национализ-
ма. Этот же проект полу-
чил и престижную Премию 
ИРИ - 2025.

� Ежемесячная посещае-
мость сайта KP.RU достиг-
ла 59,3 млн посетителей 
и 145,3 млн просмотров по 

всему миру, а суммарное чис-
ло подписчиков в сообще-
ствах «КП» в соцсетях под-
нялось до 9 млн.

� Газета «Комсомоль-
ская правда» вошла 
в топ-5 самых цитируе-
мых федеральных пе-
чатных СМИ и в топ-3 
рейтинга цитируемо-
сти в социальных се-
тях.

� Радио «Комсо-
мольская правда» под-
нялось до второго места 
в рейтинге самых ци-
тируемых разговорных 
радио станций страны.

В 2025 году на-
ше радио получи-
ло награду сервиса 
RADIOSTATISTICA 
за программу с наи-
большим количеством 
интернет-слушателей среди 
всех радиостанций России. 

Рост интернет-аудитории 
радио составил 100% - 
с 3,5 млн в мае 2024 года до 
7 млн к июню 2025 года.

Подкасты Радио «КП» - са-
мые популярные среди всех 

радиостанций России по вер-
сии сервиса podcast.ru. В топе 
регулярно оказываются про-
екты «Что будет», «Добрый 

вечер», «Аналитика 
с именем»,«Военное 
ревю».

В зону вещания Ра-
дио «Комсомольская 
правда» в 2025 году 
вошли: Башкорто-
стан, Запорожская 

область, Мелитополь, 
Костромская область, 

К р а с н о д а р с к и й 
край, Сочи, Смолен-
ская область.

� В первую десятку 
рейтинга россий-
ских журналистов 
по количеству упо-
минаний и охва-
ту публикаций 
в телеграм-каналах 
за июнь вошел наш 

военкор Александр Коц. Он же 
стал финалистом конкурса 
«Лидеры России. Политика».

� «Комсомольская правда» 
теперь и активно развиваю-
щееся книгоиздательство. За 
год увидели свет 50 книг, из 
которых многие стали бест-
селлерами: «Легкость Быт 
и Я» Аиды Синицыной, 
«Фишер. По следу зверя» 
Александра Рогозы, «Всегда 
рядом» Леонида Рошаля, по-
дарочное издание «Главные 
символы великой страны».

Вот-вот выйдут книги 
«Звезда по имени Ови» Пав-
ла Садкова о звезде мирового 
хоккея Овечкине и кулинар-
ный шедевр «Отчаянный до-
мохозяин» Леонида Захарова.

Наши книги стали победи-
телями многих престижных 
литературных премий: «Зна-
ние. Премия 2024», премия 
СВР в области литературы 
и искусства им. Е. Примако-
ва, отраслевая премия «Реви-
зор 2025» и других. 

Особенно приятно, что ра-

бота Станислава Гольдфарба 
«Сунгоркин, или Как закаля-
лась «Комсомольская правда» 
получила диплом Националь-
ного конкурса «Книга года - 
2024» и признана Союзом 
журналистов Москвы «Луч-
шей книгой журналиста - 
2024».

� В июне команда меди-
агруппы покорила Эльбрус 
в честь 100-летия «Комсо-
мольской правды».

 � Продолжается беби-бум 
в «КП». В прошлом году ро-
дилось 24 малыша. В этом - 
14.

Признаться честно, Влади-
мира Николаевича часто нам 
не хватает. Его совета. Его 
юмора, жизнелюбия, любо-
знательности. А порой - и его 
«волшебного пенделя». До сих 
пор, что бы мы ни делали, всег-
да задаем себе вопрос: а как бы 
поступил он, что бы он сказал?

Его уже нет с нами три года, 
а мы все еще продолжаем у него 
учиться. И будем учиться еще 
долго…

Евгений САЗОНОВ. 

Помним!

Три года без Шефа

����� Елена:
Я люблю читать биографии известных людей, которые всего 

добились сами. А по этой можно кино снимать: парень из про-
винции, из небогатой семьи и поднялся до таких высот  - стал 
главным редактором крупнейшей газеты, общался запросто с 
первыми лицами. После такого чтения начинаешь верить, что все 
в жизни возможно.

����� Егор:
Наша семья тоже с Дальнего Востока! Я сыну не раз рассказывал, 

что есть такой человек, наш земляк, всего добился сам. Купил эту 
книгу специально для ребенка, так он теперь хочет 
стать знаменитым журналистом. Ему 12.

Приобретайте на shop.kp.ru!
Реклама, 16+

Эксклюзив!
Книга Станислава Гольдфарба «Сунгоркин,

или Как закалялась «Комсомольская правда»

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Читатели рекомендуют
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Владимир Сунгоркин в экспедиции по Приморью 
за несколько дней до трагической гибели. 

Владимир Николае-
вич СУНГОРКИН родился 
16 июня 1954 года в Хабаров-
ске в семье ветерана Великой 
Оте чественной войны, мичма-
на Краснознаменной Амурской 
флотилии Николая Филипповича 
Сунгоркина. Младший среди чет-
верых сыновей.

В 1971 году поступил на 
отделение журналистики фил-
фака Дальневосточного госу-
дарственного университета во 
Владивостоке. Сотрудничать 
с  «Комсомолкой» начал еще 
в студенчестве и по окончании 
университета, в 22 года, стал 
собственным корреспондентом 
«КП» на БАМе (самый молодой 
на такой должности в СССР!).

С 1981 по 1985 год рабо-
тал собкором газеты «Советская 
Россия» по Приморскому краю. 
Затем вернулся в родную «Ком-
сомолку» заместителем редакто-
ра отдела рабочей молодежи.

В 1998 году стал главным ре-
дактором газеты (а потом и гене-
ральным директором) и оставши-
еся четверть века своей жизни 
посвятил созданию и становле-
нию крупнейшего медиахолдин-
га страны - Издательского дома 
«Комсомольская правда».

Награжден медалями «За стро-
ительство Байкало-Амурской 
магистрали», «За трудовое от-
личие», орденом «Знак Почета», 
«За заслуги перед Отечеством» 
IV степени. Лауреат Премии Ле-
нинского комсомола и Премии 
Правительства РФ (посмертно).

Его сердце остановилось 
14 сентября 2022 года во 
время экспедиции по Дальнему 
Востоку - он собирал материалы 
для книги о писателе и перво-
проходце Владимире Арсеньеве. 
Владимиру Николаевичу было 
68 лет.

ИЗ ДОСЬЕ «КП»14 сентября 2022 года 
ушел из жизни создатель 
Медиагруппы 
«Комсомольская правда» 
Владимир Николаевич 
Сунгоркин.

Орден 
Почета - 
первая 

постсоветская 
награда «КП».

Россия
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Павел ЕРЕМИН

В Москве прошла Лаборатория 
практик «Мне это важно», органи-
зованная Фондом Потанина. Участ-
ники поделились историями своих 
инициатив, а звездные гости, вклю-
чая Константина Хабенского 
и Александра Цыпкина, вдох-
новили их на новые свершения. 
Корреспондент «Комсомольской 
правды» рассказывает, как благо-
творительность меняет жизни. 

«ДАЖЕ МАЛОЕ ДЕЙСТВИЕ 
ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ»

Лаборатория «Мне это важно» 
собрала тех, кто своими проек-
тами делает мир лучше. С 2019 
года конкурс поддержал около 
300 инициатив, каждая из кото-
рых - шаг к решению социальных 
проблем. Генеральный директор 
Фонда Потанина Оксана Орачева 
отметила: «Мы верим, что даже 
малое действие имеет значение. 
Наша цель - создать сообщество 
единомышленников, где каждый 
чувствует поддержку и вдохнове-
ние для новых идей». 

Поддерживал и вдохновлял со-
бравшуюся публику на мероприя-
тии художественный руководитель 
МХТ им. А. П. Чехова и основатель 
собственного благотворительно-
го фонда Константин Хабенский. 

Мэтр с удовольствием отвечал 
на вопросы зала: «Когда мы рабо-
таем с детьми, особенно с теми, 
кто занимается творчеством, мы 
помогаем раскрывать их таланты, 
которые без поддержки могли бы 
остаться незамеченными. Каждый 
человек талантлив, просто этот дар 
не всегда вовремя пробуждается. 
Хочу сказать без пафоса, но, на-
верное, не получится: благотвори-
тельность открывает во взрослых 
людях особую грань - талант по-
могать другим. Через нее мы не 
просто поддерживаем, а меняем 
общество, которое когда-то мери-
ло успех пятилетками или количе-
ством денег».

ИСТОРИИ, КОТОРЫЕ 
ВДОХНОВЛЯЮТ

Кульминацией мероприя-

тия стало ток-шоу «Формула 
альтруизма» с писателем и по-
печителем благотворительных 
фондов искрометным Алексан-
дром Цыпкиным. Ему оппониро-
вали исполнительный директор 
благотворительного фонда Ян-
декса «Помощь рядом» Ксения 
Воронина, председатель Об-
щественной палаты Москвы 
Вадим Ковалев и научный журна-
лист Никита Лавренов. Вместе 
они обсуждали, как личная ини-
циатива может перерасти в мас-
штабные изменения и почему благо-
творительность - это не только про 
деньги, но и про время, энергию и 
веру в людей.

Другие участники ток-шоу 
представили свои проекты, по-
казав, как идеи воплощаются в 
жизнь. Журналистка из Саратова 

Мария Карманова рассказала 
о своей инициативе по сохранению 
исторических построек усадьбы 
Устинова: «Мой проект - попытка 
привлечь туристов к истории и 
найти инвестора». Руководитель 
проектов Центра толерантности 
Игорь Майнгардт поставил спек-
такль, посвященный помощи без-
домным людям. Главный эксперт 
Минобразования Новосибирской 
области Юлия Вершинина пред-
ставила проект, привлекающий

внимание к теме донорства 
костного мозга. Руководитель АНО 
«Остановка» Галина Никулина 
рассказала о том, как развивают 
родное село и создают возможно-
сти для местной молодежи. 

МАЛЫЕ ДЕЛА - 
БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ

Лаборатория «Мне это важно» 
показала, что благотворитель-
ность - это не привилегия крупных 
фондов, а возможность для каждо-
го человека. Участники программы 
уехали с новыми идеями, контак-
тами и уверенностью, что их уси-
лия не напрасны. Фонд Потанина 
продолжает поддерживать тех, кто 
готов менять мир малыми делами, 
доказывая, что даже один человек 
может запустить цепочку добра.

Олег КАРПОВ

В Оренбурге состоялась 
презентация нового межре-
гионального автомобильного 
маршрута «Уральский ветер», 
разработанного совместно 
«Роснефтью», министер-
ством экономического раз-
вития, инвестиций, туризма 
и внешних связей Оренбург-
ской области и министерство 
туризма Самарской области. 
Проект создан специально 
для автотуристов и включает 
ключевые культурные и при-
родные достопримечатель-
ности двух регионов.

ПРОТЕСТИРОВАНО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ 
АВТОГОНЩИКАМИ

Торжественное открытие 
маршрута прошло на одной из 
автозаправочных станций Орен-
бурга, где для автолюбителей 
организовали тематическую вик-
торину с полезными призами для 
путешествий. Особый интерес 
у гостей мероприятия вызвала 
встреча с титулованными авто-
гонщиками команды LADA Sport 
ROSNEFT, которые первыми про-
тестировали новый маршрут и 
поделились впечатлениями от 
поездки. К автопробегу присое-
динились представители прави-
тельства Оренбургской области, 
подчеркнув важность развития 
автотуризма.

Протяженность маршрута со-
ставляет более 400 километров. 

Его отправной точкой стала Са-
мара, где расположен Этнопарк 
дружбы народов - архитектурный 
ансамбль из 20 аутентичных под-
ворий, демонстрирующих уклад, 
традиции и обычаи народов По-
волжья.

Двигаясь из Самары в сто-
рону Урала, путешественники 
могут посетить экопарк «Бари-
новская мельница» с единствен-
ной в России действующей ве-
тряной мельницей шатрового 
типа, построенной в 1848 году. 

Здесь гости знакомятся с муко-
мольным промыслом XIX века, 
посещают дом мельника и пробу-
ют хлеб по старинным рецептам.

Далее на пути - церковь Трои-
цы Живоначальной, своды ко-
торой расписывал уникальный 
художник-иконописец Григорий 
Журавлев, создававший произ-
ведения, держа кисть зубами.

Одной из ключевых точек 
маршрута стал Национальный 
парк «Бузулукский бор» - един-
ственный на планете реликтовый 

массив с многовековыми сосно-
выми рощами. Почти половина 
пути пролегает через эту охраня-
емую территорию, где обустрое-
ны места для отдыха и смотро-
вые площадки с живописными 
видами.

НА ОГОНЕК
К РОСТРОПОВИЧАМ

В Оренбургской области путе-
шественников ждет пещерный 
скит на территории Никольско-
го женского монастыря в селе 

Покровка, где можно пройти по 
разветвленным пещерным пере-
ходам, посетить подземный храм 
и искупаться в святом источнике.

В самом Оренбурге туристов 
встречают Губернаторский 
историко-краеведческий музей 
с уникальной коллекцией сар-
матских сокровищ, яшмовая 
комната «Эрмитажа-Евразия» 
с каменными панно площадью 
более 75 квадратных метров, а 
также Дом-музей Ростроповичей 
- единственный в России мемори-
альный комплекс, рассказываю-
щий о жизни в Оренбурге семьи 
великого музыканта.

Отметим, что «Уральский ве-
тер» стал четвертым туристиче-
ским маршрутом, разработан-
ным совместно с правительством 
Оренбургской области, и 
третьим  - в сотрудничестве с 
правительством Самарской об-
ласти. Проект продолжает раз-
витие межрегиональных тури-
стических направлений, начатое 
в прошлом году с маршрутов 
«Сила природы» и «Реликтовая 
жемчужина».

Проект направлен на развитие 
внутреннего туризма и придорож-
ной инфраструктуры, создавая 
комфортные условия для авто-
путешественников и открывая 
уникальные природные и куль-
турные достопримечательности 
Поволжья и Урала.

От мельницы до пещерного скита
 ■ СОБЫТИЕ

Новый туристический 
маршрут «Уральский 
ветер» соединил 
Самарскую 
и Оренбургскую 
области.
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ЦИФРЫ ПРОЕКТА
Конкурс «Практики личной филантропии и альтруизма», запу-

щенный Фондом Потанина в 2019 году, стал стартовой площадкой 
для почти 300 инициатив, каждая из которых решает локальные 
социальные проблемы. В 2024 году 55 проектов из самых разных 
уголков России (32 региона) - от Калининграда до Владивостока - 
получили гранты на развитие.

Константин ХАБЕНСКИЙ: 

Благотворительность открывает талант - 
помогать другим
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Дружная семья лаборатории «Мне это важно».
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Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Летать на море в бархатный 
сезон дешевле, чем в разгар 
летних отпусков, - так про-
исходит каждый год, и этот, 
к счастью, не исключение. 
Авиабилеты на сентябрь и 
октябрь в среднем на 15% 
доступнее, чем в июле и ав-
густе. Отели на Черном море 
снижают цены постепенно, 
напоминают в Ассоциа-
ции туроператоров России. 
С середины сентября - на 
10 - 20% (если плясать от 
августовских тарифов), а с 
октября, когда вода остыва-
ет, - еще на 10 - 20%.

Самые популярные на-
правления осенью в общем-
то те же, что и летом. Из 
курортных регионов Рос-
сии - Краснодарский край, 
Кавказские Минеральные 
Воды и Крым. А из город-
ских маршрутов - Москва, 
Санкт-Петербург, Ка-
зань, Ростов-на-Дону 
(хотя там, справедливо-
сти ради, скорее не бар-
хатный сезон, а бабье 
лето и золотая осень).

А если за границу - то 
в основном в Турцию, 

Египет, Эмираты, Вьетнам 
и Таиланд. И еще в сосед-
нюю Абхазию. Тут тоже 
без сюрпризов. Но есть и 
восходящие над осенними 
пляжами звезды, рассказали 
«КП» в сервисе путешествий 
Туту. Это Китай - тем более 
что с 15 сентября он станет 
безвизовым. И Грузия, где 
осенью отдых на Черном 
море в Батуми и Кобулети 
можно приятно совместить 
с гастрономическими радо-
стями и винными турами. 
Спрос на поездки в каждую 
из этих стран вырос пример-
но на треть.

И - что интересно - есть 
черноморские курорты, где 
отдых в бархатный сезон - 

2025 стал дешевле не только 
по сравнению с летом, но и 
с осенью прошлого года! А 
именно:

Абрау-Дюрсо - сейчас 
день проживания в отелях 
этого курорта в Краснодар-
ском крае стоит в среднем 

6600 рублей, на 35% 
меньше, чем осе-
нью-2024;

Хоста - один из рай-
онов Большого Сочи, 
там отдыхающие пла-
тят в среднем 3800 ру-

блей за номер (-32%).
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Крым
Минимум 27 тыс. руб. 
(гостиница 3* в поселке Партенит)
В среднем 50 - 60 тыс. руб. (скромные 
гостиницы 2 - 3*) или 80 - 100 тыс. руб. 
(отели 3 - 4*).
Анапа
Минимум 33 тыс. руб. (отель 3* в Витязеве).
В среднем 55 - 70 тыс. руб. (отели 4*)
Абхазия
Минимум 43 тыс. руб. (отель рядом с Сухумом 
без звезд, но при этом работающий 
по системе «все включено»)
В среднем 70 - 80 тыс. руб. (отели 3 - 4*)
Сочи
Минимум 44 тыс. руб. (отель 3* в Лоо)
В среднем 70 - 90 тыс. руб.

В Ассоциации 
туроператоров России 
подсчитали, сколько 
стоит неделя отдыха 
на двоих в отелях 
«все включено»
на Черном море 
в конце сентября. 
В указанную 
стоимость не входит 
дорога - многие 
путешественники 
сейчас едут на юг 
на своих автомобилях.
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Не забываем, 
что Большой Сочи - 

это целый берег курортных 
городов и поселков, можно 
подобрать как роскошные, 

так и бюджетные 
варианты.

Египет, Эмираты, Вьетнам 

Сколько 
стоит осенний 
отдых на море 
и где заметнее 

всего снизились 
цены.

Сколько Сколько 
стоит осенний стоит осенний 
отдых на море отдых на море 

Бархатные, подешевевшие, 
свои

В какие 
страны 

на Красном 
море летают прямые 

рейсы из России, 
сравниваем цены 
и нюансы отдыха

Право на отдых



Россия
www.kp.ru 7 12.09.2025 Взгляд в будущее

Павел ЕРЕМИН

В Москве прошла Лаборатория 
практик «Мне это важно», органи-
зованная Фондом Потанина. Участ-
ники поделились историями своих 
инициатив, а звездные гости, вклю-
чая Константина Хабенского 
и Александра Цыпкина, вдох-
новили их на новые свершения. 
Корреспондент «Комсомольской 
правды» рассказывает, как благо-
творительность меняет жизни. 

«ДАЖЕ МАЛОЕ ДЕЙСТВИЕ 
ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ»

Лаборатория «Мне это важно» 
собрала тех, кто своими проек-
тами делает мир лучше. С 2019 
года конкурс поддержал около 
300 инициатив, каждая из кото-
рых - шаг к решению социальных 
проблем. Генеральный директор 
Фонда Потанина Оксана Орачева 
отметила: «Мы верим, что даже 
малое действие имеет значение. 
Наша цель - создать сообщество 
единомышленников, где каждый 
чувствует поддержку и вдохнове-
ние для новых идей». 

Поддерживал и вдохновлял со-
бравшуюся публику на мероприя-
тии художественный руководитель 
МХТ им. А. П. Чехова и основатель 
собственного благотворительно-
го фонда Константин Хабенский. 

Мэтр с удовольствием отвечал 
на вопросы зала: «Когда мы рабо-
таем с детьми, особенно с теми, 
кто занимается творчеством, мы 
помогаем раскрывать их таланты, 
которые без поддержки могли бы 
остаться незамеченными. Каждый 
человек талантлив, просто этот дар 
не всегда вовремя пробуждается. 
Хочу сказать без пафоса, но, на-
верное, не получится: благотвори-
тельность открывает во взрослых 
людях особую грань - талант по-
могать другим. Через нее мы не 
просто поддерживаем, а меняем 
общество, которое когда-то мери-
ло успех пятилетками или количе-
ством денег».

ИСТОРИИ, КОТОРЫЕ 
ВДОХНОВЛЯЮТ

Кульминацией мероприя-

тия стало ток-шоу «Формула 
альтруизма» с писателем и по-
печителем благотворительных 
фондов искрометным Алексан-
дром Цыпкиным. Ему оппониро-
вали исполнительный директор 
благотворительного фонда Ян-
декса «Помощь рядом» Ксения 
Воронина, председатель Об-
щественной палаты Москвы 
Вадим Ковалев и научный журна-
лист Никита Лавренов. Вместе 
они обсуждали, как личная ини-
циатива может перерасти в мас-
штабные изменения и почему благо-
творительность - это не только про 
деньги, но и про время, энергию и 
веру в людей.

Другие участники ток-шоу 
представили свои проекты, по-
казав, как идеи воплощаются в 
жизнь. Журналистка из Саратова 

Мария Карманова рассказала 
о своей инициативе по сохранению 
исторических построек усадьбы 
Устинова: «Мой проект - попытка 
привлечь туристов к истории и 
найти инвестора». Руководитель 
проектов Центра толерантности 
Игорь Майнгардт поставил спек-
такль, посвященный помощи без-
домным людям. Главный эксперт 
Минобразования Новосибирской 
области Юлия Вершинина пред-
ставила проект, привлекающий

внимание к теме донорства 
костного мозга. Руководитель АНО 
«Остановка» Галина Никулина 
рассказала о том, как развивают 
родное село и создают возможно-
сти для местной молодежи. 

МАЛЫЕ ДЕЛА - 
БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ

Лаборатория «Мне это важно» 
показала, что благотворитель-
ность - это не привилегия крупных 
фондов, а возможность для каждо-
го человека. Участники программы 
уехали с новыми идеями, контак-
тами и уверенностью, что их уси-
лия не напрасны. Фонд Потанина 
продолжает поддерживать тех, кто 
готов менять мир малыми делами, 
доказывая, что даже один человек 
может запустить цепочку добра.

Олег КАРПОВ

В Оренбурге состоялась 
презентация нового межре-
гионального автомобильного 
маршрута «Уральский ветер», 
разработанного совместно 
«Роснефтью», министер-
ством экономического раз-
вития, инвестиций, туризма 
и внешних связей Оренбург-
ской области и министерство 
туризма Самарской области. 
Проект создан специально 
для автотуристов и включает 
ключевые культурные и при-
родные достопримечатель-
ности двух регионов.

ПРОТЕСТИРОВАНО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ 
АВТОГОНЩИКАМИ

Торжественное открытие 
маршрута прошло на одной из 
автозаправочных станций Орен-
бурга, где для автолюбителей 
организовали тематическую вик-
торину с полезными призами для 
путешествий. Особый интерес 
у гостей мероприятия вызвала 
встреча с титулованными авто-
гонщиками команды LADA Sport 
ROSNEFT, которые первыми про-
тестировали новый маршрут и 
поделились впечатлениями от 
поездки. К автопробегу присое-
динились представители прави-
тельства Оренбургской области, 
подчеркнув важность развития 
автотуризма.

Протяженность маршрута со-
ставляет более 400 километров. 

Его отправной точкой стала Са-
мара, где расположен Этнопарк 
дружбы народов - архитектурный 
ансамбль из 20 аутентичных под-
ворий, демонстрирующих уклад, 
традиции и обычаи народов По-
волжья.

Двигаясь из Самары в сто-
рону Урала, путешественники 
могут посетить экопарк «Бари-
новская мельница» с единствен-
ной в России действующей ве-
тряной мельницей шатрового 
типа, построенной в 1848 году. 

Здесь гости знакомятся с муко-
мольным промыслом XIX века, 
посещают дом мельника и пробу-
ют хлеб по старинным рецептам.

Далее на пути - церковь Трои-
цы Живоначальной, своды ко-
торой расписывал уникальный 
художник-иконописец Григорий 
Журавлев, создававший произ-
ведения, держа кисть зубами.

Одной из ключевых точек 
маршрута стал Национальный 
парк «Бузулукский бор» - един-
ственный на планете реликтовый 

массив с многовековыми сосно-
выми рощами. Почти половина 
пути пролегает через эту охраня-
емую территорию, где обустрое-
ны места для отдыха и смотро-
вые площадки с живописными 
видами.

НА ОГОНЕК
К РОСТРОПОВИЧАМ

В Оренбургской области путе-
шественников ждет пещерный 
скит на территории Никольско-
го женского монастыря в селе 

Покровка, где можно пройти по 
разветвленным пещерным пере-
ходам, посетить подземный храм 
и искупаться в святом источнике.

В самом Оренбурге туристов 
встречают Губернаторский 
историко-краеведческий музей 
с уникальной коллекцией сар-
матских сокровищ, яшмовая 
комната «Эрмитажа-Евразия» 
с каменными панно площадью 
более 75 квадратных метров, а 
также Дом-музей Ростроповичей 
- единственный в России мемори-
альный комплекс, рассказываю-
щий о жизни в Оренбурге семьи 
великого музыканта.

Отметим, что «Уральский ве-
тер» стал четвертым туристиче-
ским маршрутом, разработан-
ным совместно с правительством 
Оренбургской области, и 
третьим  - в сотрудничестве с 
правительством Самарской об-
ласти. Проект продолжает раз-
витие межрегиональных тури-
стических направлений, начатое 
в прошлом году с маршрутов 
«Сила природы» и «Реликтовая 
жемчужина».

Проект направлен на развитие 
внутреннего туризма и придорож-
ной инфраструктуры, создавая 
комфортные условия для авто-
путешественников и открывая 
уникальные природные и куль-
турные достопримечательности 
Поволжья и Урала.

От мельницы до пещерного скита
 ■ СОБЫТИЕ

Новый туристический 
маршрут «Уральский 
ветер» соединил 
Самарскую 
и Оренбургскую 
области.
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ЦИФРЫ ПРОЕКТА
Конкурс «Практики личной филантропии и альтруизма», запу-

щенный Фондом Потанина в 2019 году, стал стартовой площадкой 
для почти 300 инициатив, каждая из которых решает локальные 
социальные проблемы. В 2024 году 55 проектов из самых разных 
уголков России (32 региона) - от Калининграда до Владивостока - 
получили гранты на развитие.

Константин ХАБЕНСКИЙ: 

Благотворительность открывает талант - 
помогать другим
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Дружная семья лаборатории «Мне это важно».
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Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Летать на море в бархатный 
сезон дешевле, чем в разгар 
летних отпусков, - так про-
исходит каждый год, и этот, 
к счастью, не исключение. 
Авиабилеты на сентябрь и 
октябрь в среднем на 15% 
доступнее, чем в июле и ав-
густе. Отели на Черном море 
снижают цены постепенно, 
напоминают в Ассоциа-
ции туроператоров России. 
С середины сентября - на 
10 - 20% (если плясать от 
августовских тарифов), а с 
октября, когда вода остыва-
ет, - еще на 10 - 20%.

Самые популярные на-
правления осенью в общем-
то те же, что и летом. Из 
курортных регионов Рос-
сии - Краснодарский край, 
Кавказские Минеральные 
Воды и Крым. А из город-
ских маршрутов - Москва, 
Санкт-Петербург, Ка-
зань, Ростов-на-Дону 
(хотя там, справедливо-
сти ради, скорее не бар-
хатный сезон, а бабье 
лето и золотая осень).

А если за границу - то 
в основном в Турцию, 

Египет, Эмираты, Вьетнам 
и Таиланд. И еще в сосед-
нюю Абхазию. Тут тоже 
без сюрпризов. Но есть и 
восходящие над осенними 
пляжами звезды, рассказали 
«КП» в сервисе путешествий 
Туту. Это Китай - тем более 
что с 15 сентября он станет 
безвизовым. И Грузия, где 
осенью отдых на Черном 
море в Батуми и Кобулети 
можно приятно совместить 
с гастрономическими радо-
стями и винными турами. 
Спрос на поездки в каждую 
из этих стран вырос пример-
но на треть.

И - что интересно - есть 
черноморские курорты, где 
отдых в бархатный сезон - 

2025 стал дешевле не только 
по сравнению с летом, но и 
с осенью прошлого года! А 
именно:

Абрау-Дюрсо - сейчас 
день проживания в отелях 
этого курорта в Краснодар-
ском крае стоит в среднем 

6600 рублей, на 35% 
меньше, чем осе-
нью-2024;

Хоста - один из рай-
онов Большого Сочи, 
там отдыхающие пла-
тят в среднем 3800 ру-

блей за номер (-32%).
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Крым
Минимум 27 тыс. руб. 
(гостиница 3* в поселке Партенит)
В среднем 50 - 60 тыс. руб. (скромные 
гостиницы 2 - 3*) или 80 - 100 тыс. руб. 
(отели 3 - 4*).
Анапа
Минимум 33 тыс. руб. (отель 3* в Витязеве).
В среднем 55 - 70 тыс. руб. (отели 4*)
Абхазия
Минимум 43 тыс. руб. (отель рядом с Сухумом 
без звезд, но при этом работающий 
по системе «все включено»)
В среднем 70 - 80 тыс. руб. (отели 3 - 4*)
Сочи
Минимум 44 тыс. руб. (отель 3* в Лоо)
В среднем 70 - 90 тыс. руб.

В Ассоциации 
туроператоров России 
подсчитали, сколько 
стоит неделя отдыха 
на двоих в отелях 
«все включено»
на Черном море 
в конце сентября. 
В указанную 
стоимость не входит 
дорога - многие 
путешественники 
сейчас едут на юг 
на своих автомобилях.
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Не забываем, 
что Большой Сочи - 

это целый берег курортных 
городов и поселков, можно 
подобрать как роскошные, 

так и бюджетные 
варианты.

Египет, Эмираты, Вьетнам 

Сколько 
стоит осенний 
отдых на море 
и где заметнее 

всего снизились 
цены.

Сколько Сколько 
стоит осенний стоит осенний 
отдых на море отдых на море 

Бархатные, подешевевшие, 
свои

В какие 
страны 

на Красном 
море летают прямые 

рейсы из России, 
сравниваем цены 
и нюансы отдыха

Право на отдых
Россия

www.kp.ru
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Новое масштабное иссле-
дование показало, что чем 
больше в унисон работают 
мозг и желудок, тем выше 
у человека риск столкнуться 
с тревожностью, депрессией 
и стрессом.

То самое чувство «бабо-
чек в животе» перед ответ-
ственным событием или во 
время влюбленности, а ино-
гда, напротив, резкая боль 
в желудке после плохих но-
востей, - знакомое каждо-
му подтверждение того, что 
связь между психикой и пи-
щеварением - не просто мета-
фора. Это результат сложной 
биологической коммуника-
ции, которую ученые назы-
вают интероцепцией - спо-
собностью мозга чувствовать 

и интерпретировать сигналы 
от внутренних органов.

СБОЙ НА ЛИНИИ
Как желудок и мозг обща-

ются между собой? Ключе-
вой игрок в этом процессе, 
как показало исследование, - 
желудочный ритм. Желудок 
способен генерировать мед-
ленные электрические волны 
для перемешивания и пере-
варивания пищи. Ритм этот - 
около трех циклов в минуту. 
Мозг, в свою очередь, по-
стоянно «прислушивается» 
к этим сигналам с помощью 
сети специальных зон, из-
вестных как лобно-теменная 
сеть. Сеть эта в нашем мозге 
отвечает за внимание, при-
нятие решений и регуляцию 
эмоций. Так и работает дву-
сторонняя связь по оси «же-
лудок - мозг».

Так вот, когда на линии 
происходит сбой, активи-
руются психические рас-
стройства. Исследователи 
из Орхусского университета 
(Дания) и Немецкого инсти-

тута питания человека реши-
ли прояснить: а что происхо-
дит сначала - сбой в желудке 
или в восприятии мозга?

НЕ СЛУШАТЬСЯ, 
А УПРАВЛЯТЬ

В эксперименте при-
няли участие 243 чело-
века. Ученые оценили 
их психическое состоя-
ние с помощью подроб-
ных опросников, заме-
ряли уровень тревоги, 

депрессии и психологиче-
ского стресса. Одновременно 
с этим исследователи изме-

рили и электриче-
скую активность 

желудка участ-
ников с по-

мощью электрогастрографии 
(ЭГГ) - безболезненного ме-
тода, похожего на ЭКГ, но 
для живота. А активность 
мозга в реальном времени 
фиксировалась на функци-
ональной МРТ (фМРТ).

Ученые сделали неожидан-
ный вывод: у людей с более 
сильной и синхронной свя-
зью между желудочным рит-
мом и лобно-теменной се-
тью мозга симптомы тревоги 
и депрессии были выражены 
сильнее.

То есть у некоторых людей 
мозг очень сильно «прислу-
шивается» к желудку, что, 
по мнению исследователей, 
может мешать нормальной 
регуляции эмоций и уси-
ливать негативные пере-
живания.

Звучит, конечно, па-
радоксально, но суть не 
в том, чтобы разорвать 
эту связь, а в том, чтобы 

научиться ею управлять. 
Задача - не перестать чув-
ствовать свое тело, а пере-
стать быть «заложником» его 
сигналов.

Алкоголь, 
по мнению врачей, 
не способен 
погасить 
тревожность. 
Разве что 
на совсем 
короткое 
время. 
А потом 
будет еще 
хуже.

Россия
www.kp.ru
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Гормональный 
хаос и переедание: 
чем опасна всего 
одна бессонная ночь - 
на сайте KP.RU

Все, что вы хотели знать о здоровье, новых лекарствах 
и даже врачебных тайнах, слушайте в программе 

«Медсовет» по субботам в 20.30 (мск) на Радио «КП»radiokp.ru
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ЗНАЙ! «Сканер тела». 
Отладить ритмы живота и мозга помогут техники, 
направленные на концентрацию внимания на дыхании
 и телесных ощущениях без оценки «хорошо» - «плохо».
Например, действовать можно так.
Сядьте удобно, закройте глаза. Мысленно пройдитесь по всему 
телу от кончиков пальцев ног до макушки. Замечайте 
напряжение, тепло, холод, пульсацию. Встретившись 
с неприятным ощущением, просто отметьте его: «Да, вот здесь 
дискомфорт». И мягко переведите внимание дальше. 5 - 10 минут 
в день помогут «перенастроить» диалог между мозгом и телом.
Такой «сканер тела» развивает навык наблюдения 
за ощущениями (например, тем же чувством «бабочек»), 
не вовлекаясь в них эмоционально. Мозг перестает 
катастрофизировать сигнал из желудка, и тревога отступает.

Можно попробовать вести дневник 
настроения и пищеварения. 
Постоянные проблемы с ЖКТ (вздутие, дискомфорт, синдром 
раздраженного кишечника) могут быть не только следствием 
неправильного питания, но и показателем психологического 
стресса, который нарушает работу оси «желудок - мозг».
Попробуйте в течение недели записывать не только то, что вы ели, 
но и ваше эмоциональное состояние до, во время и после еды. 
Быть может, проявится связь: «после сложного разговора 
с начальником началось вздутие» или «после кофе на бегу - 
сильное сердцебиение и тревога». Это не значит, что нужно сесть 
на строгую диету. Это значит, что вы нашли точку приложения 
сил - в первую очередь нужно работать еще и со стрессом, 
а не только с едой.

Дышите глубже. 
Глубокое и медленное диафрагмальное дыхание (с участием 
живота, «от живота» и с ощущением того, как расширяется 
и сужается грудная клетка, скорость - около 6 - 8 вдохов-выдохов 
в минуту) способно оказывать успокаивающее действие не только 
на мозг, но и на блуждающий нерв - главный «кабель связи» 
между мозгом и внутренними органами. Сосредоточившись
на дыхании, вы непременно успокоитесь.

ТРИ СПОСОБА УТИХОМИРИТЬ НЕРВЫ

То, что теперь 
лучше 
известен 
механизм 
работы оси 
«желудок -
мозг», 
позволяет 
нам точнее 
применять 
практики для 
само-
регулировки 
на каждый 
день.

Ученые 
подчеркивают, 
что вывод из их 
научной работы: 
нужно более 
осознанно 
прислушиваться 
к сигналам 
собственного 
тела.

1

2

3

Ученые доказали:

Тревога живет в животе
Оксана НАРАЛЕНКОВА,

клинический психолог

Простые техники, 

которые помогут 

успокоиться.
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 ■ ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ

Евгения РУДИНА

Вчера в суде Дмитрий и Полина 
договорились расстаться мирно.

Напомним, 65-летний Дмитрий и 36-летняя 
Полина Дибровы решили развестись после 16 
лет брака. В жизни Полины появился другой. 
Пошли слухи, что Дибров намерен оставить 
Полину без копейки.

«На самом деле им делить особо нечего, - за-
верил «КП» источник из окружения Диброва. - 
Виллу Дмитрий купил еще до брака (значит, 
супруга не может претендовать на ее часть. - 
Ред.). После свадьбы он подарил жене кабрио-
лет. Вот и все имущество. Он на нее ничего 
не переписал. Конечно, можно было начать 
публично ругаться, но они решили обойтись 
без этого».

Окончательная беседа в суде по 
разводу Дибровых состоялась вчера, 
11 сентября. «Все стороны доволь-
ны условиями расторжения брака, 
у наших доверителей отсутствуют 
имущественные и алиментные спо-
ры»,  - сообщила «КП» адвокат По-
лины Дибровой Ирина Кузнецова.

Поскольку дети останутся с мамой, 
Дибров будет платить алименты. В 
прессе мелькала сумма в 300 тысяч 
рублей ежемесячно, но адвокат Дми-
трия Александр Добровинский 
поднял ее на смех: мол, уровень 
жизни детей Дибровых стоит гораз-
до дороже.

Ирина ВИКТОРОВА

Будучи на отдыхе в Юрмале, Алла 
ответила на вопросы журналистки 
Катерины Гордеевой*. Интервью 
получилось огромным - без малого 
4 часа. Публикуем фрагменты это 
беседы.

О ЗДОРОВЬЕ
- Я чувствую себя по свое-

му возрасту очень неплохо. 
Единственное, что детские 
болезни - я все-таки после-
военный ребенок - дают о 
себе знать. У меня родители 
до 64 лет дожили. Бабушка - 
до 74 лет. Я, видно, в отцов-
скую все-таки породу. Там 
были долгожители. У меня есть 
для чего и для кого жить.

О ПРИЧИНАХ ЭМИГРАЦИИ
- Когда наши дети пошли в школу 

после того, как их папа стал иноа-
гентом, то дети начали их троллить: 
«вы - дети шпионов...» Мы собра-
ли чемоданчики, позвонили папе, 
что выезжаем. С собой у нас было 
30 тысяч долларов, которые можно 
провезти [наличными]. Скажу чест-
но, это была такая острая боль для 
меня! Я написала тогда: объявите 

меня тоже иноагентом! Пишут, что 
мы сбежали из России. А что, Рос-
сия - тюрьма какая-то?

О ПРИЕЗДАХ НА РОДИНУ
- Домой в деревню Грязь я заез-

жала часто, чтобы порядок там на-

водить. Заеду, проверю и уезжаю. 
Просто там мне делать-то нечего 
сейчас. Последний раз была, по-
моему, прошлым летом. И на сту-
дию заезжала, вот и увидели меня. 

У меня есть путь тайный, никто не 
знал, когда я приезжала.

О ДЕНЬГАХ
- Мы как жили, так и живем... 

Замок в Грязи стоит, и пусть сто-
ит. Все время, правда, хотят его 
конфисковать, отобрать, как буд-

то это ворованное что-то. Мы же 
вбухали все в этот дом. Я читала, 

что снести собирались. Ну, собира-
лись, ну, пусть, что делать теперь? Да 
какая разница - в замке ты живешь 
или не в замке, было бы здоровье, 
здоровье у детей, мужа и счастье в 
семье. Больше ничего не надо, по-
нимаешь? Я же вообще, честно гово-
ря, не привыкла к какой-то сильной 
роскоши....

О КИРКОРОВЕ И ГАЛКИНЕ*
- Меня забодали... Моя мама, пока 

была жива: «помоги Филиппчику». 
Его бабушка, которая дружила с мо-
ей мамой: «помоги Филиппчику». 
Виктория (мама Филиппа. - Ред.) 
была грандиозной женщиной. Она 
болела раком. Когда она уж совсем 

плохая была, говорила: «Прошу те-
бя, не оставляй его, помоги ему!» 
Тяжело вспоминать. Решили, что 
я буду с ним. Думала, года три - и я 
подниму его... Ход-то примитивный, 
конечно, но очень хорошо работал 
в то время (так Пугачева объясни-
ла, зачем вышла замуж за Филиппа 
Киркорова. - Ред.)... Он не может 
быть на меня в обиде, я ему дала все, 
что могла. А он только насмехается 
иногда, в КВН или еще где-то. Но в 
принципе видно, что он благодарен 
мне. А в Максима* я влюбилась - и 
все. Поняла, что это вот то, что нуж-
но, - и он понял. Иногда непонятно 
мне самой, как так получилась аб-
солютная гармония.

О МУЗЫКЕ
- Когда у меня грустное настрое-

ние, то я играю [на рояле] грустное 
что-нибудь. Импровизирую. Само 
льется, ничего не надо играть по но-
там. Я всех любила. Не могу в сво-
ем сердце держать какую-то месть, 
ненависть. И никому не советую. 
Радоваться надо, каждому мигу этой 
жизни. Пойди знай, что завтра будет. 
За эти годы, если хоть что-нибудь 
осталось в ваших сердцах [от моих 
песен], то большей награды для себя 
я не желаю.

Алла ПУГАЧЕВА:

В Россию я часто приезжала. 
Есть у меня путь тайный…

Так подробно и откровенно 
артистка о себе 

еще не рассказывала.
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76-летняя певица 
впервые за долгое время 

дала интервью.

*Признана/признан Минюстом РФ ино-
странным агентом.

Дибровых 
разведут 
25 сентября

Новый мужчина Полины - 50-летний миллиар-
дер Роман Товстик. Бизнесмен разводится с 
женой и матерью шестерых его детей Еленой 
Товстик после 19 лет брака. 

Расставание идет с громкими скандалами. 
Так, оба супруга уже дали интервью Андрею 
Малахову, где каждый высказал свою точку 
зрения. Елена рассказала, что муж силой за-
брал у нее кофемашину. Потом в интернет попа-
ло видео перепалки супругов в день, когда Тов-
стик пытался забрать музыкальную аппаратуру.
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Дмитрий и Полина решили 
не собачиться на людях.

А В ЭТО ВРЕМЯ
Война у Товстиков 
только начинается

Россия
www.kp.ru
12.09.202512
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Новое масштабное иссле-
дование показало, что чем 
больше в унисон работают 
мозг и желудок, тем выше 
у человека риск столкнуться 
с тревожностью, депрессией 
и стрессом.

То самое чувство «бабо-
чек в животе» перед ответ-
ственным событием или во 
время влюбленности, а ино-
гда, напротив, резкая боль 
в желудке после плохих но-
востей, - знакомое каждо-
му подтверждение того, что 
связь между психикой и пи-
щеварением - не просто мета-
фора. Это результат сложной 
биологической коммуника-
ции, которую ученые назы-
вают интероцепцией - спо-
собностью мозга чувствовать 

и интерпретировать сигналы 
от внутренних органов.

СБОЙ НА ЛИНИИ
Как желудок и мозг обща-

ются между собой? Ключе-
вой игрок в этом процессе, 
как показало исследование, - 
желудочный ритм. Желудок 
способен генерировать мед-
ленные электрические волны 
для перемешивания и пере-
варивания пищи. Ритм этот - 
около трех циклов в минуту. 
Мозг, в свою очередь, по-
стоянно «прислушивается» 
к этим сигналам с помощью 
сети специальных зон, из-
вестных как лобно-теменная 
сеть. Сеть эта в нашем мозге 
отвечает за внимание, при-
нятие решений и регуляцию 
эмоций. Так и работает дву-
сторонняя связь по оси «же-
лудок - мозг».

Так вот, когда на линии 
происходит сбой, активи-
руются психические рас-
стройства. Исследователи 
из Орхусского университета 
(Дания) и Немецкого инсти-

тута питания человека реши-
ли прояснить: а что происхо-
дит сначала - сбой в желудке 
или в восприятии мозга?

НЕ СЛУШАТЬСЯ, 
А УПРАВЛЯТЬ

В эксперименте при-
няли участие 243 чело-
века. Ученые оценили 
их психическое состоя-
ние с помощью подроб-
ных опросников, заме-
ряли уровень тревоги, 

депрессии и психологиче-
ского стресса. Одновременно 
с этим исследователи изме-

рили и электриче-
скую активность 

желудка участ-
ников с по-

мощью электрогастрографии 
(ЭГГ) - безболезненного ме-
тода, похожего на ЭКГ, но 
для живота. А активность 
мозга в реальном времени 
фиксировалась на функци-
ональной МРТ (фМРТ).

Ученые сделали неожидан-
ный вывод: у людей с более 
сильной и синхронной свя-
зью между желудочным рит-
мом и лобно-теменной се-
тью мозга симптомы тревоги 
и депрессии были выражены 
сильнее.

То есть у некоторых людей 
мозг очень сильно «прислу-
шивается» к желудку, что, 
по мнению исследователей, 
может мешать нормальной 
регуляции эмоций и уси-
ливать негативные пере-
живания.

Звучит, конечно, па-
радоксально, но суть не 
в том, чтобы разорвать 
эту связь, а в том, чтобы 

научиться ею управлять. 
Задача - не перестать чув-
ствовать свое тело, а пере-
стать быть «заложником» его 
сигналов.

Алкоголь, 
по мнению врачей, 
не способен 
погасить 
тревожность. 
Разве что 
на совсем 
короткое 
время. 
А потом 
будет еще 
хуже.
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Гормональный 
хаос и переедание: 
чем опасна всего 
одна бессонная ночь - 
на сайте KP.RU

Все, что вы хотели знать о здоровье, новых лекарствах 
и даже врачебных тайнах, слушайте в программе 

«Медсовет» по субботам в 20.30 (мск) на Радио «КП»radiokp.ru
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ЗНАЙ! «Сканер тела». 
Отладить ритмы живота и мозга помогут техники, 
направленные на концентрацию внимания на дыхании
 и телесных ощущениях без оценки «хорошо» - «плохо».
Например, действовать можно так.
Сядьте удобно, закройте глаза. Мысленно пройдитесь по всему 
телу от кончиков пальцев ног до макушки. Замечайте 
напряжение, тепло, холод, пульсацию. Встретившись 
с неприятным ощущением, просто отметьте его: «Да, вот здесь 
дискомфорт». И мягко переведите внимание дальше. 5 - 10 минут 
в день помогут «перенастроить» диалог между мозгом и телом.
Такой «сканер тела» развивает навык наблюдения 
за ощущениями (например, тем же чувством «бабочек»), 
не вовлекаясь в них эмоционально. Мозг перестает 
катастрофизировать сигнал из желудка, и тревога отступает.

Можно попробовать вести дневник 
настроения и пищеварения. 
Постоянные проблемы с ЖКТ (вздутие, дискомфорт, синдром 
раздраженного кишечника) могут быть не только следствием 
неправильного питания, но и показателем психологического 
стресса, который нарушает работу оси «желудок - мозг».
Попробуйте в течение недели записывать не только то, что вы ели, 
но и ваше эмоциональное состояние до, во время и после еды. 
Быть может, проявится связь: «после сложного разговора 
с начальником началось вздутие» или «после кофе на бегу - 
сильное сердцебиение и тревога». Это не значит, что нужно сесть 
на строгую диету. Это значит, что вы нашли точку приложения 
сил - в первую очередь нужно работать еще и со стрессом, 
а не только с едой.

Дышите глубже. 
Глубокое и медленное диафрагмальное дыхание (с участием 
живота, «от живота» и с ощущением того, как расширяется 
и сужается грудная клетка, скорость - около 6 - 8 вдохов-выдохов 
в минуту) способно оказывать успокаивающее действие не только 
на мозг, но и на блуждающий нерв - главный «кабель связи» 
между мозгом и внутренними органами. Сосредоточившись
на дыхании, вы непременно успокоитесь.

ТРИ СПОСОБА УТИХОМИРИТЬ НЕРВЫ

То, что теперь 
лучше 
известен 
механизм 
работы оси 
«желудок -
мозг», 
позволяет 
нам точнее 
применять 
практики для 
само-
регулировки 
на каждый 
день.

Ученые 
подчеркивают, 
что вывод из их 
научной работы: 
нужно более 
осознанно 
прислушиваться 
к сигналам 
собственного 
тела.

1

2

3

Ученые доказали:

Тревога живет в животе
Оксана НАРАЛЕНКОВА,

клинический психолог

Простые техники, 

которые помогут 

успокоиться.
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 ■ ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ

Евгения РУДИНА

Вчера в суде Дмитрий и Полина 
договорились расстаться мирно.

Напомним, 65-летний Дмитрий и 36-летняя 
Полина Дибровы решили развестись после 16 
лет брака. В жизни Полины появился другой. 
Пошли слухи, что Дибров намерен оставить 
Полину без копейки.

«На самом деле им делить особо нечего, - за-
верил «КП» источник из окружения Диброва. - 
Виллу Дмитрий купил еще до брака (значит, 
супруга не может претендовать на ее часть. - 
Ред.). После свадьбы он подарил жене кабрио-
лет. Вот и все имущество. Он на нее ничего 
не переписал. Конечно, можно было начать 
публично ругаться, но они решили обойтись 
без этого».

Окончательная беседа в суде по 
разводу Дибровых состоялась вчера, 
11 сентября. «Все стороны доволь-
ны условиями расторжения брака, 
у наших доверителей отсутствуют 
имущественные и алиментные спо-
ры»,  - сообщила «КП» адвокат По-
лины Дибровой Ирина Кузнецова.

Поскольку дети останутся с мамой, 
Дибров будет платить алименты. В 
прессе мелькала сумма в 300 тысяч 
рублей ежемесячно, но адвокат Дми-
трия Александр Добровинский 
поднял ее на смех: мол, уровень 
жизни детей Дибровых стоит гораз-
до дороже.

Ирина ВИКТОРОВА

Будучи на отдыхе в Юрмале, Алла 
ответила на вопросы журналистки 
Катерины Гордеевой*. Интервью 
получилось огромным - без малого 
4 часа. Публикуем фрагменты это 
беседы.

О ЗДОРОВЬЕ
- Я чувствую себя по свое-

му возрасту очень неплохо. 
Единственное, что детские 
болезни - я все-таки после-
военный ребенок - дают о 
себе знать. У меня родители 
до 64 лет дожили. Бабушка - 
до 74 лет. Я, видно, в отцов-
скую все-таки породу. Там 
были долгожители. У меня есть 
для чего и для кого жить.

О ПРИЧИНАХ ЭМИГРАЦИИ
- Когда наши дети пошли в школу 

после того, как их папа стал иноа-
гентом, то дети начали их троллить: 
«вы - дети шпионов...» Мы собра-
ли чемоданчики, позвонили папе, 
что выезжаем. С собой у нас было 
30 тысяч долларов, которые можно 
провезти [наличными]. Скажу чест-
но, это была такая острая боль для 
меня! Я написала тогда: объявите 

меня тоже иноагентом! Пишут, что 
мы сбежали из России. А что, Рос-
сия - тюрьма какая-то?

О ПРИЕЗДАХ НА РОДИНУ
- Домой в деревню Грязь я заез-

жала часто, чтобы порядок там на-

водить. Заеду, проверю и уезжаю. 
Просто там мне делать-то нечего 
сейчас. Последний раз была, по-
моему, прошлым летом. И на сту-
дию заезжала, вот и увидели меня. 

У меня есть путь тайный, никто не 
знал, когда я приезжала.

О ДЕНЬГАХ
- Мы как жили, так и живем... 

Замок в Грязи стоит, и пусть сто-
ит. Все время, правда, хотят его 
конфисковать, отобрать, как буд-

то это ворованное что-то. Мы же 
вбухали все в этот дом. Я читала, 

что снести собирались. Ну, собира-
лись, ну, пусть, что делать теперь? Да 
какая разница - в замке ты живешь 
или не в замке, было бы здоровье, 
здоровье у детей, мужа и счастье в 
семье. Больше ничего не надо, по-
нимаешь? Я же вообще, честно гово-
ря, не привыкла к какой-то сильной 
роскоши....

О КИРКОРОВЕ И ГАЛКИНЕ*
- Меня забодали... Моя мама, пока 

была жива: «помоги Филиппчику». 
Его бабушка, которая дружила с мо-
ей мамой: «помоги Филиппчику». 
Виктория (мама Филиппа. - Ред.) 
была грандиозной женщиной. Она 
болела раком. Когда она уж совсем 

плохая была, говорила: «Прошу те-
бя, не оставляй его, помоги ему!» 
Тяжело вспоминать. Решили, что 
я буду с ним. Думала, года три - и я 
подниму его... Ход-то примитивный, 
конечно, но очень хорошо работал 
в то время (так Пугачева объясни-
ла, зачем вышла замуж за Филиппа 
Киркорова. - Ред.)... Он не может 
быть на меня в обиде, я ему дала все, 
что могла. А он только насмехается 
иногда, в КВН или еще где-то. Но в 
принципе видно, что он благодарен 
мне. А в Максима* я влюбилась - и 
все. Поняла, что это вот то, что нуж-
но, - и он понял. Иногда непонятно 
мне самой, как так получилась аб-
солютная гармония.

О МУЗЫКЕ
- Когда у меня грустное настрое-

ние, то я играю [на рояле] грустное 
что-нибудь. Импровизирую. Само 
льется, ничего не надо играть по но-
там. Я всех любила. Не могу в сво-
ем сердце держать какую-то месть, 
ненависть. И никому не советую. 
Радоваться надо, каждому мигу этой 
жизни. Пойди знай, что завтра будет. 
За эти годы, если хоть что-нибудь 
осталось в ваших сердцах [от моих 
песен], то большей награды для себя 
я не желаю.

Алла ПУГАЧЕВА:

В Россию я часто приезжала. 
Есть у меня путь тайный…

Так подробно и откровенно 
артистка о себе 

еще не рассказывала.
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76-летняя певица 
впервые за долгое время 

дала интервью.

*Признана/признан Минюстом РФ ино-
странным агентом.

Дибровых 
разведут 
25 сентября

Новый мужчина Полины - 50-летний миллиар-
дер Роман Товстик. Бизнесмен разводится с 
женой и матерью шестерых его детей Еленой 
Товстик после 19 лет брака. 

Расставание идет с громкими скандалами. 
Так, оба супруга уже дали интервью Андрею 
Малахову, где каждый высказал свою точку 
зрения. Елена рассказала, что муж силой за-
брал у нее кофемашину. Потом в интернет попа-
ло видео перепалки супругов в день, когда Тов-
стик пытался забрать музыкальную аппаратуру.
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Дмитрий и Полина решили 
не собачиться на людях.

А В ЭТО ВРЕМЯ
Война у Товстиков 
только начинается
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Колючая семейка

Напиши на визитке имя ежихи: отыщи среди знаков 
буквы и составь из них слово. 

Распутай путаницу и узнай, что принесёт домой 
на иголках каждый ёж.

Найди элементы, которыми каждый ёж отличается от других.

Рисовал Cергей БЕЛОЗЁРОВ.

Россия
www.kp.ru14  12.09.2025 

Окончание.
Начало < стр. 1.

Инцидент, из-за которого 
завели дело, случился еще 
четыре месяца назад. В мае 
Смолов повздорил в кофей-
не в центре Москвы с одним 
из клиентов и нанес ему не-
сколько ударов. По слухам, 
представители Смолова обе-
щали пострадавшему ще-
друю компенсацию и даже 
какую-то часть выплатили.

Позже Смолов заявил, что 
неизвестные шантажируют 
его записью потасовки и вы-
могают деньги. И вот - уго-
ловное дело все-таки воз-
буждено.

Насколько известно, «про-
тивник» футболиста, кото-
рый, по его словам, пре-
тензий к Смолову не имеет, 
передал в полицию меди-
цинские справки о трав-
мах, которые ему нанес на-
падающий. Судя по всему, 
прокуратура на основании 

этих документов и возбудила 
уголовное дело.

Итак, что грозит Федору 
Смолову?

- Я усматриваю, что позже 
обвинение переквалифици-
руют на вторую часть той же 
статьи - то есть на деяние, 
совершенное из хулиган-
ских побуждений, - расска-
зал «Комсомолке» адвокат 
Вадим Багатурия. - По пер-
вой части ему грозит до 3 
лет лишения свободы, а по 
второй - до 5. Так что он 
запросто может повторить 
судьбу других футболистов, 

которые дрались в кофей-
не, - Кокорина и Мамаева.

Напомним, в 2018 го-
ду игроки сборной России 
Александр Кокорин и Павел 
Мамаев подрались с посети-
телями… в той же кофейне 
в центре Москвы, где теперь 
отметился Смолов. До этого 
друзья избили еще одного 
человека на улице, поэто-
му у них все было серьез-
ней. Кокорин с Мамаевым 
провели несколько месяцев 
в СИЗО и получили по су-
ду по полтора года колонии 
общего режима, откуда через 
4 месяца вышли по условно-
досрочному освобождению.

Александр РОГОЗА.

Все новости
спорта - 
на KP.RU/SPORTS

Сергей КИРИЛЛОВ

Хоккеист даже в отпуске 
заработал миллиарды.

Лучший снайпер НХЛ Александр 
Овечкин вернулся в Америку, где 
начал подготовку к новому сезону, 
который стартует 8 октября. У капи-
тана «Вашингтона» в последний год 
контракта остались там недоделан-
ные дела. Саша, побивший рекорд 
Уэйна Гретцки по шайбам в ре-
гулярных чемпионатах НХЛ (894), 
теперь нацелился обойти канадца 
и по общему счетчи-
ку голов (чемпио-
нат + плей-офф), 
где у  Гретцки 

1016 шайб, а у Овечкина - 974. 
То есть ему, чтобы стать самым-
самым по всем главным показате-
лям, надо забить 43 гола за сезон, 
что Ови удавалось множество раз.

А тем временем бешеная попу-
лярность хоккеиста у него на ро-
дине отдается звоном золотых мо-
нет. Эксперты уже посчитали, что 
хоккеист во время летнего отдыха 
в России заработал в два с лишним 
раза больше, чем за сезон в НХЛ! 
Овечкин в Америке зарабатывает 
порядка 15 млн долларов в  год 
(9,5 по контракту + 5,5 на рекла-
ме), или 1 млрд 275 млн рублей 
по сегодняшнему курсу. А у себя до-
ма за последние три месяца он за-
ключил чуть ли не с десяток разных 
соглашений, и это пополнило его 
счет на сумму более 3 млрд рублей.

Известно, что Овечкин станет те-
перь лицом нескольких рекламных 
проектов: крупнейшей IT-компании 
России, будет «дружить» с ретей-
лерами и банкирами, букмекерами 
и сетью пиццерий, а также про 
хоккеиста снимут фильм. Го-
товьтесь, скоро Овечкин войдет 
в каждый дом.

Саша, мы, конечно, не против, 
но и про хоккей не забывай…

Новый рекорд на счете Овечкина
 ■ ЧУЖОЙ КАРМАН

Александр Овечкин 
в раздевалке 

«Вашингтона» не раз 
получал золотую 
цепь как лучший 

игрок матча.
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35-летний 
Федор Смолов 

(в черном) после этой 
драки так и не смог 

найти команду.
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Голосуйте за понравившуюся вам 
участницу на нашем 

сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной 

с «КП»!

Маргарита АЧАКОВА, 
Самара:

- Увлекаюсь нумерологией, 
люблю живую музыку, 

тренировки и ромашки. 
Мой девиз: «Тот, кто хочет, 

ищет возможности, 
кто не хочет - причины».

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Маргарита 
в черном 

прозрачном платье 
на фоне скал - словно 

героиня романа в стиле 
нуар. Ее улыбка мягкая и 

спокойная, ее образ роковой 
и волнующий. Завершающим 

штрихом сюда просятся 
солнцезащитные очки. Они 

добавят таинственности 
и превратят кадр в постер 

артхаусного кино.

Молвил богатырь:
- Выходи, чудище поганое!
И ответило чудище:
- Извините, но мне только 

через две остановки.
�  �  �

- Я смотрю, у вас в про-
даже одни цветы. А что-
нибудь съедобное у вас 
есть?

- У нас цветочный ма-
газин. Возьмите герань. 
Некоторым козлам она 
нравится.

�  �  �
Дай человеку рыбу, и он 

запостит ее в соцсетях. Нау-

чи человека рыбачить, и он 
отдельный блог для этого за-
ведет...

�  �  �
Когда директор ЖЭКа 

сдает кровь, врачам при-
ходится подождать, пока 
стечет ржавая.

�  �  �
На чемпионате мира по пла-

ванию наш спортсмен занял 
третий шкафчик.

�  �  �
Моя соседка по до-

му, пожилая женщина, 
всегда включает свой те-
левизор на полную гром-

кость. К счастью, стены 
в нашем доме настолько 
тонкие, что мне удается 
убавлять громкость с по-
мощью своего пульта.

�  �  �
- Пап! А почему ты ходишь в 

сауну с друзьями, когда мож-
но и дома помыться?

- Сынок, папа так и дела-
ет - в сауну ходит с друзья-
ми, а моется дома.

�  �  �
Не ходите, люди,

В эти отпуска!
После них полгода

Грусть-печаль-тоска…
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Петрозаводск (953) 546-05-01

Петропавловск- (423) 230-22-56
Камчатский  
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 212-50-22
Саратов (8452) 53-42-21

Севастополь (692) 99-95-13
Симферополь (8978) 907-52-50
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-13
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 78-77-03
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872) 50-12-77
Тюмень (3452) 69-99-12
Ульяновск (905) 036-32-19
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-27-82, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Жанр с обменом пулями. 
8. Кто из олимпийских бо-
гов катил солнце по небу 
на колеснице с золотыми 
конями? 9. Евгений с тре-
мя Кубками Стэнли. 10. 
Оскар Уайльд по своим 
пристрастиям. 11. Полный 
улет футбольного мяча. 13. 
Ради какого актера, как пи-
сал Александр Грибоедов, 
«порядочные русские люди 
собираются в театр»? 14. 
Хоул из фэнтези «Ходячий 
замок». 17. Русский полко-
водец времен императрицы 
Анны Иоанновны. 18. Клас-
сическая холодрыга. 19. 
Зверь из Южной Америки, 
сильно смахивающий на 
свинью. 21. Царь Вавило-
на с именными законами. 
22. Повод печалиться. 23. 

Искусство с религиозным 
смыслом. 24. Звериный об-
лик деймона лорда Азриэла 
из фантастического романа 
«Северное сияние». 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Баш-
кирская порода голубей. 2. 
«Чайное угодье». 3. Что со-
бой представляет ручной 
пресс для цитрусовых? 5. 
Безукоризненный ... лица. 
6. Пустота для физика. 7. 
Кто придумал лангольеров? 
9. Кузьма, что на Красной 
площади в Москве. 12. Ка-
кую систему используют в 
шпионских донесениях? 15. 
«Внезапный паралич» с ис-
пуга. 16. Дерево, чьи цвет-
ки летучие мыши не только 
опыляют, но и поедают. 17. 
Чеховский рассказ «Капи-
танский ...». 20. Вахта в 
заводских реалиях.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Боевик. 8. Аполлон. 9. Малкин. 10. Франкофил. 11. 
Аут. 13. Каратыгин. 14. Маг. 17. Миних. 18. Стынь. 
19. Апуя. 21. Хаммурапи. 22. Беда. 23. Иконопись. 
24. Барс. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Спартак. 2. Плантация. 
3. Соковыжималка. 5. Овал. 6. Вакуум. 7. Кинг. 9. 
Минин. 12. Тайнопись. 15. Оторопь. 16. Баобаб. 
17. Мундир. 20. Смена.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

ночью днем
Калининград  +13… +15  +19… +20

Советск  +13… +14  +19… +20

Балтийск  +16… +17  +18… +21
Правдинск  +12… +14  +18… +20
Светлогорск  +14… +15  +19… +20

• Прогноз погоды на завтра,
13 сентября.

Давление - 767 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 82 (норма 75)
Ветер - юго-восточный,
тихий, 1 м/с

Восход - 6.07
Закат - 18.59

Луна
в третьей
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

Москва: (495) 777-02-82
Калининград: (4012) 310-350
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