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НЕ ХУДЕЙ, КАК МОИСЕЙ
Что такое солнечный мусор и где воевать с русскими?

С. АЛЕКСИЕВИЧ, нобе-
левский лауреат по литера-
туре, – о своей новой книге 
про любовь: «В своей жизни 
я любила как мужчин, так и 
женщин». 

О чём бы Светлана Алек-
сиевич ни писала – женщины 
на фронте, война в Афганис-
тане, чернобыльская ката-
строфа, – все персонажи в её 
книгах очень страдают, а 
к последней странице обычно 
умирают. Книга про любовь 
будет такой же?

ПО ДАННЫМ СВЕЖЕГО ЗАМЕ-
РА АУДИТОРИИ, «АРГУМЕНТЫ 
И ФАКТЫ» УВЕРЕННО СОХРА-
НЯЮТ ЛИДЕРСТВО СРЕДИ ВСЕХ 
ПЕЧАТНЫХ ИЗДАНИЙ РОССИИ.

Аналитический центр Юрия 
Левады выпустил отчёт «Рос-
сийский медиаландшафт», 
который показывает, откуда 
граждане сегодня черпают ин-
формацию о происходящем 
в стране и мире. Говоря о печат-
ных СМИ, авторы исследования 
отмечают: «Наиболее популяр-
ными изданиями на протяже-
нии последних лет являются 
«Аргументы и факты» (10% 
граждан РФ), «Комсомольская 

правда» (8%), «Российская га-
зета» (5%), «Известия» и «Мос-
ковский комсомолец» (по 4%). 
Деловые издания, такие как 
«Коммерсантъ» и «Ведомости», 
имеют аудиторию 1–2%».

Хорошие результаты демонст-
рирует и группа сайтов «АиФ». 
По количеству уникальных посе-
тителей в июле (1 млн 373 тыс.) 
они заметно обошли, напри-
мер, сайты ТАСС, «Коммер-
санта» и «Эха Москвы». За год 
число посетителей у пула «АиФ» 
выросло на 39%, число про-
смотров – больше чем на 41%. 
По темпам годового прироста 
аудитории сайт «АиФ» уверен-
но опережает интернет-ресурсы 
большинства изданий – «КП», 
«МК», «РБК» и др.

«АИФ» ПО-ПРЕЖНЕМУ НОМЕР ОДИН
 »СМИ

ПРЕЗИДЕНТ США ДОНАЛЬД 
ТРАМП ПОДПИСАЛ НОВЫЙ 
П АКЕТ САНКЦИЙ ПРОТИВ РФ.

Нас в очередной раз решили 
наказать за «дело Скрипалей». 
Новая порция ограничений 
начнёт действовать с 26 авгус-
та. На этот раз среди проче-
го впервые вводятся санкции 
против российского госдолга. 
Американским банкам будет 
запрещено принимать участие 
в первичных размещениях гос-
облигаций в РФ, номиниро-
ванных в иностранной валюте, 
а также «кредитовать Прави-
тельство РФ» в любой валюте, 
кроме рублей. Кстати, у иност-
ранных инвесторов самыми по-
пулярными ценными бумагами 
остаются рублёвые ОФЗ. Кроме 
того, США потребуют у финан-

совых организаций (Всемирный 
банк, МВФ) не предоставлять 
кредиты России.

«Никакого серьёзного зна-
чения для России эти санкции 
иметь не будут. Они построены 
таким образом, чтобы, с одной 
стороны, выполнить требова-
ния конгресса и тех кругов, ко-
торые давят на Трампа. С другой 
стороны, те люди, которые были 

авторами этих 
санкций,  не 
хотят нанести 
ущерб интере-
сам американ-
ских компаний, 
р а б о т а ю щ и х 

на финансовом рынке», – го-
ворит проректор Финансового 
университета при Правительстве 
РФ Алексей Зубец.

К слову, наш МИД насчитал 
72 санкции, которые США вво-
дили против России с 2011 г.

США ВВЕЛИ 72 САНКЦИИ ПРОТИВ РФ
 »ГЕОПОЛИТИКА

Д .  Р О Г О З И Н ,  г л а в а 
«Роскосмоса»: «У нас есть тех-
нология с возможностью дожи-
гания самых сложных бытовых 
отходов, которые в настоящее 
время только захораниваются».

У «Роскосмоса» есть возможность сжигать 
любые отходы вообще бесплатно. Потратиться 
придётся только на их доставку до Солнца.

А. УСС, губернатор Красно-
ярского края: «Есть зона конт-
роля – там пожар не тушится, 
это северная территория, и 
есть зона охраны, где пожары 
т ушатся». 

Судя по размаху лесных пожаров, есть зона 
контроля, где мало что контролируется, и зона 
охраны, где мало что охраняется.

«РОСКАЧЕСТВО» – о без-
опасности в Сети: «Камеру и мик-
рофон на компьютере рекомен-
дуется заклеивать. Сделать это 
можно при помощи скотча, изо-
ленты или специальных ш торок».

Этого явно недостаточно. Любое электронное 
устройство можно считать безопасным, только 
если оно отключено от сети, батарея отсоедине-
на, а экран разбит.

Е. МАЛЫШЕВА, телеведу-
щая, – мошенникам, учащим 
похудению от её имени: «Я об-
ратилась в правоохранительные 
органы. Но помните: «Не укра-
ди» – одна из десяти заповедей, 
а божья кара всегда страшнее». 

Жаль, нет на скрижалях заповеди «Не худей 
без Малышевой». Наверное, Моисей её не расслы-
шал. Не по той диете худел, вот и оглох.

И. ЛЕЙИНЬШ, латвийский 
бригадный генерал, – о войне 
с Россией: «Воевать нужно в 
других местах, чтобы не при-
шлось воевать в Латвии».  

Господин генерал, позвольте 
открыть вам военную тайну, где легче всего вое-
вать с русскими. С русскими легче всего воевать 
там, где их нет.

Источники цитирования: РИА Новости, EADaily, Gazeta Wyborcza
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«Эти люди не деньги у госу-
дарства крадут – они автори-
тет страны воруют!» – уверен 
генерал-майор фсб в отстав-
ке александр михайлов.

«кого воспитали –  
то и получили»

– Александр Георгиевич, не-
давний арест помощника пол преда 
президента в УрФО Александра 
Воробьёва за госизмену или за-
держание группы сотрудников 
спецслужб за разбой в обществе 
должны были бы вызвать большой 
резонанс. Однако особой реакции 
не последовало. Почему?

– Народ устал от прегреше-
ний чиновников и обсуждения 
их дальнейшей судьбы – планку 
преступлений подняли настоль-
ко высоко, что мелкие аресты 
перестали восприниматься как 
что-то из ряда вон выходящее. 
Да и информационная повестка 
дня, которую предлагают СМИ, 
мало связана с нашими внутрен-
ними проблемами. В итоге люди 
перестали смотреть новости. Од-
нако среди большинства профес-
сионалов подобные скандалы 
воспринимаются как оскорбле-
ние собственного достоинства. 
Ведь это подрыв репутации не 
только тех, кто служит, но и тех, 
кто служил, тех, кто много делал 
для государства, его безопаснос-
ти и право порядка.

Но, увы, кого воспитали – то 
и получили. Я плохо себе пред-
ставляю, что сейчас может пе-
ребить этот негатив. Возможно, 
поможет медленное реформиро-
вание.

– Но реформа МВД уже была 
проведена.

– Да, была. Но реформы спец-
служб должны проводиться ком-
плексно. Если мы реформируем 
МВД, ФСБ, но не реформируем 
судебную систему и прокуратуру, 
мы лишь занимаемся латанием 
тришкиного кафтана: здесь уба-
вили, тут прибавили. Нам же не-

обходимы революционные изме-
нения, полная смена караула. А 
где набрать тех, кто соответствует 
новым правилам? Набирать-то 
не из кого. Поколение, которое 
сегодня приходит на службу, из-
начально имеет серьёзные пси-
хологические деформации. Всем 
же понятно, в каких условиях они 
выросли. Это конец 1990-х – на-
чало 2000-х. Период, когда клю-
чевым ощущением благополучия 
были только день ги: чем больше 
их, тем лучше. Я часто разговари-
ваю с молодыми коллегами, сту-
дентами. Никто из них не хочет 
работать в уголовном розыске. 
Все мечтают попасть в госслуж-
бы по контролю за экономичес-
кой, банковской системой. 

Не хочу всех мазать чёрной 
краской. Есть огромное количес-
тво ребят, которые честно несут 
свою службу в скотских услови-
ях. Зарплаты им хронически не 
хватает для нормальной жизни. 
Если на осла нагрузить больше, 
чем он может поднять, его бей – 
он никуда не пойдёт. А на наших 
полицейских низового звена всё 
валят и валят. Это рабы на гале-
рах – ребята, которые сегодня 
служат, бывают в горячих точках. 
Те же «Альфа», «Вымпел» воюют 
буквально каждый день.

– Смогут ли эти ребята изме-
нить ситуацию к лучшему?

– Знаете, когда в бочку с солё-
ными огурцами вы кидаете све-
жий огурец, он через какое-то 
время тоже становится солёным. 
Внутренняя морально-нравс-
твенная обстановка изменилась 
во всей системе. Как следствие, 
даже романтики с открытыми 
глазами через какое-то время 
превращаются в эти «солёные 
огурцы». Такие правила: или ты 
будешь жить по законам стаи, 

или тебя сожрут волчары, кото-
рым не нравится окраска белой 
вороны. Это страшное, опасное 
явление. Снижение морально-
нравственных основ, полный 
разрыв с традициями борцов за 
справедливость, отсутствие кон-
троля и самонадеянность никем 
не замечаются. Нам необходимо 
обеспечить жёсткий контроль за 
деятельностью сотрудников 
и ФСБ, и МВД со стороны ру-
ководства и прокуратуры.

М н о г и е  н а ш и  п р а в о -
охранительные органы гордо 
рассказывают о том, как мы 
грандиозно боремся с мировым 
терроризмом. Но гораздо важ-
нее внимательно смотреть вок-
руг, чтобы успеть заметить беды 
маленького человека, которого 
правоохранительная система не 
защитила. Не защитила женщи-
ну, которая несколько раз жало-
валась, что её избивал любовник, 
а ей говорили: «Убьёт – мы при-
дём». Убил. Пришли. Не защи-
тила ребёнка, который громко 
плакал, соседи жаловались, жа-
лобы складывали в долгий ящик, 
а потом мальчика пьяная старуха 
выкинула из окна.

Когда человек обращается 
в правоохранительные органы, 

которым он платит зарплату сво-
ими налогами, и не находит там 
помощи – это не только коллапс 
правоохранительной системы, 
это угроза государ ству. Несложно 
представить, как люди, развра-
щённые криминальным поведе-
нием, будут дейст вовать в боевой 
обстановке. Один из основных 
принципов любой спецслуж-
бы – ощущать плечо товарища 
в сложной ситуации. А когда ты 
не понимаешь, чьё это плечо, 
друга или врага, что тогда делать?

– За бандитизм какое должно 
быть максимальное наказание 
для сотрудников спецслужб?

– Я и мой товарищ Нико-
лай Ковалёв, покойный депутат 
Госдумы, в прошлом директор 
ФСБ, не раз обсуждали, что чи-
новников, военных, сотрудников 

спецслужб и правоохранительных 
органов за преступления, грабёж, 
взятки, коррупцию нужно судить 
как за измену Родине. Они же не 
деньги воруют у государства – 
они авторитет страны крадут!

когда зарплата – 
миллион рублей в час

– Ну воровство государевых 
слуг – давняя проблема России. 
Например, друг Петра I, тот са-
мый Алексашка Меншиков, украл 
треть госбюджета. Ну отправили 
его потом в ссылку... Получается, 
взяточничество – в генах у служи-
лого люда, не истребишь?

– Истреблять-то надо, но не 
на том этапе, когда он уже украл 
треть бюджета, а значительно 
раньше. В СССР был стишок: 
«Тащи с завода каждый гвоздь – 
ты здесь хозяин, а не гость». Тогда 
часто люди путали свой карман 
и государст венный. Но гвоздь и 
миллиард несопоставимы. В Со-
юзе существовал Комитет пар-
тийного контроля, карательный 
орган для чиновников. Его воз-
главлял Арвид Янович Пельше – 
старый латыш. Тогда чиновника 
могли исключить из партии за 
«проявление личной нескром-

ности». Если устанавливали, что 
директор завода даёт служебную 
машину тёще, он мог быть уволен 
и исключён из партии навсегда.

– Может, и сегодня надо уволь-
нять за проявление личной неск-
ромности?

– Да, со скромностью у нас 
совсем хреновенько. Наоборот, 
многие служители государства 
пытаются втолковать нам нера-
зумным, что это вовсе не прояв-
ление личной нескромности – 
демон страция фактов, что их дети 
учатся за границей, у них самих 
дома в Лондоне, счета в Швейца-
рии, причём деньги на них  неиз-
вестного происхождения.

Но! Госчиновник, имеющий 
двойное гражданство, близких 
родственников и недвижимость 
за бугром, не имеет права зани-
мать любые госдолжности! Ведь 
дети, находящиеся за границей, 
являются мощным инструмен-
том воздействия со стороны 
спецслужб на того или иного 
чиновника или госдеятеля. Не-
ужели мы не знаем, как может 
ФБР или ЦРУ шантажировать 
наличием детей за границей? 
И папа будет делать не то, что 
надо государству, а то, что хотят 
те, кто обработал его отпрыска.

У нас же пока пытаются бо-
роться с преступлениями путём 
отмены соответствующих статей 

УК. Так, практически ликвиди-
ровали квалификацию «наруше-
ние со стороны государственных 
служащих, государственных чи-
новников». А ведь таким образом 
оправдали то, что оправдывать 
нельзя. Главы корпораций, топ-
менеджеры зарабатывают милли-
он рублей в час. Ну нет в стране 
таких технологий труда, чтобы 
получать миллион в час! Говорят, 
если платить меньше, они уедут… 
Да кому они там нужны!

Несколько лет назад умер 
гендиректор Мариупольского 
металлургического завода Вла-
димир Бойко. Богатейший че-
ловек! В 2007 г. его состояние 
было оценено в 2,4 млрд долл. 
Но главным его богатством была 
скромность и забота о людях. До 
последних дней жил в малень-
кой хрущёвской квартире с же-
ной. На прощание с ним при-
шёл весь город. Здоровенные 
мужики-металлурги плакали и 
вставали на колени перед его 
гробом. Такие люди были про-
дуктом СССР. А что мы получи-
ли взамен?

чужие среди своих
Генерал ФСБ А. Михайлов: «Коррупционеров в спецслужбах надо судить как за измену Родине»

ТОЧКА  ЗРЕНИЯ

« Когда человек обращается в правоохранительные ор-
ганы, которым он платит зарплату своими налогами, 
и не находит там помощи – это не только коллапс 
правоохранительной системы, это угроза государству. 

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru

«Нужно восстановить традиции, чтобы снова сделать престижной эту ставшую непрестижной служ-
бу государству». На фото: курсанты-первокурсники Краснодарского университета МВД принимают 
присягу, октябрь 2018 г. Фото REUTERS

Александр Михайлов.
Родился в 1951 г. в Москве. 
С 1982 г. в группе спецназна-
чения «Альфа» КГБ СССР. 
В 2001–2004 гг. – глава Второго 
отдела Управления «А» Центра 
спецназначения ФСБ РФ. Участ-
ник Афганской, Первой и Второй 
чеченских войн, освобождения 
заложников в Будённовске и др.

досье
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ВЛАДИМИР ПУТИН ПОРУЧИЛ ФАС 
РАЗОБРАТЬСЯ С РОСТОМ ТАРИ-
ФОВ ЖКХ В РЕГИОНАХ.

«Граждане постоянно обра-
щают внимание на необоснован-
ный рост тарифов», – отметил 
он на встрече с главой ФАС 29  июля. 
Первого августа ФАС отчиталась: 
нарушения при определении тарифа 
на мусор выявлены в 16 регионах, 
они будут пересмотрены. Ждать ли 
столь же внимательного надзора за 
другими тарифами ЖКХ?

Н а д е ю с ь , 
жёсткая позиция 
президента по по-
воду роста тари-
фов будет при-
нята к сведению 
на всех уровнях. 
Честно говоря, 
ФАС пока не 
слишком внима-
тельно следила 
за этим. Особен-

но за тарифами на тепло и горя-
чую воду. Это самые дорогие ус-
луги, на них приходится до 70% 
от общей суммы платежа. Чтобы 
урвать столь лакомый кусок, при-
думываются разные хитрые схемы. 
Например, собираются «уважае-
мые» люди города – бизнесмен, 
представитель муниципалитета, 
депутат – и решают: «А давайте-
ка подзаработаем!» В результате 
в городе появляется компания – 
посредник между поставщиком 
тепла и потребителями. Тариф 
поднимается в 2 раза, обосновы-
вается всё это якобы грядущей 
модернизацией. В реальности 
ничего не делается, но деньги 
от населения текут миллионами.

Ещё один популярный способ 
содрать побольше денег за теп-
ло – считать не по общедомовым 
счётчикам (многие из которых, 
кстати, ставились на федераль-
ные деньги), а по нормативам. 
Ресурсники саботируют запуск 
приборов, потому что разница 
в оплате в 2–2,5 раза. Наши об-
щественники в г. Отрадном Ле-
нинградской обл. подсчитали: если 
за среднюю двушку народ платил 
по нормативам за год 23,5 тыс. руб., 
то после начала расчёта по счётчи-
кам оплата снизилась до 10 тыс. 
руб. Экономия в 13,5 тыс. руб. 
Это целая пенсия! Похожая си-
туация по всей стране.

Котельные, тепловые сети, 
водоканалы – всё скупили част-
ники. Эти временщики зади-
рают тарифы, зарабатывают 
деньги на несчастных людях, 
потом банкротят предприятия 
и сбегают в южные страны.

Можно ли не повышать тари-
фы? Можно! Хороший пример 
показал Петербург, где тарифы 
с 1 июля на многие ресурсы да-
же снизились. Там внимательно 
посмотрели на тарифообразо-
вание, себестоимость ресурсов 
и прибыли и увидели огромный 
запас возможностей. Часто в та-
рифы ресурсники включают не-
профильные траты, в том числе 
покупки яхт и домов. Если ФАС 
и региональная власть будут во-
время бить им по рукам, тарифы 
не будут расти.

Сергей Худяев,
глава Центра общественного 

контроля ЖКХ,
Ленинградская обл.

КТО ОСТАНОВИТ 
РОСТ ТАРИФОВ ЖКХ?

С 1 АВГУСТА ПРАВИТЕЛЬСТВО 
ПОЛЬШИ РАЗРЕШИЛО МОЛОДЁ-
ЖИ НЕ ПЛАТИТЬ НАЛОГ НА ДОХО-
ДЫ ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ (НДФЛ).

Почему в планах российского 
правительства ничего подобного 
нет? И на какие категории насе-
ления стоило бы распространить 
польскую инициативу в нашей 
стране?

Освобожде-
ние от НДФЛ 
з а т р о н у л о 
в Польше 2 млн 
человек в воз-
расте до 26 лет. 
Правительство 
страны пошло 
на эту меру, что-
бы сократить те-
невую занятость 
среди молодёжи 

и простимулировать создание 
«белых» рабочих мест. В России 
уже не раз звучали предложения 
облегчить налоговое бремя ма-

лоимущих – тех, чьи заработки 
просто компенсируют расходы 
на труд и не создают никакого 
дохода. Но в ответ звучит при-
мерно следующее: это популизм; 
это культивирует иждивенчест-
во и сокращает стимулы к рабо-
те; это лишает доходов бюджет; 
вначале нужно понять, кого 
считать малоимущим, чтобы 
освободить его от налога.

В результате вместо того, 
чтобы принять справедли-
вое решение, организуются 
бюрократические исследова-
ния причин, по которым люди 
в России оказываются за чертой 
бедности. И та же «проблема», 
но повёрнутая другой стороной, 
становится камнем преткнове-
ния, когда заходит разговор 
о введении налога на роскошь 
и л и  п о в ы ш е н и и  Н Д Ф Л 
для сверхдоходов. Никак прави-
тельство и Госдума не поймут, кто 
такие эти сверхбогатые, которые 

в большинстве стран мира платят 
более высокие налоги! Уже лет 10 
обсуждают, но никак не поймут!

На самом деле всё просто: 

бедный – это человек 
с доходами ниже прожи-
точного минимума, кото-
рый для трудоспособного насе-
ления страны составляет сегодня 
в среднем 12 130 руб. На раз-
личные социальные пособия 
для этих людей государство еже-
годно тратит многие миллиарды 
рублей, часть которых… изымает 
из их семейного бюджета через 
тот же налог. Экономически оп-

равданно было бы прекратить 
перекладывать день ги из одного 
кармана в другой, подняв НДФЛ 
для высоких доходов и оставив 

его в распоряжении граждан, 
зарабатывающих по минимуму.

Бюджет при этом не по-
страдает, а 20 млн жите-
лей страны без проволочек 
и расходов, с которыми свя-

зано оформление пособий 
и льгот, напрямую получат 

по несколько тысяч руб-
лей. Затем они их потра-
тят на покупку полезных 
товаров и тем подстегнут 

потребительский спрос. Вот 
это будет не статистический 
трюк, не бухгалтерская, а реаль-
ная борьба с бедностью, убеж-
дающая, что к 2024 г. она сокра-
тится в России в два раза, как 
потребовал президент в своём 
прошлогоднем указе.

Александр Шершуков,
зампредседателя ФНПР

ЛЕСНЫЕ ПОЖАРЫ ПОЛЫХАЮТ 
ПО СТРАНЕ КАЖДЫЙ ГОД, НАНО-
СЯ УЩЕРБ ЭКОНОМИКЕ В МИЛ-
ЛИАРДЫ РУБЛЕЙ.

С 2006 г. пло-
щадь пожаров 
растёт. В пос-
ледние 5 лет 
площадь лесов, 
пройденных ог-
нём, не падает 
ниже отметки 
в 2,5 млн га.

Чтобы борь-
ба с этим бед-
ствием оказа-

лась успешной, важно понимать 
его причины. Первая и самая 
главная – хроническое недофи-
нансирование. Тушение лесных 
пожаров – полномочия федцент-
ра. Но они «переданы» на регио-
нальный уровень – на местах вид-
нее, что и когда тушить. Средства 
на тушение пожаров выделяются 
также из федерального бюдже-
та – в этом году заложено 30 млрд 
руб. Но, как мне неоднократно 
жаловались в регионах, всё хоро-

шо только на бумаге. В реальнос-
ти же не хватает буквально всего: 
людей, техники, горючего. Эту 
проблему решать нужно и мож-
но: финансирование из центра 
должно быть увеличено ми-
нимум в 3 раза, но и контроль 
за деньгами должен быть усилен 
в разы. Не нужно стесняться 
уголовных дел: от организации 
тушения пожаров зависят жизни 
и здоровье людей.

Вторая большая проблема – не-
хватка людей и техники. В СССР 
существовала мощная система 
борьбы с лесными пожарами. 
Были тысячные группировки 
воздушных десантников, обшир-
ная система лесничеств. Сейчас 
на всю страну десантников не-
сколько сотен, штат лесничеств 
катастрофически сокращён. 
А ведь именно лесничие могут 
потушить 90% пожаров ещё 
на стадии первоначального оча-
га. Но если на одного лесничего 
приходится 400 кв. км тайги (!), 
у него нет машины или горючего 

к ней, не стоит удивляться, что 
пожары разгораются до такого 
состояния.

Причина третья – неразбе-
риха. У нас за тушение лесных 

пожаров отвечает 5 различ-
ных ведомств! На мой взгляд, 
проблему нужно полностью 
передать в ведение одного ве-
домства. Пусть это будет МЧС 
или Рослесхоз. Главное, что-
бы ответственный был один 
и мы точно знали, с кого спра-
шивать.

Не секрет, что лесная отрасль 
очень коррумпирована. Но у пра-
воохранительных органов есть 
все необходимые полномочия, 
чтобы сажать коррупционеров, 
в том числе и коллег, сросшихся 
с криминалом. Нужны только 
воля и честность.

Пока мы не устраним эти 
причины, леса в России так 
и будут гореть, люди – терять 
имущество, здоровье и жизни, 
а страна продолжит терять стра-
тегический ресурс.

Михаил Щапов, депутат, 
член Комитета Госдумы 

по бюджету и налогам

ПОЧЕМУ В ПОЛЬШЕ ОСВОБОДИЛИ МОЛОДЁЖЬ 
ОТ ПОДОХОДНОГО НАЛОГА, А У НАС – НЕТ?

ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ПОЖАРЫ НЕ ПОВТОРИЛИСЬ?

МНЕНИЕ

ХУДЯЕВА

МНЕНИЕ

ШЕРШУКОВА

МНЕНИЕ

ЩАПОВА

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

    ФОТО  НЕДЕЛИ

Канадский опыт профилактики 
лесных пожаров. Надпись: «Тот, 
кто бросит здесь сигарету, бу-
дет повешен».

ТАНКОВЫЙ БИАТЛОН В АЛАБИНЕ НАЧАЛСЯ С РЕКОРДА
В Алабине проходит самая зрелищная часть Армейских международных 

игр «АрМИ-2019» – конкурс «Танковый биатлон». В нём принимают участие 
танкисты 24 армий мира. Команды Кубы, Судана и Узбекистана выступают 
впервые. Также впервые участвуют женские экипажи. Российская команда 
начала выступление с рекорда – завершила заезд по трассе на 15 секунд быстрее, 
чем в рекордном 2017 г. В таких гонках каждая секунда на счету!

Фото Сергея ФАДЕИЧЕВА/ТАСС
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Интересные данные предо-
ставИло на суд обществен-
ностИ партнёрство «новый 
экономИческИй рост», воз-
главляемое Известным 
экономИстом мИхаИлом 
дмИтрИевым. проведённые 
в ряде крупных россИйскИх 
городов опросы свИдетель-
ствуют о заметных сдвИгах 
в общественном сознанИИ 
по поводу свободы И спра-
ведлИвостИ.

«В стране возрастает запрос 
на свободу»,– утверждают со
циологи. Казалось бы: а что тут 
нового? Люди всегда мечтали 
о свободе. В том числе и в России. 
Огромная часть великой русской 
литературы и поэзии прониза
на этой мечтой. Кто не помнит 
строк из знаменитого стихотво
рения Пушкина «К Чаадаеву»: 
«Пока свободою горим, пока сер-
дца для чести живы…» Но знаем 
мы и о том, сколь несбыточны 
были эти мечты на протяжении 
веков российской истории.

не до жИру

Советская пропаганда упор
но внушала мысль о том, что ду
шителем свободы в России был 
царский режим. Но политизиро
ванная советская история, клей
мившая царский режим, упус
кала, как правило, один очень 
важный фактор, влиявший (и 
продолжающий влиять) на вос
приятие народом свободы. Речь 
идёт о бедности. На фоне бед
ности свобода воспринималась 
как нечто абстрактное и третье
степенное. «Не до жиру, быть 
бы живу»,– говорили в народе. 
Подобное восприятие действи
тельности сохранялось многие 
десятилетия.

Хорошо помню свои детские 
и юношеские годы. Несмотря 
на то что родители работали 
(шофёром и ткачихой), семья 
жила очень скудно. На столе – 
каша, капуста, окрошка, постное 
масло, хлеб. А была ещё и «мур
цовка» – вода с покрошенным 
в тарелку луком и хлебом. Яйца 
родители не ели, оставляли нам, 
детям. Так вот: за все годы, что 
я прожил с родителями до 22 
лет, я ни разу не слышал за сто
лом разговоров о свободе или 
демократии. Не велись такого 
рода разговоры и в семьях родс
твенников. Не слышал я их и во 
дворе, когда взрослые играли 
в домино или в карты. На фоне 
бедности, когда селёдка под шу
бой считалась деликатесом, 
свобода была не просто непоз
волительной роскошью, о ней 
просто не слыхали. Разве что 
в школе – когда учили наизусть 
стихи Пушкина и Лермонтова. 
Но то была поэтическая свобода, 
и воспринималась она как лите
ратурная абстракция.

сон ИлИ явь?
Небольшой всплеск тяги 

к свободе и попытки свободо
мыслия произошли в годы гор
бачёвской гласности и пере

стройки. Многим тогда казалось, 
что обретённая после 70 лет 
советской власти свобода не 
только украсит политическую 
жизнь России, но и накормит. 
Не накормила. Экономические 
трудности, распад СССР, не
понимание широкими слоями 
населения, куда идёт страна, 
вернули народное восприятие 
свободы в прежнюю колею: «не 
до жиру».

В течение всех последних 
десятилетий социсследования 
«чего хочет народ» отводили по
нятиям свободы и демократии 
второстепенное место. После 
потребительской скудости со
ветских времён в настроениях 
людей верх брали потребитель
ские устремления. Бум потреб
ления конца 1990х и 2000х го
дов, разбуженный свалившимся 
на страну капитализмом, как 
и «нефтяная халява», заслонял 
(в том числе и у молодёжи) при
зрак свободы. Новый гаджет, 
модный прикид, поездка за гра
ницу, заливистые трели дешёвой 
попсы, продуктовые прилавки 
с заморской снедью, сексуаль
ная раскрепощённость вытес
нили разговоры на тему «пока 
свободою горим». Не выявляли 
запроса на свободу и соц опросы. 
Мечты о том, что Россия нако
нецто «вспрянет ото сна», ос
тавались темой для разговоров 
в узком кругу либеральной ин
теллигенции.

не хлебом едИным

Результаты последнего ис
следования, выявившего «за
прос на свободу», откровенно 
говоря, удивляют. Хотелось бы 
верить, что в народе этот запрос 
действительно просыпается. Но 
возникает вопрос: а может, та
кого рода запросы возникают 
лишь в больших и «продвину
тых» городах? (Опрос прово
дился в Москве, Красноярс
ке, Магадане, Владивостоке, 
Якутске, Екатеринбурге и Ка
лининграде.) Обнаружится ли 
подобная тяга к свободе в сред
них и малых городах, в сельской 
местности, в Богом забытых 
регионах, из которых населе
ние бежит в надежде обрести 
не свободу, а работу и селёдку 
под шубой?

Недавно мне довелось по
бывать в Псковской губернии, 
проехать на машине от Пскова 

до пушкинских мест в Михай
ловском. Поразило сельское 
запустение. На просторных лу
гах и пастбищах ни скотины, 
ни техники, ни работающих 
людей. Быт и «общепит» мало 
отличаются от быта советских 
времён. На дорогах преобладают 
машины дешёвенького покроя. 
Думают ли псковичане о свободе 
так же, как о ней думают москви
чи, избалованные капитализмом 
для избранных?

В исследовании М. Дмитриева 
более всего поражает, пожалуй, 
то, что на вопрос социологов, 
«предпочли бы вы обменять рост 
свободы на рост зарплаты», поч
ти 60% высказались за «даёшь 
свободу». Невольно возникает 
вопрос: почему в условиях, ког
да реальные доходы населения 
падают шестой год подряд, лю
дям вдруг захотелось больше не 
«микояновских котлет», а боль
ше свободы?

Похоже, к населению (по 
крайней мере, к его более обра
зованной и понимающей части) 
приходит осознание того, что 
причины ряда существующих 
проблем лежат не в экономичес
кой, а в политической плоскос
ти и что именно дефицит свобод 
(политической конкуренции, 
свободных выборов, объектив
ного правосудия, сменяемости 
политических кадров), предус
мотренных в Конституции, об
рекает Россию на застой и опаз
дывающее развитие. Популярное 
во властных кругах оправдание, 
что «в России никто босиком не 
ходит», уже не устраивает людей. 
Запрос на перемены растёт.

*   *   *
В последний год, и особен

но в последние месяцы, власть 
сосредоточила своё внимание 
на борьбе с бедностью. Бед
ность признана «кричащей 
проблемой» России. Об этом 

говорят в Госдуме, в правитель
стве, на бесконечных форумах 
«о путях развития». Тема бед
ности звучит и в выступлениях 
В. Путина. Есть поручение пре
зидента вдвое снизить уровень 
бедности к 2024 г. Однако мно
гие экономисты считают, что 
без политических перемен эта 
задача невыполнима. Правящая 
бюрократия, в значительной ме
ре унаследовавшая советские 
политические установки, по
хоже, пока не улавливает связи 
экономического роста и поли
тических свобод.

И возникает вопрос: хочет ли 
власть перемен? Возможно, уже 
и хочет, но стремится оттянуть 
начало реформ ещё на несколь
ко лет. Ведь ещё не все из приле
пившихся к власти в последние 
годы обзавелись миллиардными 
состояниями, имениями, челя
дью. Не все построили «запас
ные аэродромы» за границей. 
Не все украсили свои дворцы 
гербами с дворянской символи
кой. «Запрос на свободу» может 
помешать этим планам.

Какую тактику выберут те, 
кто принимает в стране реше
ния? Сочтут «запрос на сво
боду» опасным шумом и бу
дут глушить, как глушили при 
советской власти, или поймут 
наконец, что «запрос на свобо
ду» – естественный результат 
той эволюции, которую прошли 
страна и народ со времён краха 
СССР?

свобода ИлИ селёдка под Шубой?
В России меняется отношение к свободе

против  течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

В переходные периоды энергия молодёжи часто выплёскивается на улицу. На фото: молодёжь в ударных 
революционных батальонах, 1917 г.
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Власти порой даже не подоз-
ревают, в каких условиях врачам 
приходится спасать человечес-
кие жизни и какими копейками 
оплачивается их труд.

Один за всех

– Откровенно говоря, не ду-
мал, что такие больницы быва-
ют, – это просто Сталинград! 
Как будто война прошла – всё 
покосилось, пол проваливает-
ся, – признался глава Челябин-
ской обл. Алексей Текслер после 
поездки в Нязепетровск, где по
сетил местную больницу. – Тут 
находиться-то неприятно, а лю-
ди здесь и работают, и лечатся.

А больнице в селе Кундра
вы, что в Чебаркульском райо
не, уже 50 лет. Местные жите
ли рассказывают, что из фасада 
здания кирпичи выпадают. Но 
средства пока решено выделить 
лишь на ремонт кровли.

Однако гораздо страшнее 
другое – в огромном количес
тве медучреждений по стране 
не хватает специалистов. Так, 
Каслинская районная больни
ца в той же Челябинской обл. 
укомплектована врачами лишь 
на 45%, не хватает 25 специа
листов.

– Нам удалось привлечь двух 
врачей по программе «Земский 
врач», – рассказал и. о. глав-
врача больницы Виктор Щер-
баков. – Мы предоставили им 
жильё, обеспечили всем необхо-
димым. Но, отработав пять лет, 
они всё-таки уехали. Из сотруд-
ников многие предпенсионного 
и пенсионного возраста.

Есть проблемы не только 
с врачами. Больше 80 ФАПов 
в области не работают, потому 
что нет фельдшеров, а часть 
специалистов трудятся по сов
местительству.

Нехватку медперсонала 
в детской больнице г. Ангарска 
Иркутской обл. заметили уже 
и пациенты.

– Моя дочь в конце июля ле-
жала в отделении травмато-
логии. Мы не в первый раз попа-

даем сюда. Раньше на каждом 
посту были медсёстры, теперь 
одна разрывается на два поста. 
Говорят, количество медсестёр 
в больницах сократили в два 
раза, – рассказала сибирячка 
Н ина Игнатова.

– Сократили нас в начале го-
да, теперь работаем за двоих, 
а прибавки к зарплате так и не 
получили, – подтвердила одна 
из медсестёр.

Чтобы покрыть дефицит 
врачей в больницах Иркутской 
обл., на работу стали прини
мать медиков из Таджикистана 
и других стран ближайшего за
рубежья. Языковой барьер, ко
торый порой возникает между 
врачами и пациентами, на поль
зу процессу лечения не идёт.

А жителям города подвод
ников Вилючинска Камчатско-
го края приходится лечиться… 
по телефону.

– К врачам в нашей поликли-
нике не попасть вообще! – жалу
ется Елена К. – У меня подруга 
на материке, врач-гинеколог. 
Звоню ей, рассказываю симп-
томы. Весной простудилась, был 
сильный цистит. Подруга «выпи-
сала» мне антибиотик, отруга-
ла, велела обязательно сходить 
к врачу. А где его взять? Ни те-
рапевта, ни уролога, один гине-
колог, к которому не попасть. 
Хорошо, в аптеке отнеслись с по-
ниманием, продали лекарство.

Главврач одной из районных 
больниц Камчатского края на
звал ситуацию с обеспечением 
бесплатной доступной меди
цинской помощью в районах 
региона близкой к катастрофе. 
Районные больницы ветхие, 
многие фельдшерские пункты 
легче снести, чем отремонтиро
вать. В отдалённых камчатских 
сёлах ни поликлиник, ни боль
ниц нет вообще, к ним лишь 
несколько раз в год прилетают 

на вертолётах бригады врачей 
на осмотр населения.

«верните бОльницу!»

Владимирская обл. в 2018 г. 
была одним из главных героев 
«Прямой линии» президента. 
Жители г. Струнино Александ-
ровского района жаловались гла
ве государства: после закрытия 
нескольких отделений в мест
ной больнице 30 тыс. чел., 
проживающих в городе и в 
окрестных сёлах, оказались 
без доступной медицинской 
помощи. Детей приходилось 
возить к врачам в райцентр, 
где с медициной, кстати, тоже 
проблемы…

Владимир Путин тогда сооб
щил, что в федеральном бюд
жете есть 18 млрд руб. на по
мощь регионам в создании 
передвижных медицинских 
комплексов и строительство 
ФАПов, проблему в Струнине 
можно частично решить за счёт 
этих денег. Отремонтировать 
больницу власти должны бы
ли к 31 декабря 2018 г. Однако 
процедуры госэкспертиз, раз
работки проектов затянулись. 
«Сдать под ключ» медицинские 
объекты в Струнине теперь обя
зались к концу 2019 г. Из пяти 
зданий больничного городка по
ка отремонтировали лишь три, 
но купили и установили совре
менное медицинское оборудо
вание на 35 млн руб. Д етскую 
поликлинику, состояние кото
рой вызывало у людей больше 
всего беспокойства, обновили 
и оснастили.

Жители Углича Ярославс-
кой обл. возмущены закрыти
ем цент ральной амбулатории. 
Власти утверждают, что зда
ние в аварийном состоянии, 
п оэтому пациентов перерас
пределили в другое учрежде
ние – на окраине. Однако депу-
тат Ярославской облдумы Елена 
Кузнецова сомневается, что зда
ние действительно представля
ет угрозу для пациентов, – она 
предполагает, что это лишь 
предлог для реорганизации 
и объединения медучреждений: 
идёт оптимизация, повторяется 
история с закрытием детской 
больницы в Ярославле.

– Под предлогом аварийного 
состояния здания детскую боль-
ницу № 1 закрыли, – вспоминает 
недавние события Елена Дмит
риевна. – Мы высказывали опа-
сения: мол, красивое историчес-
кое здание кому-то приглянулось. 
В профильном департаменте нас 
уверяли – будет ремонт, потом 
пациенты и врачи вернутся. Од-
нако больницу расформировали 
по нескольким медучреждениям, 
мамочкам с детьми приходится 
мотаться по всему городу, а зда-
ние выставили на торги!

Недавно ярославцы узнали, 
что при объединении городс
ких больниц № 2 и № 8 в первой 
из них решили ликвидировать 
ортопедическое отделение. 

Врачи выступили с открытым 
письмом. Медики считают: 
если отделение ликвидируют, 
пациенты лишатся возможнос
ти оперироваться и лечить кон
сервативно заболевания суста
вов и позвоночника по полису 
ОМС.

А изза слияния ярослав ских 
больниц № 7 и № 3 люди вы
шли на стихийный митинг. Они 
скандировали: «Верните боль
ницу!» Пациенты стали соби
рать подписи под обращением 
к губернатору области и пре
зиденту Владимиру  Путину 
с просьбой остановить объеди
нение больниц. Жители жало
вались, что в посёлке Резино
техника уже закрыли роддом, 
а скорая помощь добирается 
до него около часа (это один 
из самых отдалённых районов 
Ярославля). Однако единствен
ное, в чём власти пошли людям 
навстречу, – до больницы № 3 
пустили прямой автобус…

лишили дОплат

Глобальная нехватка кадров 
в больницах и поликлиниках 
объясняется просто – низкие 
зарплаты персонала. Да и с те
ми, что есть, руководство пы
тается провернуть махинации.

– Даже в стационарах зар-
плата на одну ставку едва со-
ставляет 40 тыс. руб., тогда как 
должна быть 200% от средней 
по региону, а это около 90 тыс., – 
объясняет врач общей практики 
из И ркутской обл. Никита Д. – 
Люди вынуждены работать 
на 2 ставки даже не потому, 
что хотят получать больше, 
а потому, что иначе некому ле-
чить пациентов. При этом мно-
гие больницы потеряли доплату 
за экстренность, хотя продолжа-
ют принимать «острых» больных 
в круглосуточном режиме, в том 
числе и травмированных после 
ДТП и других ЧП.

В СанктПетербурге врач 
одного из крупнейших меди
цинских центров федерально
го значения пытался побороть 
систему, написав открытое 

письмо президенту, в котором 
сообщил, что в его родном го
роде майские указы не испол
няются. Но руководство центра 
в ответ не прибавило ему за
рплату, а, напротив, понизило 
в должности.

– Наша зарплата при обычном 
графике работы пять дней в не-
делю должна составлять около 
100 тыс. руб., но по факту я эту 
сумму получаю, если работаю без 
выходных и несколько раз в неде-
лю выхожу на суточное дежур-
ство, – рассказывает другой 
эскулап, Игорь З. – Пациенты 
порой недовольны моим настро-
ением, где-то я допускаю не-
большие ошибки, но они вызваны 
дикой усталостью.

Экономист одной из му
ниципальных поликлиник 
г. Ч елябинска провела своё 
расследование: каким образом 
на местах пытаются выпол
нить майские указы президен
та? «Зар плата медика состоит 
из трёх частей: должностного 
оклада, стимулирующей части 
(премий) и компенсационных 
выплат (уральский коэффици
ент, плата за праздники, ночные 
смены и вредность). Зарплата 
у медиков не растёт, лишь меня
ется соотношение цифр. Было 
50:20:30, а стало 70:20:10… Чтобы 
выполнить поручения президен
та, нас вынуждали идти на хит
рости. Допустим, сказал Путин: 
«Поднять оклады в 2 раза». Ми
нистр тут же пишет: «Изменения 
должност ных окладов должны 
пройти в пределах утверждён
ного фонда оплаты труда». Как 
это сделать? Людям режут сти
мулирующую часть. Получается, 
что указ выполнен. Но денегто 
в кармане врача больше не ста
ло! Или сказал, чтобы подняли 
зарплаты младшему медперсо
налу до 31 тыс. руб. И все тут 
же переводят санитарок в убор
щицы. Даже находят документ, 
согласно которому санитарки 
могут быть в качестве штатной 
единицы лишь в стационаре, 
а в поликлинике их не должно 
быть. Стало быть, и поднимать 
зарплаты некому».

Чем бОльна рОссийская медицина?
На реализацию нацпроекта «Здравоохранение» заложено 1,7 трлн руб. Но результаты пока более чем скромные

«ЭтО прОстО сталинград!»

ТЕмА  НомЕрА

« Чтобы покрыть дефицит врачей в больницах Иркут
ской обл., на работу стали принимать медиков из Тад
жикистана и других стран ближайшего зарубежья. 
Врач и пациент порой не понимают друг друга.

в «дОрОжнОй карте», ЧтО прОписана дО 2024 г., залОжены 
средства и на развитие сОвременных медцентрОв, и на Обес-
пеЧение Отрасли кадрами, и на дОстОйную их зарплату. на бу-
маге всё выглядит гладкО. ОднакО в реальнОсти мы видим 
инОе: рефОрма системы здравООхранения идёт не первый 
гОд, нО луЧше ни враЧам, ни пациентам От неё не станОвится.

От реформы медицины расшатались нервишки? Обращайтесь к профильному специалисту. 
Он уволился из-за низкой зарплаты? Лечитесь кошками – они от многих болезней помогают.
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Почему же спустя 6–7 лет 
после модернизации здравоохра-
нения, начатого в 2011–2012 гг., 
в поликлиниках и больницах об-
становка далека от идеала?

куда исчезли деньги?

Если врачам сейчас пред
писывают сместить акценты 
с лечения на профилактику, 
то у руководителей отрасли 
здраво охранения в регионах 
подход зачастую иной. Пока 
ситуация не приблизится к со
стоянию «несовместимости 
с жизнью», проблемой никто не 
занимается. Так, в Ульяновске 
областной клинический центр 
специализированных видов 
медпомощи получил новое 
оборудование по программе 
модернизации в 2012 г. Сейчас 
оно устарело и изношено на
столько, что на нём небезопас
но работать. У корпуса, пост
роенного в 1957 г., разрушена 
кровля, швы в кирпичных сте
нах разошлись так, что видно 
улицу. Сюда после ДТП посту
пают со всей области пациен

ты, чья жизнь может оборваться 
в любую секунду. Но эстакада 
для доставки пациентов нахо
дится в аварийном состоянии.

Подобных примеров мас
са. Миллионы, выделяемые 
из федбюджета, уходят в пе
сок, если региональные власти 
нечётко следят за тем, как они 
расходуются. А федеральные 
чиновники не чувствуют своей 
ответственности за конечный 
результат: отдали деньги реги
онам, а там хоть трава не расти.

«К сожалению, для отечест
венного здравоохранения очень 
характерно решение лишь эле
ментов проблемы, а не пробле
мы целиком, – считает директор 
Института экономики здраво
охранения НИУ ВШЭ Лариса 
Попович. – Модель организации 
первичной помощи в РФ сво
дится к тому, чтобы построить 
здания, в которые можно прий
ти. Но мы и модернизацией 
этих зданий занимаемся. Про 
людей же и подавно 
забываем. Да, мож
но закупить колос
сальное количество 
оборудования в каж
дую поликлинику. 
Вопрос: кто будет 
обслуживать, рабо
тать на нём и опла
чивать расходные 
материалы? Вложе
ния в здания и обо
рудование – это не вложения 
в подготовку кадров, систему 
информирования и мотива
цию. Мы принимаем решение 
о строительстве перинатальных 
центров, закрывая маленькие 
родильные дома. И люди оказы
ваются вообще без помощи. То 
же самое происходит с оптими
зацией медицин ской сети. Это 
оправданно, только когда сразу 
же решается вопрос с доставкой 
пациентов, с кадрами, их моти
вацией, то есть всего цикла, а не 
кусочками».

Такая же ситуация и с зарпла
тами медиков. «Цифры, кото
рые озвучиваются Росстатом, 
не соответствуют тем, которые 
люди видят в своих расчётах, – 

говорит секретарь ЦК профсо
юза работников здравоохране
ния, завотделом экономической 
работы и оплаты труда Тамара 
Гончарова. – Но, чтобы зарабо
тать даже их, приходится тру
диться вдвое больше. В 2006 г. 
стартовал приоритетный нац
проект «Здоровье». Всем участ
ковым врачам, медсёстрам 
и фельдшерам на фельдшерско
акушер ских пунктах (ФАП) ус
тановили фиксированные до
платы – 10 тыс., 5 тыс. и 3,5 тыс. 
руб. Когда вопросы оплаты труда 
были переданы в сферу полно
мочий регионов, эти фиксиро
ванные выплаты у врачей стали 
исчезать. Хотя деньги на них 
до сих пор закладываются фе
деральным центром при расчёте 
субвенций регионам. Но они те
перь погружены в общий объём 
фонда оплаты труда, а регион 
сам устанавливает критерии 
и размеры выплат конкретным 
специалистам. В итоге в ряде 

субъектов они вы
плачиваются фик
сированно, в других 
размыты. Дошло 
до того, что прези
дент на это обратил 
внимание: куда де
ньгито д елись?»

Та же участь по
стигла и узких спе
циалистов поликли
ник – кардиологов, 

неврологов и др., которым 
установили дополнительные 
выплаты в 2011–2012 гг., когда 
в субъектах реализовывались 
региональные программы мо
дернизации здраво охранения. 
Каждый специалист видел 
в своих квиточках эти надта
рифные выплаты. В 2012 г. 
срок реализации программы 
закончился. Опять же, средс
тва на них никто не отменял, но 
они снова оказались погружены 
в общие выплаты стимулирую
щих. А последние, в соответс
твии с введением в 2012 г. эф
фективных контрактов, платят 
по неким показателям и крите
риям. Лишить стимулирующих 
могут за что угодно. И врач рис

кует получить голый оклад, рав
ный прожиточному минимуму.

На сегодня в 50 из 85 субъек
тов РФ не обеспечено выпол
нение указа президента № 597, 
по которому врачи должны 
получать 200% от средней зар
платы по экономике региона, 
медсёстры и санитарки – 100%.

как их вернуть?

Рецепт «выздоровления» 
и звестен.

«Надо увеличить финансиро
вание здравоохранения, чтобы 
не перекладывать деньги из од
ного кармана в другой в общем 
фонде оплаты труда, – убежде
на Т. Гончарова. – Плюс к тому 
регулирование отраслью долж
но быть более прицельным. Не
обходима жёсткая вертикаль 
управления. Действующее зако
нодательство этого не предус
матривает. Минздрав может ре
гулировать деятельность только 
в федеральных учреждениях. 
Для субъектов лишь пишутся 
рекомендации, проводятся се
лекторные с овещания…»

«Многое зависит от руко
водителя региона, – отмечает 
завкафедрой государственного 
и муниципального управления 
РЭУ им. Плеханова Руслан 
А брамов. – Не всегда необходи
ма федеральная помощь. У ре
гиональных властей имеются 
механизмы для поддержания 
бюджетников своего региона – 
резервные фонды, различные 
региональные программы раз
вития или включение мотива
ционных рычагов».

«Врачи прекрасно понимают, 
что есть разница в доходах, – 
говорит Л. Попович. – Если бы 
честно оценивали, сколько ре
ально получает врач, обид бы
ло бы меньше. Понятно, что, 
когда людям врут, напряжение 
будет расти. С точки зрения 
управления я бы советовала 
начинать с честного разговора 
с людьми. Наше население хо
чет нормального к себе отно
шения. Насильно никого здо
ровым не сделаешь. Но захотеть 
жить в стране, в которой о тебе 
заботятся, можно».

чем больна российская медицина?
На реализацию нацпроекта «Здравоохранение» заложено 1,7 трлн руб. Но результаты пока более чем скромные

оптимизация обманом

врачу нужны
помощники

как исправить ситуацию 
в здравоохранении?

П р е ж д е 
всего нужны 
реально рабо
тающие доку
менты. Все те, 
что издаются 
в здравоохра
нении сейчас 
типа нормати
вов доезда ско
рой и пр., не мо
гут работать 

в прин ципе. Когда мы видим 
в отчётах, что в 99% случаев 
скорая приезжает к пациентам 
за 20 мин., это вызывает недо
умение. На территории РФ это 
возможно только в крупных 
городах. А клинические реко
мендации, которые мы начали 
разрабатывать с 1998 г., пре
вратились в руках чиновников 
в полнейшую бессмыслицу.

Чтобы первичное звено эф
фективно работало и помощь 
была доступнее, нужно законо
дательно ввести службу пара
медиков (например, обученные 
первой помощи спасатели). Ско
рая помощь, помощь на селе – 
во всём мире это парамедики, 
не нужны для этого фельдше
ры. На Западе врач ведёт в ста
ционаре 100 человек. А у нас 
не справляется с полутора де
сятками. Потому что у их врача 
много сестёр и парамедиков, 
которые забирают на себя ог
ромную часть функций. А у нас 
даже санитарок сократили.

Гдето активно использу
ется телемедицина для пер
вичной диагностики. А мы не 
можем пробить отечественный 
проект для отдалённых сёл уже 
много лет.

Разговоры о том, что врача 
можно мотивировать зарпла
той, бессмысленны. Нужна 
иная система, в которой врач 
займёт достойное централь
ное место со множеством 
функций, распределённых 
между медицинскими сёст
рами и парамедиками.

Павел Воробьёв,
профессор, председатель  
Московского городского  

научного общества терапевтов

мнение

воробьёва

Материалы подготовили: Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru), Юлия БОРТА, Татьяна БОЕВА (Камчатка), Ирина БАРАНОВА («АиФ-Владимир»), Эльдар ГИЗАТУЛЛИН, Нина ЗЕМЛЯНСКАЯ («АиФ 
в Челябинске»), Вера МАТВЕЕВА («АиФ-Ульяновск»), Надежда ПЛАХОВА  («АиФ-Петербург»), Ольга САВИЧЕВА («АиФ-Ярославль»). Фото из соцсетей

50 региоНов 
Не выполНили 

укаЗ 
преЗидеНта.

От реформы медицины расшатались нервишки? Обращайтесь к профильному специалисту. 
Он уволился из-за низкой зарплаты? Лечитесь кошками – они от многих болезней помогают.
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ЦИК УКРАИНЫ ПОДВЁЛ ИТОГИ 
ВЫБОРОВ В РАДУ. ПОБЕДИВШАЯ 
КОМАНДА ЗЕЛЕНСКОГО АКТИВНО 
ЗАНИМАЕТ КЛЮЧЕВЫЕ ВЫСОТЫ 
И ПРОДОЛЖАЕТ ИГРАТЬ В «КОШ-
КИ-МЫШКИ» С МОСКВОЙ.

Новоизбранных депутатов 
Рады массово обучают основам 
парламентаризма. «Курс молодо-
го бойца» в Трускавце проходили 
свадебные фотографы, ведущие 
корпоративов, няни и даже без-
работные – все, кого набрали 
в Раду «по объявлению». На сво-
ей лекции помощник президента, 
политтехнолог Никита Потураев – 
он консультировал ещё Янукови-
ча и Тимошенко – прямо заявил: 
«Вы здесь оказались потому, что 
избиратель искал людей полити-
ческой партии «Слуга народа». 
И ему было всё равно, какая фа-
милия была указана в этой строке. 
Эти выборы выиграл Зеленский. 
Вы все – политически никто». 
Обиженные депутаты слушали 
ежедневно 13 часов лекций. А в 
перерывах была зарядка, видео 
с которой слили в Сеть сами по-
литики: депутаты скачут на одной 
ножке, и подпись: «Кто не скачет, 
тот москаль». Кому этих занятий 
было мало, мог закрепить знания 
на дополнительных двухдневных 
курсах от госагентства США 
по международному развитию 
(USAID). Всем желающим оп-
латили дорогу и проживание в за-
городном комплексе под Киевом.

Кстати, Зеленский и сам поль-
зовался услугами американских 
лоббистов во время президент-
ской гонки. Опубликован отчёт 
компании «Сигнал групп консал-
тинг», в котором значатся номер 
договора заказчика Зеленского 

и полученный гонорар – 60 тыс. 
долл. Покровительством из-за 
океана регулярно пользовался 
и Порошенко.

ПОРОШЕНКО И КЛИЧКО 
СБЕЖАЛИ?

Бывший президент Украи-
ны за этими тренингами новых 
парламентариев наблюдает из-за 
границы. Пётр Порошенко и вся 
его семья вылетели в Турцию, 
откуда проследовали в ОАЭ. 
Отпуск это или побег из-за уго-
ловных дел, которые регулярно 
появляются против экс-прези-
дента, никто понять не может. 
Пока у правоохранителей к По-
рошенко вопросы по 13 эпизо-
дам. В том числе это легализация 
преступных доходов, вмеша-
тельство в деятельность судов 
и даже прослушка иностранных 
посольств. Порошенко ждут 
на очередной допрос 12 авгус-

та. Экс-президент страны сумел 
получить мандат в новой Раде, 
но в планах «команды Зе» депу-
татскую неприкосновенность 
отменить.

Украинский политолог Вадим 
Карасёв полагает, что Зеленс-
кий дал отмашку на уголовное 
преследование предшественни-
ка, потому что хочет избавиться 
от посредника в разговоре с За-
падом. По этой же причине пре-
зидентская команда стремится 
отовсюду выдавить главу партии 
«Оппозиционная платформа – За 
жизнь» Виктора Медведчука, ко-
торый удачно помогает наладить 
диалог с Москвой.

Есть проблемы и у ещё одного 
героя майдана – мэра Киева Ви-
талия Кличко. Он покинул Укра-
ину 4 августа. Пока он проходит 
свидетелем в одном уголовном 
деле. 26 июля должен был прий-
ти на допрос, но не удосужился. 
При этом у Кличко открытый 
конфликт с главой офиса прези-
дента Украины Андреем Богданом. 
Последний заявил, что ему якобы 
предлагали взятку в 20 млн долл. 
за то, чтобы Кличко сохранил 
должность. 5 августа по этому 
факту Нацио нальное антикор-
рупционное бюро Украины заве-
ло уголовное дело. Ждать ли мэра 
из отпуска, в Киеве не знают, но 
эксперты вспоминают команду 
Януковича, которая в 2014-м 
оказалась в похожем положении.

НАКАЗАНИЕ ЗА ПЕРЕГОВОРЫ 
С РОССИЕЙ

Тема взаимоотношений 
с Россией остаётся размен-
ной монетой политиков. Так, 

команда Зеленского сделала 
заявление о желании создать 
русскоязычный телеканал – 
чтобы «побороться за умы» 
жителей Крыма и Донбасса. 
Из лагеря Порошенко им тут 
же напомнили, что на такое ТВ 
«из бюджета Украины надо вы-
делить сумму, эквивалентную 
четверти всего оборонного 
бюджета Украины, включая 
нацполицию, погранцов и т. 
д.». Ещё одна популистская 
инициатива – возобновить 
прямое авиасообщение с Рос-
сией и пустить поезда в Крым. 
Но тут не дают расслабиться 
националисты. «Понимаю, что 
у нас есть много людей, у ко-
торых родственники прожи-
вают в России. Но если сей-
час открыть авиасообщение 
с Россией, то встанет вопрос 
безопасности наших граждан. 
Могут быть определённые 
провокации», – озвучила опа-
сения радикалов политичес-
кий эксперт Анна Свириденко. 
А чтобы не было иллюзий, что 
это частное мнение, доста-
точно вспомнить, как недав-
но постоянный представитель 
президента Зеленского в Кры-
му Антон Кориневич заявил, 
что Киев продолжит водную 
и энергетическую блокаду по-
луострова. Да и новый депутат 
Рады от партии «Слуга народа» 
Богдан Яременко высказал-
ся за уголовное наказание за 
несанк ционированные пере-
говоры с Россией: «Я предложу 
изменения в уголовный кодекс 
о ведении сепаратных перего-
воров без надлежащих полно-
мочий государства».

ОТРЯДЫ ШТУРМОВИКОВ

Кроме смотрин в США, кото-
рые у нового президента Украины 
намечены на сентябрь, команда 
Зеленского желает оператив-
но организовать его участие во 
встрече «нормандской четвёр-
ки». Но Россия просит Киев не 
торопиться и хотя бы начать вы-
полнять прежние договорённос-
ти. Как заметил глава Комитета 
Совфеда по международным делам 
Константин Косачёв, прежде чем 
разговаривать, президент Ук-
раины должен определиться со 
своим отношением к Минским 
соглашениям. «Господин Зеленс-
кий, к сожалению, говоря о своей 
приверженности урегулированию 
конфликта в Донбассе, установ-
лению там мира, одновременно 
делал заявления, которые на-
прямую противоречат Минским 
соглашениям. Он говорил о том, 
что не считает необходимым 
принимать закон об амнистии 
или предоставлять особый статус 
территориям юго-востока. Было 
бы странно, если, не прояснив 
до конца эти подходы, участники 
«нормандского формата» собира-
лись вместе», – говорит сенатор.

При этом жителей Луганс-
кой и Донецкой областей, кото-
рые обратились за получением 
российского паспорта, вызва-
ли на допросы. Об этом заявил 
главный военный прокурор страны 
Анатолий Матиос. А бывший 1-й 
замген прокурора Украины Ни-
колай Голомша прямо призвал 
«убивать всех воевавших в Дон-
бассе»: «Нельзя в стране, где более 
15 тыс. жертв, рассказывать, что 
власть должна идти договаривать-
ся с Россией. Есть милитарный 
путь».

Стоит ли удивляться, что 
после таких заявлений офици-
альных лиц на Украине прошло 
совещание командиров Укра-
инской добровольческой ар-
мии под предводительством не-
безызвестного Дмитрия Яроша. 
Националисты решили «взры-
вать режим изнутри» и для этого 
создают отряды штурмовиков 
в каждой области. С кадрами 
и оружием после 5 лет граждан-
ской войны у них проблем нет. 
Политический ландшафт на Ук-
раине до боли напоминает всё то, 
что происходило при Порошен-
ко: в Донбассе стреляют, Россию 
клеймят, без США шаг ступить 
боятся, политических оппонен-
тов преследуют, а националисты 
чувствуют себя вольготно.

Екатерина МИРНАЯ

УКРАИНА ПОПРОСИЛА США ПРОДАТЬ ЕЙ БОЛЬШЕ РАКЕТНЫХ КОМПЛЕКСОВ JAVELIN

НАЙДИ 10 ОТЛИЧИЙ
На Украине новая власть, а политики опять скачут

СОСЕДИ

Cледы семьи Порошенко затерялись на мусульманском Востоке.
. Рис. Александра ЗУДИНА

Шаг влево, шаг вправо – мины! На контрольно-пропускном пункте между ЛНР и Украиной у Станицы 
Луганской местным жителям лучше по обочинам не ходить. За годы конфликта Украина вошла в число 
самых заминированных стран в мире. Пора бы уже новой власти начать разминирование. Фото AFP
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ЭКСПОЗИЦИИ «ГОРОД ВЕЛИКИХ 
ЛЮДЕЙ» В МФЦ ЗНАКОМЯТ МОС-
КВИЧЕЙ С ИСТОРИЯМИ ЖИЗНИ 
ГОРОЖАН И СУДЬБАМИ УЧАСТ-
НИКОВ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕН-
НОЙ ВОЙНЫ, СВЕДЕНИЯ О КОТО-
РЫХ БЫЛИ СОБРАНЫ В РАМКАХ 
АКЦИИ «МОСКВА – С ЗАБОТОЙ 
ОБ ИСТОРИИ».

Среди экспонатов – доку-
менты, фотографии и личные 
дневники военного времени 
из семейных архивов простых 
москвичей.

С ЗАБОТОЙ ОБ ИСТОРИИ

Акция по сбору документов 
и экспонатов стартовала в апре-
ле этого года по инициативе мэ-
ра Москвы. Жители из разных 
уголков столицы откликнулись 
и стали приносить в ближай-
шие центры госуслуг семейные 
реликвии. В результате в Глав-
архив было передано более 4700 
свидетельств военных лет.

«Это истории самых обычных 
московских семей. Например, 
судьба Владимира Шишкова. 
Ему не исполнилось и 17 лет, 
когда началась война. Владимир 
поступил на курсы, получил спе-
циальность «истребитель танков» 
и осенью 1942 года добровольцем 
ушёл на фронт, а в марте 1943-го 
пропал без вести. Скорее всего, 
Владимир погиб. Ему было всего 
18 лет. Родные сохранили все его 
вещи, школьное свидетельство 

об успеваемости и передали нам. 
И таких историй много», – рас-
сказала главный хранитель фон-
дов Главархива Москвы Елена 
Болдина.

Жительница Свиблова Та-
тьяна Морозова одной из пер-
вых принесла семейный архив 
в МФЦ. Это были фотографии 
и очерк её отца Вадима Лукича 
Кущинского «Танкисты на-
ступают». Он ушёл на фронт 
в 1941-м 18-летним юношей. 
Закончил ускоренный курс обу-
чения артиллерийскому делу 
и был направлен на передовую. 
«Он был танкистом. Защищал 
Закавказье от гитлеровцев, ко-
торые рвались к бакинской не-
фти. Малгобек знаете? Два ра-
нения. Одно – очень серьёзное, 
потребовалась сложная опера-
ция, после неё одна нога стала 
короче на 6 см. Там, на фрон-
те, он написал свой рассказ 
для военной малотиражки. И я 
решила: пусть его прочитают 
и другие», – поделилась дочь 
фронтовика.

Этот очерк прочитали орга-
низаторы выставки, и родилась 
идея сделать аудиоспектакль, 
который сегодня можно услы-
шать в «Городе великих людей». 

Монолог старшего лейтенанта 
в исполнении актёра Василия 
Бочкарёва сопровождают му-
зыка и канонада боя, перенося 
слушателя в самую гущу кро-
вопролитной схватки. Мы мо-
жем услышать войну, которая 
отгремела 75 лет назад, и мо-
жем видеть её глазами молодого 
Вадима Кущинского благодаря 
строкам, которые сохранила 
его дочь.

Идея с аудиоспектаклями 
оказалась настолько удачной, 
что были созданы ещё несколь-
ко – это «Четыре года разлуки» 
и «Письма с фронта», состав-
ленные из переданных в МФЦ 
подлинных докумен-
тов из семейных ар-
хивов москвичей.

ОНИ ЖИЛИ 
И РАБОТАЛИ

В МОСКВЕ
Т а к ж е  п р о е к т 

«Город великих лю-
дей» посвящён выда-
ющимся москвичам 
и их вкладу в развитие 
науки, техники, спор-
та, культуры. Среди 
них вратарь Лев Яшин, 
физиолог Сергей Брюхо-
ненко, инженер-конструктор 
Сергей Королёв, писатель 
Фёдор Достоевский, балери-
на Майя Плисецкая, художник 
Василий Кандинский. Сыграв 
в интерактивную игру, каж-
дый посетитель сможет поп-
робовать себя в роли велико-
го вратаря или прикоснуться 
к руке сверкающей фигуры 
великой танцовщицы, а ви-

деоролик под зву-
ки «Лебединого 
озера» на экране 
расскажет о дет-
стве балерины, её 
театральных ролях 
и мировом призна-
нии. На выстав-
ке можно узнать 
м а л о и з в е с т н ы е 
факты из жизни 
величайшего конс-
труктора и учёного 
Сергея Королёва. 
Например, он мог 
получить Нобелев-
скую премию пос-
ле запуска первого 
спутника. Однако 
из-за грифа сек-
ретности, кото-
рый накладывался 
на все его разра-
ботки, а вместе 

с ними и на его личность, это-
го не случилось.

Чтобы выставка была ин-
тересна разным поколениям 
москвичей, на ней представ-
лены и подлинные документы, 
и интерактивные экспонаты. 
Актриса Ирина Безрукова по-
пробовала написать компью-
терную версию картины в стиле 
великого Кандинского.

«Конечно, да-
леко не каждый 
москвич – вели-
кий военачальник 
или композитор. 
Но я слушала за-
писи писем про-
стых солдат и не 
смогла дослушать 
до конца, потому 
что поняла – сей-
час расплачусь. 
О н и  п р о с т ы е 
и сердечные, тро-
гают невероятно. 
Почти каждое 
из них начина-
ется со слов: «Не 
волнуйтесь, у ме-
ня всё хорошо». 
Представляете, 
у них в пекле вой-
ны всё хорошо! 
А спроси любого 
из нас – найдёт-
ся куча проблем. 
Увы, архивы мое-
го дедушки прак-
тически не со-
хранились, иначе 
я бы их обязатель-

но принесла сюда», – 
призналась актриса.

ПАМЯТЬ, КОТОРУЮ 
МОЖНО УВИДЕТЬ

Акция «Москва – с заботой 
об истории» продолжается. 
В центры госуслуг в каждом 
районе столицы можно принес-
ти материалы времён Великой 
Отечественной войны. Сотруд-
ники центров госуслуг бережно 
примут их, упакуют и передадут 
в Главархив.

«Мы с большим трепетом 
отнеслись к акции. Безуслов-
но, и тем, кто принимал ма-

териалы в центрах госуслуг, 
и тем, кто их отдавал, будет 
приятно увидеть, как знако-
мые предметы и документы 
стали частью истории, с кото-
рой может познакомиться каж-
дый посетитель МФЦ», – рас-
сказала директор центров «Мои 
документы» Ольга Фефелова.

Интерактивные выставки 
«Город великих людей» от-
крылись в 20 центрах госуслуг 
в разных районах столицы.

«Объединив усилия не-
скольких ведомств (Главархи-
ва, центров «Мои документы», 
Департамента труда и соц-
защиты населения Москвы), 
мы создали культурно-про-
светительский проект, кото-
рый максимально приближен 
к москвичам, и посетить его 
сможет даже тот, у кого нет 
времени на поход в музей», – 
отметил замруководителя Де-
партамента труда и социальной 
защиты Владимир Филиппов.

Главархив инициировал 
открытие большого вирту-
ального музея, который будет 
экспонировать материалы, по-
свящённые москвичам – всем 
тем, кто приближал Победу 
на полях сражений и в тылу.

Мария ЕГОРОВА
Фото Павла ГОРБАТЬКО, 

Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Жительница Свиблова 
Татьяна Морозова с фо-
тографией отца. 

КУЛЬТУРНЫЙ КОД НЕ ПОТЕРЯН
В 20 столичных центрах госуслуг открылись выставки, посвящённые выдающимся москвичам

ИСТОРИЯ

« Акция «Москва – с заботой об истории» продолжа-
ется. В центры госуслуг в каждом районе столицы 
можно принести материалы времён Великой Отечес-
твенной войны. Сотрудники центров госуслуг бережно 
примут их, упакуют и передадут в Главархив.

и «Письма с фронта», состав-
ленные из переданных в МФЦ 
подлинных докумен-
тов из семейных ар-

Т а к ж е  п р о е к т 
«Город великих лю-
дей» посвящён выда-
ющимся москвичам 
и их вкладу в развитие 
науки, техники, спор-
та, культуры. Среди 
них вратарь Лев Яшин, 
физиолог Сергей Брюхо-
ненко, инженер-конструктор 

на все его разра-
ботки, а вместе 

но принесла сюда», – 
призналась актриса.

ПАМЯТЬ, КОТОРУЮ 
МОЖНО УВИДЕТЬ

Жительница Свиблова 
Татьяна Морозова с фо-
тографией отца. 

Выставочный проект «Город 
великих людей» открыт для 
посещения в 20 центрах 
«Мои документы»:

✔  ЗАО, г. Москва, Рублёвское 
ш., д. 42, к. 1; 
✔  ЗАО, ул. Удальцова, д. 14, 
стр. 1;
✔  СЗАО, просп. Маршала Жу-
кова, д. 35, к. 1; 
✔  СЗАО, ул. Василия Петуш-
кова, д. 13, к. 1; 
✔  СЗАО, Новотушинский 
 пр-д,  д.10; 
✔  САО, ул. Космонавта Волко-
ва, д.10, стр. 1; 
✔  САО, Ленинградское ш., 
д. 108; 
✔  ЦАО, Пресненская наб., 
д. 2; 
✔  ЦАО, ул. Бахрушина, д. 13, 
к. 1; 
✔  ЮАО, 5-й Донской пр-д, 
д. 15, стр. 8; 
✔  ЮЗАО, Ленинский просп., 
д. 103; 
✔  ЮЗАО, Новоясеневский 
просп., д. 1; 
✔  ВАО, ул. Стромынка, д. 2; 
✔  ВАО, Измайловский просп., 
д. 93, к. 1; 
✔  ВАО, ул. 10-я Парковая, 
д. 20; 
✔  ЗелАО, г. Зеленоград, 
корп. 128; 
✔  СВАО, ул. Мелиховская, 
д. 4А; 
✔  СВАО, ул. Изумрудная, 
д. 18; 
✔  СВАО, ул. Полярная, д. 31, 
к. 1; 
✔  СВАО, ул. Милашенкова, д. 14.

КСТАТИ

На выставках в центрах госуслуг «Мои документы» посетители могут прослушать 
аудиозапись писем с фронта, увидеть уникальные фотографии и документы.
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недавно был на смотро-
вой площадке на воробь-
ёвых горах и увидел, что 
на склоне идут строитель-
ные работы. когда будет 
восстановлен трамплин, 
на котором в своё время 
занимался мой отец? и бу-
дут ли построены трассы 
для горнолыжников?

в. свиридов

–  С т а р ы й 
трамплин при-
шлось снести, 
так как он был 
н е п р и г о д е н 
для проведения 
международ-
ных соревно-
ваний. Новый 

75-метровый трамплин стро-
ится в точном соответствии со 
стандартами Международной 
федерации лыжного спорта 
FIS, что позволит проводить 
соревнования мирового уров-
ня. Открыть новый трамплин 
инвестор обещает в 2020 г.

Но это только малая часть ра-
боты по возрождению зимних 
видов спорта на Воробьёвых 
горах. Помимо главного трам-
плина планируется построить 
«детский» трамплин (40 м) 
и трамплин для сноуборда, что-
бы возобновить занятия в спор-
тивной школе, которая закрыта 
уже много лет.

Горнолыжных трасс на Во-
робьёвых горах будет целых три: 
длиной 130, 150 и 170 м. Кроме 
них появится ещё спуск для ка-

тания на санках, каток и обыч-
ная лыжня.

Для любителей острых ощу-
щений откроются верёвочный 
парк и экстрим-парк.

Ещё есть идея построить уни-
кальный для Москвы аттракци-
он зиплайн – полёт по сталь-
ному тросу, натянутому между 
двумя берегами Москвы-реки.

В свободное от тренировок 
время спортивные сооружения 
Воробьёвых гор будут открыты 
для всех желающих. Исключе-
ние составят лишь прыжковые 
трамплины – они предназначе-
ны только для профессиональ-
ных спортсменов.

всей семьёй побывали 
на праздничных меропри-

ятиях по случаю юбилея 
вДнХ. вспомнили молодость, 
зашли в павильон «космос». 
какие ещё новые музеи по-
явятся на выставке?

м. савельева

– В ближайшие годы пла-
нируем открыть на ВДНХ ещё 
несколько музеев. Среди них 
«Росатом», Музей хлеба, Музей 
нефти, Музей РЖД, Музейно-
выставочный комплекс гара-
жа особого назначения ФСО 
России, Центр национальных 
конных традиций Кремлёвской 
школы верховой езды, Музей 
«Союзмультфильма», Цент-
ральный дом автоспорта, Му-
зей Олимпийского комитета 
России.

Р е к о н с т р у и р у е м  з о н у 
 ЭКСПО. После её открытия 
ВДНХ вновь получит возмож-
ность проводить выставки ми-
рового уровня.

когда будет открыта нор-
мальная пересадка с плат-
формы «северянин» на стан-
цию «ростокино» мЦк?

а. татаркин

– Платформу «Северянин» 
переместят на 600 м и свя-
жут со станцией «Ростокино» 
подземным тоннелем, в ко-
тором установят турникеты, 
кассы и автоматы по прода-
же билетов. Время пересадки 
сократится с 18–20 до 3 ми-
нут. Над железнодорожны-

ми путями возведут крытый 
наземный переход – конкорс 
с выходами на проспект Ми-
ра и Северянинский проезд. 
ОАО «РЖД» планирует завер-
шить строительство осенью 
2019 г.

Скоро будет открыта ком-
фортная пересадка между плат-
формой НАТИ Октябрьской 
железной дороги и станцией 
«Лихоборы» МЦК. Между ни-
ми будет по строен надземный 
пешеходный переход.

Новый 75-метровый трамплин на Воробьёвых горах планируют открыть в 2020 году. Фото mos.ru

Полёт над Москвой-рекой
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

от  первого  лица

с 16 По 18 августа в столице 
Пройдёт открытый августов-
ский Молодёжный Педагоги-
ческий совет – уникальное 
событие для начинающих 
учителей.

Организатором выступит 
ассоциация «Клуб директоров 
«Азарт и опыт». В Московском 
центре качества образования 
соберутся учителя со всей Рос-
сии – свои заявки уже подали 
педагоги из Екатеринбурга, с 
Сахалина, из Ижевска, Буря-
тии, Калининграда и Москов-
ской области.

от двух до Пяти

Участники посетят лучшие 
школы столицы, посмотрят ин-
терактивные уроки и тренинги. 
Вместе с опытными коллегами 
обсудят актуальные темы – как 
сформировать эффективное 
расписание уроков, развить 
таланты каждого ученика, по-
строить коммуникацию с ро-
дителями и сделать их своими 
союзниками. Одна из главных 
тем готовящихся дискуссий – 
как стать успешным учителем. 

По словам од-
ного из кура-
торов проекта, 
директора шко-
лы «покровский 
квартал» ильи 
Новокрещёно-

ва, успех учителя является за-
логом успеха учеников. Ведь 
тот педагог, который не чувс-
твует себя реализовавшимся, не 

сможет показать путь к успеху 
своим ученикам.

«Все участники получат воз-
можность презентовать свои 
идеи, а лучшие из них будут 
реализованы – мы окажем 
всю необходимую поддержку. 
В рамках нашего педсовета 
участники смогут узнать о са-
мых передовых проектах мос-
ковской системы образования, 
протестировать современные 
подходы к обучению и по-
пытаться понять, как сделать 
из своих учеников настоящих 
чемпионов», – отметил И. Но-
вокрещёнов.

В первый день участники 
педсовета увидят, как выглядит 
рабочее место учителя, посмот-
рят, как в обучение интегриру-
ются игровые элементы и какой 

результат приносит креативный 
подход к ведению занятий. 
На второй день в большом зале 
Московского центра качества 
образования будут работать сек-
ции, где педагоги обсудят, как 
разрешить возможные конф-
ликты с родителями учеников, 
из чего формируется зарплата 
педагога и почему школы нуж-
даются в переменах. В этот же 
день те участники, которые 
приехали на педсовет со своими 
проектами, смогут представить 
их. В заключительный день бу-
дут подведены итоги и пройдёт 
презентация проектов.

На педсовете ждут молодых 
учителей в возрасте до 36 лет. 
При этом кандидаты должны 
отработать в школе не менее 
двух, но не более пяти лет.

усПеть до 11 августа

Чтобы стать участником 
педсовета, учителю необходи-
мо зарегистрироваться на сай-
те principalsclub.ru и загрузить 
в свой профиль видеоролик 
на тему «Я хочу эффективно 
работать в школе, где могу…». 
Продолжительность ролика 
должна составлять не более 
одной минуты. Когда ролик 
посмотрят кураторы проекта, 
они пришлют приглашение 
для участия.

«Наша цель – удержать 
в школах тех педагогов, ко-
торые способны менять сис-
тему образования к лучшему. 
Именно поэтому были выбра-
ны такие узкие рамки входа: 
учитель должен успеть немно-

го поработать в школе, чтобы 
понять что к чему, но в то же 
время не успеть потерять гиб-
кость и подстроиться под уже 
существующие правила иг-
ры», – пояснил И. Новокре-
щёнов.

Изначально организаторы 
планировали закрыть подачу 
заявок 31 июля. Но производс-
тво ролика занимает время, не 
все желающие успели его снять 
и смонтировать. Срок приёма 
был продлён до 11 августа, что-
бы дать шанс всем молодым 
и перспективным учителям 
принять участие.

Кроме бесценного опыта все 
участники педсовета получат 
сертификат, подтверждающий 
участие, и документ о повыше-
нии квалификации.

«Проекты будут оценивать 
эксперты, среди которых гла-
ва Департамента образования 
и науки Москвы Исаак Калина 
и ректор Московского город-
ского педагогического уни-
верситета Игорь Реморенко. 
Тех, кто представит наиболее 
перспективные идеи, ждёт 
личная встреча с И. Калиной. 

Кроме того, 
участники пед-
совета получат 
свидетельство 
о повышении 
квалификации 
от Московско-

го центра развития кадрового 
потенциала», – уточнила ди-
ректор школы № 1560 «лидер» 
ирина Жданова.

Наталья ЛУЖНОВА

Урок в школе № 2030. Фото Юрия МАРТЬЯНОВА/Коммерсантъ

Педсовет для Молодёжи
обраЗование
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3 августа в Москве прошёл 
очередной несогласованный 
Митинг оппозиции. ожидание 
«репрессий» не поМешало не-
которыМ участникаМ Митин-
га взять с собой Маленьких 
детей.

Побывал на нём и корреспон-
дент «АиФ», который пришёл 
к выводу, что протест начал вы-
дыхаться.

отказались 
от согласования

Акции протеста начались 
в Москве после того, как у ря-
да «независимых кандидатов» 
в подписных листах нашли 
сфальсифицированные автогра-
фы избирателей и даже подписи 
уже умерших людей. Оппозиция 
потребовала допустить своих 
кандидатов до выборов, а после 
отказа избиркома начала про-
тесты.

Митинг 3 августа прошёл 
ровно через неделю после ак-
ции 27 июля, на которой были 
зафиксированы стычки между 
протестующими и полицией. 
Тогда были задержаны более 
1000 человек. Перед очередной 
акцией московские власти пред-
ложили согласовать митинг.

«Им было предложено место 
на проспекте Сахарова. Практи-
ка показала, что люди туда при-
ходят. Но, видимо, у организа-
торов в планах изначально были 
конфликт и столкновение с пра-
воохранителями», – прокоммен-
тировал член Совета по правам 
человека Александр Брод. И при-
вёл в пример партию «Яблоко», 
которая накануне сообщила 
об отказе участвовать в несогла-
сованной акции, поскольку не 
может гарантировать безопас-
ность граждан.

В итоге оппозиция решила 
устроить акцию в форме «про-
гулки» и одиночных пикетов 
на Бульварном кольце. Москов-
ская полиция, в свою очередь, 
предупредила о незаконности 
митинга и попросила граждан 
в нём не участвовать.

как 19 тысяч 
превратились в полторы

Один из организаторов, муни-
ципальный кандидат Илья Азар, 
анонсировал, что на митинг со-
бираются прийти до 19 тысяч 
человек – столько отметилось 
в группе мероприятия в Фейс-
буке. Но отметиться и написать 
что-то в соцсети – одно дело, 
а реально сделать – совсем дру-
гое. Если на согласованной влас-
тями акции 20 июля было более 
12 тысяч человек, то 27 июля их 
было уже около 6 тысяч, а 3 ав-
густа, по данным полиции, соб-
ралось и вовсе 1,5 тысячи.

Отличить митингующих 
от простых москвичей было до-
вольно просто. Среди участни-
ков акции было много молодых 
людей лет 20–25, которые ра-
достно обсуждали предстоящее, 
как они полагали, «винтилово». 
20-летние девочки-студентки 

с волосами всех мыслимых рас-
цветок неодобрительно смотрели 
на сотрудников полиции при-
мерно такого же возраста, сто-
ящих в оцеплении под дождём 
в плащ-палатках. Одна компания 
молодых людей со смехом фото-
графировалась на фоне бойцов 
ОМОНа с зонтом, на котором 
был изображён неприличный 
жест. Полицейские смотрели 
на них с недоумением.

зачеМ ходить на Митинг 
с детьМи?

На Пушкинской площади 
тем временем скопилось поряд-
ка 300–400 протестующих. Цепи 

полицейских отделяли протесту-
ющих от проезжей части, чтобы 
не дать им перекрыть движение, 
как это происходило 27 июля. 
Через звукоусилители полиция 
просила собравшихся не участ-
вовать в несанкционированной 
акции. «Большая часть военно-
служащих – срочной службы. 
Это ваши сыновья! Будьте бла-
горазумны, не нарушайте закон 
и порядок», – звучало над пло-
щадью.

Здесь обстановка была уже не 
такой мирной, как на Никит-
ском бульваре. Пьяный гражда-
нин стоял перед строем полиции 
и, указывая на кого-то из офице-
ров, громко говорил так, чтобы 
его было слышно на всю пло-
щадь: «Всё, что ты можешь, – это 
меня задержать. Но на сколько 
бы суток ты меня ни посадил, 
твоя каска рано или поздно будет 
разбита!» Несколько полицей-
ских взяли его под руки и отве-
ли в автозак. Туда же отводили 
всех митингующих, пытающихся 
развернуть на площади плакаты 
и транспаранты.

Рядом с цепью ходила и суп-
ружеская пара с двумя детьми 
на колясках. Корреспонденту 

«АиФ» они рассказали, что не 
просто гуляют в районе, а це-
ленаправленно пришли на ми-
тинг: «Мы хотим, чтобы наши 
дети росли в другой России». 
На вопрос, не опасно ли прихо-
дить на несанкционированную 
акцию с детьми, мама пожала 
плечами: «Нам всё равно негде 
их оставить… Конечно, нам 
страшно, но не сидеть же дома 
и молчать».

В этот момент полиция начала 
очищать от протестующих пло-
щадь. ОМОН выстроился в цепь 
и, держась друг за друга, шаг за 
шагом медленно начал наступать 
на толпу. Перед семьёй с детьми 
они остановились – малыш вы-

брался из коляски и бегал между 
людьми от догоняющей его стар-
шей сестры.

Полицейские наблюдали за 
сценой со смущёнными лицами. 
Было слышно, как один спро-
сил у другого: «Сначала расска-
зывают, как мы их тут избиваем, 
а потом приходят на новые акции 
с детьми. Это нормально?»

ОМОН дождался, пока неза-
дачливые родители усадили сво-
их чад в коляски, дал им пройти 
и медленно двинулся дальше. Че-
рез десять минут толпы на пло-
щади не было, а основная масса 
митингующих двинулась дальше 
к Трубной.

Там наблюдалась схожая кар-
тина. Цепи полицейских не да-
вали митингующим перекрыть 
дорогу и задерживали демонст-
рантов, которые пытались про-
воцировать ОМОН или развер-
нуть транспаранты. В остальном 
протестующие мирно гуляли 
мимо полицейских. Одна ба-
бушка зачитывала сотрудникам 
полиции Конституцию. Юнец 
в ушанке раздавал интервью 
теле каналам: «Митинги ничего 
не дают. Надо всем отказаться 
платить за ЖКХ».

Ещё одна часть протестующих 
собралась на Старом Арбате. Там 
толпа молодых людей ходила 
из одного конца улицы в другой, 
требуя допустить независимых 
кандидатов к выборам. На шест-
вие с удивлением смотрели гу-
ляющие по Арбату иностранцы 
и продавцы из местных магази-
нов. Впрочем, больших проблем 
митингующие здесь не доставля-

ли, поэтому полиция держалась 
в стороне и задерживать никого 
не пыталась.

К пяти часам протест начал 
потихоньку выдыхаться и про-
тестующие разошлись по домам.

итоги акции

Всего в несогласованной ак-
ции приняли участие порядка 
1500 человек, сообщили вече-
ром в пресс-службе столичного 
ГУ МВД. За различные правона-
рушения было задержано около 
600 человек. «Среди задержанных 
семеро несовершеннолетних», – 
сообщил уполномоченный по пра-

вам ребёнка в Москве Евгений 
Бунимович. Был госпитализиро-
ван один человек – сотрудник 
Росгвардии, которому досталось 
от сопротивляющегося задер-
жанию гражданина. Член СПЧ 
Брод заявил, что полиция своих 
полномочий во время несогласо-
ванного митинга не превышала.

Далеко не все манифестанты 
пришли на акцию с мирными 

намерениями. У одного 
из задержанных при себе 
был обнаружен небольшой 
оружейный арсенал – два 
травматических пистоле-
та и баллончик перцового 
газа. Широко разошёлся 
по соцсетям твит пользо-
вателя под псевдонимом 
Макс Стеклов, который 
призывал убивать детей 
полицейских, работавших 
на несогласованных акци-
ях. Стеклов уже арестован, 
им оказался житель Под-
московья Владислав Сини-
ца. Ему предъявлено обви-
нение по 282-й статье УК 
(«возбуждение ненависти 

с угрозой применения насилия»).
А 30 июля Следственный ко-

митет возбудил уголовное дело 
о массовых беспорядках в хо-
де акции 27 июля. Обвинение 
предъявлено десяти участникам 
событий. Один из них, 48-летний 
Евгений Коваленко, свою вину 
уже признал. Он бросил в поли-
цейских мусорный бак. Другой 
фигурант дела, Сергей Фомин, 
скрылся от следствия и объявлен 
в розыск. На митинге он коор-
динировал действия протестую-
щих. Полиция хотела задержать 
его, однако он ушёл, взяв на ру-
ки чужого маленького ребёнка 
и пройдя с ним через оцепление.

По словам члена Обществен-
ного совета при Минюсте РФ, 
адвоката Рубена Маркарьяна, 
массовые беспорядки по статье 
212 УК РФ – это не только по-
громы, поджоги, столкновения 
с полицией. «Статья может быть 
применима и в случае транс-
формации санкционированного 
митинга в массовые беспоряд-
ки. Например, молодой чело-
век пришёл на мирный митинг, 
а потом начался погром. Если 
швырнуть что-то в сотрудника 
полиции из толпы, то это можно 
квалифицировать как покуше-
ние на представителя власти, как 
хулиганство и как участие в мас-
совых беспорядках». Наказание 
зависит от проступка: за призывы 
к беспорядкам – до 2 лет лише-
ния свободы, за участие – от 3 
до 8 лет, за организацию – от 8 
до 15 лет. «Молодые люди, ищу-
щие романтики во время по-
добных беспорядков, рискуют 
испортить себе жизнь навсегда. 
Достаточно попасть в дело опера-
тивного учёта, потом не возьмут 
ни в полицию, ни на госслужбу. 
И пойди доказывай, что был мо-
лодой, горячий, глупый!» – счи-
тает Р. Маркарьян.

с детьМи на баррикады
Заявления о жестокости полиции не помешали митингующим взять детей на несогласованные акции

МИТИНГИ

«Звать людей на несогласованные акции – 
опасная игра. И не надо прикрываться шутка-
ми о прогулках. Надо, чтобы все – и особенно 
дети – понимали, что ценой этого может стать 
поломанная судьба. И тогда уж, если хотят пла-
тить эту цену, – пусть. Дело каждого. Мне не 
нравится закон о митингах. Но мне в равной 
степени не нравится, что людей призывают 

идти туда, где они получат сроки, и называют это прогулками».
К. Богомолов, театральный режиссёр, худрук Театра на М. Бронной

 дословно

«В 1998 году была такая же тусня. И тоже 
милиция «наваляла» конкретно. Но самое 
интересное, что после вице-премьер Немцов 
приехал в МВД вручать жилищные сертифи-
каты. Журналисты, которым были до лампа-
ды эти сертификаты, набежали на Немцова: 
«Что вы думаете по поводу разгона демонст-
раций и жёсткости милиции?» Знаете, что 

ответил светоч демократии Борис Немцов? «Действия мили-
ции были адекватными. ВЛАСТЬ РУКАМИ ТРОГАТЬ НЕЛЬЗЯ!» 
Так что надо бы им вспомнить завет своего вождя».

А. Михайлов, генерал-майор ФСБ

Фото youtube.com

Глеб 
ИВАНОВ,

G.Ivanov@aif.ru

 дословно

На фото: Сергей Фомин, который на митинге 27 июля координировал 
действия протестующих. Через оцепление он смог пройти, взяв на 
руки чужого ребёнка. В понедельник Следственный комитет сообщил, 
что Фомин объявлен в федеральный розыск.
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В США и других зАпАдных 
СтрАнАх рАСкритикоВАли роС-
СийСкие ВлАСти зА примене-
ние Силы Во Время мАССо-
Вых беСпорядкоВ В моСкВе. 
хотя В САмих этих СтрАнАх 
С недоВольными грАждАнА-
ми зАчАСтую СоВСем не це-
ремонятСя, А Акции протеСтА 
оборАчиВАютСя больШим ко-
личеСтВом погибШих.

После несогласованного 
митинга 3 августа ведущие за-
падные СМИ облетели фото-
графии, на которых ОМОН 
задерживает протестующих 
в Москве. Всё это подавалось 
как очередное «подавление де-
мократии» в России. При этом 
в истории США, Великобрита-
нии, Франции более чем доста-
точно примеров силового разго-
на акций протеста.

США: СВетоШумоВые 
грАнАты, ШтрАф и тюрьмА

В США свобода слова и во-
леизъявления гарантирова-
на американским гражданам 
первой поправкой к Консти-
туции, где записано, что «кон-
гресс не должен принимать ни 
одного закона, ограничиваю-
щего свободу слова или печа-
ти либо право граждан мир-
но собираться и обращаться 
к правительству с петициями 
об удовлетворении жалоб». Но 
из этого текста следует также, 
что митинги разрешены, толь-
ко если они проходят мирно 
и не нарушают федеральный 
закон или закон штата. В слу-
чае угрозы насилия полиция 
вправе пресекать митинги 
и собрания граждан и наказы-
вать виновных. Так же как и в 
России, практически в каждом 
штате для проведения мани-
фестации надо получить спе-
циальное разрешение властей, 
причём его должны согласо-
вать органы пожарной охраны, 
транспорта и полиции, расска-
зывает завсектором Института 
государства и права Вильям 
Смирнов. Наказание за орга-
низацию митинга без разреше-
ния властей разнится от штата 
к штату. К примеру, в Техасе за 
это полагается штраф от 2 тыс. 
долл. и 6 месяцев тюрьмы.

Многие акции протеста 
в США заканчиваются массо-
выми беспорядками, стычками 

с полицией, задержаниями и да-
же гибелью людей.

В конце 2011 – начале 2012 г. 
в США прошла волна акций 
движения «Захвати Уолл-
стрит», участники которой 
пытались привлечь внимание 
общества к коррупции властей 
и растущему имущественному 
неравенству. 1 октября поли-
ция арестовала 700 демонс-
трантов, которые перекрыли 
проезжую часть на Бруклинс-
ком мосту. 15 ноября полиция 
разгромила палаточный лагерь 
демонстрантов на Манхэттене. 
Всего во время акций протес-
та было арестовано порядка 

6 тыс.  активистов. Ни на какие 
уступки протестующим власти 
не пошли. Всё это происходи-
ло в годы президентства Ба-
рака Обамы, которого многие 
либеральные политики счита-
ют образцом демократичного 
президента.

Волна несанкциониро-
ванных акций прокатилась 
по США, когда президентом 
страны был избран Дональд 

Трамп. Сторонники Хилла-
ри Клинтон пытались сорвать 
процедуру вступления Трампа 
в должность, устроив настоящие 
погромы в Вашингтоне. Были 
задержаны 217 человек. Неко-
торые из них получили до 10 
лет тюрьмы, другие – крупные 

денежные штрафы в раз-
мере 250 тыс. долл.

фрАнция: Водяные 
пуШки и тыСячи 
АреСтоВАнных

31 июля МИД Фран-
ции выступил с офи-
циальным заявлением 
в связи с несанкциониро-
ванными акциями в Мос-
кве. В Париже призвали 
отпустить всех задержан-
ных. «Во Франции оза-
ботились протестами 
в Москве. В той самой 
Франции, в которой поч-

ти год шли боевые действия меж-
ду манифестантами и полици-
ей, – именно так сами французы 
описывают ситуацию», – напом-
нила французским коллегам 
о протестах «жёлтых жилетов» 
официальный представитель 
МИД РФ Мария Захарова.

Действительно, француз ское 
законодательство в области ор-
ганизации и проведения митин-
гов во многом гораздо жёстче, 
чем российское. Например, 
всем задержанным во время та-
ких акций грозит штраф до 15 
тыс. евро и лишение свободы 
до 1 года. Организаторов штра-
фуют на 7,5 тыс. евро и могут по-
садить на 6 месяцев. Так же как 
и в России, митинг обязательно 
надо согласовывать с властями. 
Причём не позднее, чем за 3 дня 
до акции (у нас всё можно сде-
лать за день).

Осенью 2018 – зимой 2019 г. 
по всей Франции гремели ан-
типравительственные протес-
ты «жёлтых жилетов», которые 
выступали против повышения 
тарифов ЖКХ и цен на бензин. 
С самого начала правительство 
заявило, что не собирается «за-
щищать порядок республики 
мягкими словами». В результате 
против протестующих применя-
лось всё – от слезоточивого газа, 
шумовых гранат и водяных пушек 
до массовых задержаний и арес-
тов. К лету 2019 г. в столкновени-
ях погибли 11 человек, более 2,5 
тыс. были ранены. Всего власти 
арестовали более 9 тыс. человек.

«Полиция действовала так, 
будто имела дело с иностран-
ными оккупантами, а не с собс-
твенным населением. После 
этого не Парижу учить кого бы 
то ни было пропорциональнос-
ти реакции», – отметила Мария 
Захарова.

ВеликобритАния: деСятки 
оСуждённых нА Срок 

до 10 лет

Со специальным заявлени-
ем по поводу несогласованных 
митингов в Москве выступил 
и британский МИД. Он выра-
зил обеспокоенность «задержа-
нием с применением силы ты-
сячи протестующих» и призвал 
российские власти соблюдать 
международное соглашение 
по правам человека.

В ответ МИД РФ напомнил 
о студенческих манифестациях 
2010 г. в Великобритании. Уча-
щиеся британских университе-
тов вышли протестовать против 
повышения цен на обучение. 
Власти отказались идти на по-
пятный. В результате столкно-
вений 11 ноября пострадали 
14 человек, были арестованы 
около 50.

В августе 2011 г. начались 
столкновения иммигрантов 
с полицией. Оппозиционная 
пресса писала, что беспорядки 
начались, когда полиция избила 
16-летнюю девушку, находив-
шуюся в толпе. За 5 дней в горо-
де были сожжены несколько зда-
ний и десятки машин, 5 человек 
погибли, более 1900 арестованы. 
Из них 69 человек были осужде-
ны на срок до 10 лет.

кАк кАрАют зА 
нерАзреШённые митинги 

В других СтрАнАх?

В Германии необходимо уве-
домлять полицию об акции про-
теста за 2 дня. Имеется запрет 
на проведение акций у зданий 
органов власти, конституци-
онного суда. Митингующие не 
имеют права закрывать лицо. 
За призывы к участию в несан-
кционированных акциях грозит 
лишение свободы до года, ор-
ганизаторам грозит столько же.

В Новой Зеландии за митин-
ги в определённых публичных 
местах взимают плату за ис-
пользование «общественного 
пространства». Массовые бес-
порядки караются двумя годами 
лишения свободы, участники 
собраний, не согласованных 
с полицией, могут схлопотать 
до года тюрьмы.

В Финляндии за участие в не-
санкционированной акции – 
штраф до 15 тыс. евро и заклю-
чение под стражу до 1 года.

В Италии за проведение ме-
роприятия без уведомления 
властей дают 6 месяцев, а за 
проведение митинга после за-
прета – до 1 года.

Пётр ГОРОДОВ

Полиция не церемонится с протестующими на Уолл-стрит, возле 
Нью-Йоркской фондовой биржи. 25 апреля 2012 г. 

«А Вот В циВилизоВАнных 
СтрАнАх…» 

Сотни задержанных, десятки пострадавших – обычный итог разгона митингов на Западе 

а  как  у  нИх?

« За шесть месяцев столкновений «жёлтых жиле-
тов» с полицией во Франции погибли 11 человек, более 
2,5 тыс. ранены, арестованы 9 тыс. человек. 

а как москвичи относятся 
к митингам, которые прохо-
дят в городе?

н. быстров, зеленоград

После митинга 27 июля 
 ВЦИОМ провёл опрос жите-
лей столицы, который пока-
зал достаточно однозначные 
результаты. 54% москвичей 
поддерживают решения Мос-
горизбиркома об отказе «не-
зависимым кандидатам» в 
регистрации на выборах. Боль-
шинство жителей города со-
гласны с действиями полиции 
на митинге 27 июня. 38% моск-
вичей считают несанкциониро-
ванные митинги провокацией, 
61% горожан одобряют жёсткие 
меры против их участников.

«Объяснить, почему боль-
шинство москвичей настрое-
ны против выходящих на несо-
гласованные митинги людей, 
достаточно просто. Из-за ми-
тингов в центре неспокойно, 
протестующие перекрывают 
проезжую часть, создают про-
бки, вступают в конфликты 
с полицией. Рестораны несут 
убытки, по центру невозмож-

но спокойно 
п р о г у л я т ь с я 
в  выходной. 
Естественно, 
большинство 
жителей недо-
вольны», – объ-

яснил «АиФ» эксперт Фонда эф-
фективной политики, политолог 
Павел Данилин. 

По его словам, выборы мэ-
ра в 2018 году показали, что 
большая часть горожан в це-
лом поддерживают власти и 
мэрию. «С тех пор ситуация 
не изменилась. Москвичи не 
очень понимают, почему до 
выборов нужно допускать лю-
дей, у которых в собранных 
подписях было найдено боль-
шое количество фальсифика-
ций и даже «мёртвые души». 
Агрессия, которую протесту-
ющие выказывают по отно-
шению к полиции, тоже не 
находит понимания. Отсюда 
и большой процент горожан 
(61%), которые выступают за 
жёсткое пресечение несогласо-
ванных митингов», – отмечает 
политолог.

опроСы
кАк В моСкВе отноСятСя к мАССоВым беСпорядкАм?

Фото АFP, Reuters

Антиправительственная де-
монстрация «жёлтых жиле-
тов» на северо-западе Франции 
(г. Кан). 12 января 2019 г. 
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в сибири Лесные Пожары 
и наводнения, в центраЛьной 
россии хоЛод и дожди. что 
же будет с урожаем? сможем 
Ли мы в Этом году Прокор-
мить себя иЛи Продукты При-
дётся везти из-за границы?

Об урожае и 
о том, как сде-
лать цены на не-
го доступными, 
наш  разговор 
с  академиком 
РАН, научным 
руководителем 
Федерального 

научного центра аграрной эко-
номики и развития сельских тер-
риторий Иваном УШАЧЁВЫМ.

Продукты есть,  
но цены «кусаются»

– Иван Григорьевич, есть 
риск, что из-за природных катак-
лизмов останемся без урожая?

– Безусловно, определённый 
ущерб сельскому хозяйству по-
жары и наводнения принесут, 
а дожди осложнят заготов-
ку кормов. Но пока ситуация 
с урожаем хорошая. На 1 августа 
накопано 286 тыс. т картофеля 
(в 2018 г. было 240), собрано 
303 тыс. т овощей (было 295). 
В Краснодарском крае присту-
пили к уборке сахарной свёк-
лы. И урожайность выше, чем 
в прошлом году. По зерновым 
Минсельхоз оставляет прогноз 
на уровне 118 млн т. Уже собра-
но больше 54 млн т (за аналогич-
ный период прошлого года 45). 
Краснодарский край, Белго-
родская, Воронежская, Курс-
кая области показывают очень 
неплохие результаты. Конечно, 
рекорда 2017-го с его 135 млн 
не побьём, но прошлогодний 
показатель в 113 млн даже не-
много превысим. Этого вполне 
достаточно как для внутреннего 
потребления, так и для экспорта.

В целом мы уже превысили 
большинство пороговых зна-

чений, заложенных в Доктрине 
продовольственной безопасно-
сти России. Доля отечественной 
продукции на внутреннем рынке 
достигла 80–90% (см. таблицу). 
Это хорошо, «спасибо» импорто-
замещению… Но доступны ли 
эти продукты для населения? 
Вот в чём главная проблема! 

Когда говорят о продоволь-
ственной безопасности, имеют 
в виду главным образом эконо-
мические показатели и совсем 
забывают о социально-эконо-
мических. При этом потреби-
тельский спрос в стране падает. 
10% малообеспеченных семей 
тратят на продукты 48% своих 
доходов. Потребление молока 
и молочных продуктов в 2018 г. 
было на 20 кг меньше, чем 
в 2013-м. А доля граждан, пот-
ребляющих меньше рациональ-
ных норм по рыбе, составляет 
50%. Немногим лучше ситуация 
с мясом. А значит, для обеспече-
ния п родбезопасности в стране 
надо не только наращивать объ-
ёмы производства продукции, 
но и повышать уровень жиз-
ни и доходов населения. Если 
на стимулирование вывоза про-
довольствия за рубеж (федераль-

ный проект «Экс порт продукции 
АПК». – Ред.) в ближайшие 
годы планируется потратить 
407  млрд руб., целесообразно 
было бы направить не меньше 
и на стимулирование внутрен-
него спроса.

– Каким образом?
– Например, оказывая про-

довольственную помощь бед-
ным слоям населения. Подоб-
ные программы существуют во 
многих странах. У нас же много 
лет говорят о продуктовых кар-
точках, но реально ничего не 
делается. При этом они могли 
бы помочь в стимулировании 
внутреннего спроса и, как 
следствие, росту производства. 

Другая мера – закон о цено-
образовании. Да, регулировать 
цены на продукты в рыночных 
условиях сложно. Но государст-
во в силах вести мониторинг цен 
и ограничивать в цепи те зве-
нья, которые присваивают себе 
большую часть прибыли. На-
пример, сдерживать торговые 
наценки, которые сегодня непо-
мерно высоки. Опять же, поче-
му электроэнергия для сельхоз-
предприятий у нас дороже, чем 
для промышленности? В этом 
нет логики! Ограничивать цены 
на удобрения, горюче-смазоч-
ные материалы, перевозки (осо-
бенно в госкомпаниях) – всё это 
тоже в руках государства. 

«турки закуПают у нас 
зерно и Лидируют 
По ЭксПорту муки»

– Вы говорите, что мы преодо-
лели многие показатели доктри-
ны продбезопасности. Но разве 
отечественного молока хватает? 
Да и не сильно верится цифрам 
Росрыболовства, который за-
являет о 82,7% отечественной 
рыбы, когда на прилавках ле-

жат средиземноморские сибасы 
и чилийский лосось.

– Цифры по рыбе я вам не 
смогу прокомментировать, всё-
таки наш научный центр зани-
мается экономикой сельского 
хозяйства. Но даже если 82,7% 
реальны, что от этого толку? Це-
ны на рыбу такие высокие, что 
многие граждане не могут себе 
её позволить. По зерну, карто-
фелю, сахару, растительному 
маслу мы действительно до-
стигли самообеспечения. А вот 
по молоку и молоко продуктам 
сможем обеспечить проднезави-
симость не раньше 2025 г. Идёт 
сокращение поголовья скота, 
особенно в личных подсобных 

хозяйствах. Если раньше они 
давали 50% от всей продукции, 
то теперь всего 33%. По молоку 
сейчас самая сложная ситуация. 
Необходимо увеличивать несвя-
занную господдержку сельхоз-
производителям на 1 л молока. 
Должен быть баланс между дву-
мя основными отраслями – рас-
тениеводством и животноводс-
твом. Но пока видится перекос 
в сторону первого.

По новому «майскому» ука-
зу президента объём экспорта 
продукции АПК к 2024 г. дол-
жен вырасти с нынешних 25 
до 45 млрд долл. в год. Этого 
целевого показателя можно 
достичь, только сделав упор 
на экспорт продукции высо-
ких «переделов», имеющих 
большую добавленную стои-
мость, в том числе продукции 
животноводства и готовых пи-
щевых продуктов. Ещё в 1826 г. 
председатель Вольного эконо-
мического общества России 
Николай Мордвинов писал: 
«Необходимо переменить вы-
воз из России хлебного зерна, 
вывозить мукой, крупой и ма-
каронами в бочках». Но наша 

страна до сих пор продолжает 
вывозить зерно. Мы импорти-
руем продукцию высокого пе-
редела на 10  млрд долл., а экс-
портируем лишь на 3,5  млрд 
долл., то есть в 3 раза меньше. 
Муки вывозим лишь 280 тыс. т, 
а миллионы гоним зерном. При 
этом турки закупают его у нас, 
перерабатывают и выходят 
на лидерские позиции по экс-
порту муки. Это недопустимо.

мясо надо «разбить»

– Почему среди целевых по-
казателей Доктрины продбез-
опасности вообще нет овощей и 
фруктов?

– Существующая доктрина 
была утверждена в 2010 г. и бы-
ла рассчитана до 2020 г. Это 
действительно очень важный 
практический документ, ко-
торый даёт реальные установ-
ки для развития АПК страны. 
С ейчас Мин сельхоз готовит 
новый проект, в который наш 
центр и другие эксперты вносят 
свои предложения. Одно из них 
как раз касалось того, чтобы 
включить в перечень овощи 
и фрукты, и, кажется, они уже 
попали в документ. 

На мой взгляд, также важ-
но сделать разбивку по мясу. 
Не писать обобщённо «мясо 
и мясо продукты», а указать це-
левые значения по говядине, 
свинине, куриному мясу. А то 
сегодня по общему показателю 
результат достигнут, а если пос-
мотреть, что происходит с говя-
диной, картина вырисовывается 
не очень радостная. 

Если говорить о продовольст-
венной безопасности стра-
ны, надо также заниматься 
импорто замещением семян и 
племенного скота и птицы. Сей-
час тратятся миллиарды на их 
закупку. Для начала я бы обоз-
начил порог хотя бы в 65% оте-
чественных семян. В док трину 
также надо записать средства 
производства для сельского 
х озяйства – т ехники и техноло-
гий. Мы критически зависим 
от импорта вакцин и средств 
защиты растений. Используем 
много зарубежной техники – 
69% импортных тракторов, 23% 
зерноуборочных и 22% кормо-
уборочных комбайнов.

Ну и, конечно, самый важ-
ный показатель, который дол-
жен появиться в обновлённом 
документе, – экономическая 
доступность отечественного 
продовольствия для населе-
ния, рассчитанная с учётом ра-
циональных норм потребления 
продуктов, необходимых для 
активного и здорового образа 
жизни. Иначе ни о какой про-
довольственной безопасности 
страны не может быть и речи.

такая корова нужна самому
Может ли Россия сама себя прокормить

СЕЛЬСКОЕ  ХОЗЯЙСТВО

« Ещё в 1826 г. председатель Вольного экономического 
общества Мордвинов писал: «Необходимо переменить 
вывоз из России хлебного зерна, вывозить мукой, кру-
пой и макаронами в бочках». Но наша страна до сих 
пор вывозит сырьё в виде зерна.

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

доЛя  отечественной  Продукции

По данным Минсельхоза РФ, 
Росрыболовства РФ Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Пороговое значение
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Слышал, что американ-
ские проекты по добыче 
сланцевой нефти не так вы-
годны, как говорят. Многие 
фирмы продаются за бесце-
нок. Это правда?

В. Сизов, Кострома

«У истоков сланцевой рево-
люции в США стояло множес-
тво небольших компаний, кото-
рые поддерживало государство 
и в которые вкладывались ин-
весторы. Сейчас их скупают ли-
деры нефтяного рынка. Те, кто 
не смог выйти на стабильную 
прибыльность, действительно 
продаются дёшево, – коммен-
тирует ситуацию замдиректо-

ра Института 
проблем нефти 
и газа РАН Ва-
силий Богояв-
ленский. – Но 
в целом слан-
цевые проекты 

развиваются в США с реактив-
ной скоростью. Вместе с добы-
чей трудноизвлекаемых запасов 
они обеспечивают Штатам уже 
около 80% нефти, хотя ранее 
прогнозировалось только 40% 
к 2035 г. Средняя себестои-
мость разработки сланцевых 
месторождений в США сегодня 
в районе 30 долл. за баррель при 
мировой цене неф ти, превыша-
ющей 60 долл.».

нефть
Почему в сШа расПродают  

сЛанцевые комПании?
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Грозят ли миру смертонос-
ные эпидемии? и кому по-
может редактирование днк?

В начале 90-х 
биолог Констан-
тин Севери-
нов  уехал  ра-
ботать в США. 
На  Западе  он 
стал  учёным 
мирового уровня, 
а затем вернул-

ся в Россию. Сейчас он профессор 
Сколтеха и ратгерского универ-
ситета (США). А кроме того, 
возглавляет лаборатории в двух 
институтах Российской акаде-
мии наук.

у студентов Глаза Горят

– Константин, ситуация в рос
сийской науке вроде улучшается. 
Выросло поколение молодых учё
ных, не рвущихся уехать на За
пад, отлажена грантовая система. 
Надо ли нам возвращать «мозги», 
которые уже «утекли» за границу?

– Нужно сделать условия ра
боты в России привлекательны
ми для любых учёных. На сегод
ня таких условий нет, поэтому 
максимум, на что мы можем 
рассчитывать, – это возвраще
ние небольшого числа соотечес
твенников.

В последние несколько лет 
у нас действительно появилась 
эффективная грантовая система. 
Она развивается и даёт поддерж
ку многим учёным, в частности 
молодым. Но деньги – это дале
ко не всё. Если говорить о био
логии, то у нас отвратительная 
инфраструктура, мы отсече
ны от международного рынка 

 приборов и реагентов, а своих 
не производим. Приходится за
казывать всё за границей, а это 
приводит к задержкам и увели
чению цен в 2–3 раза.

Ну и конечно, у нас попре
жнему безумная бюрократия 
и крайне некомпетентные адми
нистраторы науки. Кто поедет 
работать в такие условия?

– Но когда в 2010 г. правитель
ство объявило конкурс научных 
мегагрантов, иностранцы к нам 
охотно приехали.

– Более 80% приехавших – 
российские учёные. И если 
посмотреть, сколько лаборато
рий из тех, что здесь «открыли» 
мегагрантники, продолжают ре
ально действовать, картина будет 
не очень утешительная.

А среди иностранцев были 
и откровенные жулики. Напри
мер, Паоло Маккиарини – хи
рург, который осваивал мега
грант в Краснодаре. Он ставил 
людям искусственные трахеи, 
они получали от этого тяжёлые 
осложнения и умирали. По сути, 
он отрабатывал на живых людях, 
наших соотечественниках, ни
кем не одобренные медицинские 
процедуры. Пока Маккиарини 
находился в России, его выгна

ли из Каролинского института 
в Швеции, там вокруг его имени 
разразился крупный скандал.

– Вы говорили, что хорошая 
научная лаборатория – та, где 
постоянно происходит движуха, 
молодые люди бегают с горящими 
глазами. В Сколтехе именно так?

– В Сколтехе я являюсь ди
ректором Центра наук о жизни 
и руководителем аспирантуры. 
Мы создали лучшую в Рос
сии программу аспирантуры, 
единственную, которая имеет 
международную аккредитацию. 
Глаза у студентов действитель
но горят, они делают хорошие 
(иногда прорывные) исследова
ния, и по окончании программы 
лишь меньшая их часть уезжает 
работать за границу.

Самое интересное, что мы 
умудряемся заниматься наукой 
в отсутствие лаборатории – её 
всё ещё не построили. Мы смог
ли за счёт международных связей 
создать сетевую программу, ко
торая мне видится прообразом 
университета будущего. Ока
залось, что для хорошей науки 
лаборатория не очень даже нуж
на. Главное, чтобы были идеи. 
А дальше можно организовать 
обмен студентами и аспиран
тами и решать научные задачи 
за счёт академической мобиль
ности. Например, наш студент 
едет в европейскую лабораторию 
и там участвует в эксперименте, 
который предложен нами. Уже 
есть отличные результаты.

кому «исправят» Ген?

– Вы исследуете устойчивость 
бактерий к антибиотикам, ищете 
новые способы борьбы с инфек
циями. Возможно ли появление 
такой супербактерии, которая 
приведёт к гибели значительной 
части человечества?

– Всё больше бактерий при
обретают устойчивость к анти
биотикам, это глобальная про
блема. Связано это не столько 

с медициной, сколько с сель
ским хозяйством. Там антиби
отики широко применяются – 
с их помощью увеличивают 
привес скота и птицы.

Бесконтрольное применение 
в медицине, конечно, тоже сыг
рало свою роль. На протяжении 
десятилетий врачи выписывали 
антибиотики, не проводя долж
ных обследований пациентов. 
А в России они вообще свободно 
продаются в аптеках, их можно 
покупать без рецепта.

Когда концентрация антиби
отика в организме больного по
вышается, бактерия, с которой 
он борется, «приобретает» гены, 
которые дают ей устойчивость. 
Бактерии обладают удивитель
ным свойством – они передают 
генетическую информацию не 
между поколениями одного вида, 
а между разными видами! У нас 
такое невозможно. Представьте, 
что нам с вами передался бы не
кий «ген полосатости» от зебры 
и мы тоже стали бы полосатыми. 
Вот у бактерий это происходит 
на раздва. И в организме чело
века, принимающего антибио
тик, все бактерии (независимо 
от того, патогенные они или нет) 
отвечают тем, что приобретают 
к нему устойчивость за счёт го
ризонтального переноса генов.

Изза широкого примене
ния антибиотиков остаются са
мые устойчивые микробы – их 
и называют супербактериями. 
Сейчас их известно много. Но 
получение генов устойчивости 
для них не проходит бесследно – 
они становятся ослабленными 
патогенами. Поэтому широкое 
распространение супербакте
рий, обладающих полной ус
тойчивостью ко всему спектру 
антибиотиков, маловероятно.

– Но биологи ищут новые ан
тибиотики?

– Разговоры, что их надо ис
кать, идут. Но тут экономика 
работает против учёных: фарм
компаниям гораздо выгоднее 
производить дорогие лекарс
тва, которые спасают «золотой 
миллиард» от рака, чем дешёвые 
антибиотики, предназначенные 
в основном жителям бедных 

стран, где есть проблемы с са
нитарией. При лечении рака или 
диабета прибыли куда больше.

Если общество, правительс
тва, фармацевтические компа
нии дадут реальный заказ на по
иск новых антибиотиков, учёные 
их найдут. Данные последних лет 
показывают, что их разнообра
зие практически безгранично. 
А следовательно, есть много со
вершенно новых веществ, к ко
торым у болезнетворных бакте
рий устойчивость не выработана.

– Сейчас много говорят о ге
номном редактировании. Полгода 
назад в Китае родились дети с из
менённой ДНК, теперь россий
ский биолог Денис Ребриков хочет 
провести эксперимент по «вы
ключению» гена наследственной 
глухоты. Ваше отношение к этим 
исследованиям?

– Отрицательное. Китаец Хэ 
Цзянькуй провёл направленную 
мутацию гена, которая, возмож
но, дала новорождённой девочке 
бо`льшую устойчивость к ВИЧ. 
Но для этого не было никаких 
медицинских показаний, а рис
ки были велики – представьте, 
ребёнок родился бы без рук, если 
бы чтото пошло не так. То, что 
хочет сделать Ребриков, можно 
провести другим, абсолютно 
безопасным методом: на стадии 
искусственного оплодотворения 
отобрать эмбрионы с нужным 
генотипом, без «гена глухоты», 
и подсадить их матерям. Ника
кого геномного редактирования 
для этого не требуется.

Но я уверен, рано или поздно 
геномное редактирование по
ставят на поток – прогресс не
льзя остановить. Многие из нас 
имеют неудачные комбинации 
генов и передают их в следую
щие поколения – современная 
медицина даёт нам такую воз
можность. Раньше носители 
этих генов просто не выжили бы 
или не оставили потомства. Ска
жем, у меня зрение – минус 12. 
Если бы я родился с таким зре
нием в те времена, когда наши 
предки бегали по саванне, меня 
до достижения репродуктивного 
возраста уже съели бы хищники.

Сейчас выживают, а затем 
заводят детей люди, которые 
даже 100 лет назад не имели бы 
шансов выжить. И это прекрас
но, но, как следствие, с каждым 
поколением количество не очень 
хороших вариантов генов в че
ловеческой популяции увели
чивается, а это неминуемо при
ведёт к коллапсу. В перспективе 
проблему можно будет решить 
как раз с помощью редактиро
вания ДНК. Мы знаем около 
5000 мутаций, которые приводят 
к различным наследственным 
заболеваниям. Их можно будет 
избегать, «исправляя» плохие ге
ны, «редактируя» их на стадии 
оплодотворённой яйцеклетки.

Я уверен, это произойдёт 
на нашем веку.

Полный  текст  –  на  сайте 
www.aif.ru.

Редактирование ДНК спасёт человечество от коллапса.  Фото PhotoXPress

супермикробы против нас
Учёные готовы искать новые антибиотики, но фармкомпаниям это невыгодно
ПЕРСОНА

« Мы знаем около 5 тыс. мутаций, которые приводят 
к различным наследственным заболеваниям. и их 
можно будет избегать, «исправляя» плохие гены.

Где еда лучше: 
в сша или у нас?

принято считать, что на за-
паде все продукты безо-
паснее и качественнее. но 
вкуснее ли?

Я  ж и в у 
на два горо
да: Москва 
и Майами. 
Несколько 
лет не при
езжала в Рос
сию и уже 
забыла вкус 
местной еды. 
Каково же 
б ы л о  м о ё 

удивление, когда я, оказав
шись в Москве, попробова
ла местные овощи, ягоды, 
молочные продукты и рыбу. 
В Майами я давно поняла: 
помидоры и огурцы лучше 
не покупать – одна пласт
масса. Хочешь овощей? Бери 
лист салата. Фруктов? Только 
апельсин, манго и авокадо. За 
остальные продукты просто 
переплатишь, так и не по
чувствовав их вкус. Другое 
дело в России. К примеру, 
в летний сезон я хожу на рынок 
за овощами и знаю: они точно 
выращены в грунте гденибудь 
на юге страны. Это видно по 
тому, что некоторые из них 
потрескались, и чувствуется 
по аромату. Да, у настоящих 
помидоров аромат ярко вы
раженный. Но понимаешь это 
только в сравнении.

Изменилось моё отно
шение и к американской 
клубнике. Она может неде
лями лежать в холодильнике, 
оставаясь такой же глянце
вой, как в момент покупки. 
Россий ская же клубника 
лежит всего 2–3 дня, потом 
начинает портиться, покры
ваться пятнами. А это пока
затель того, что передо мной 
натуральный, экологически 
чистый и ничем не обрабо
танный продукт. Надо ли го
ворить, что за американскую 
пластмассовую еду я плачу 
в 2–3 раза больше, чем за аро
матную и вкусную российскую.

Удивительно, но на Запа
де беднее и рынок молочных 
продуктов. Вопервых, там 
редко можно найти мягкий 
творог, обычно все полки 
заставлены сахарными йо
гуртами. Вовторых, хранят
ся молочные продукты не
сколько месяцев, тогда как 
в России для молока в такой 
же упаковке срок годнос
ти стоит около недели. Это 
опятьтаки говорит о том, 
что в западной продукции 
присутствуют консерванты 
для увеличения срока год
ности продукции.

И, конечно, моё главное 
открытие в России – рыба. 
В Майами я не раз покупала 
«живую» рыбу, которая бук
вально таяла у меня на сково
роде – из неё выходила вода. 
Чемто накачали? Не знаю! 
Но даже в замороженной рос
сийской продукции я такого 
не видела. 

екатерина Кондрашина,
жительница Москвы  

и Майами

мнение

кондрашиной

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru
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доходы высокооплачива
емых и низкооплачиваемых 
работников в рФ отличаются 
друг от друга в 13 раз, – сооб
щил росстат. но это средние 
циФры. «аиФ» изучил масшта
бы зарплатного неравенства 
в стране.

«наверху» и «внизу»

Крутая зарплата по-россий-
ски – это 157 тыс. руб. в месяц. 
Столько получают 10% самых 
богатых работников. На другом 
полюсе – 10% бедных, зара-
батывающих в районе МРОТ, 
то есть всего 12 тыс. руб. Даль-
ше арифметика простая: чем 
выше в отрасли или регионе 
верхняя граница зарплат и чем 
сильнее опускается нижняя, тем 
разительнее неравенство между 
«верхами» и «низами».

При этом половина россий-
ских работников получают 
сегодня за свой труд меньше 
34,3 тыс. руб. в месяц, а самая 
распространённая зарплата 
в стране – 23,5 тыс. руб.

рыбные места

Абсолютный рекордсмен 
по зарплатным контрастам – 
рыболовство, чья верхушка за-
рабатывает 393 тыс. руб., а самый 
низкооплачиваемый слой – 
13,7 тыс. Разрыв почти в 29 раз! 
Командный состав рыболовных 
компаний себя не обижает, а на 
самую чёрную работу нанимает 
дешёвых подёнщиков. Похожая 

ситуация в услугах для насе-
ления (за исключением связи, 
финансов и развлечений), где 
разница между заработками со-
ставляет 26 раз. А вот в финан-
совом секторе – уже 16. В банках 
и страховых компаниях топы то-
же получают за 300 тыс. руб., но 
средняя зарплата в нижнем слое 
сотрудников – 19 тыс. в месяц. 
Больше у «низов» только в добы-
че полезных ископаемых: 22 тыс. 
руб. Но при этом «верхи» в этой 
отрасли имеют «лишь» 227 тыс. 
Сказывается то, что шахты и бу-
ровые работают рядом с неболь-
шими городами, где планка до-

ходов руководителей ниже, чем 
в мегаполисах.

Минимальный контраст меж-
ду зарплатами на автомобильных 
заводах – 7,1 раза, вполне на ев-
ропейском уровне. Низкоопла-
чиваемые сотрудники получают 
здесь 18 тыс. руб. в месяц, вы-
сокооплачиваемые – 128 тыс. 
Автомобильное производство, 
с одной стороны, достаточно 
технологично и эффективно, 
чтобы минимальные зарплаты 
были выше среднего; с другой 
стороны, нет сверхприбылей, ко-
торые взвинчивают доходы топов 
в сырьевой и финансовой сфере.

циФры обманчивы

Впрочем, далеко не всегда 
низкий уровень зарплатно-
го неравенства – некий знак 
качества. В минимальном 
6–7-кратном размере он зафик-
сирован в самых бедных респуб-
ликах – Туве, Чечне, Ингуше-
тии, Калмыкии, Горном Алтае. 
А регионы, сто ящие на первых 
местах по контра стам в опла-
те труда, – самые успешные: 
Москва (16,4 раза), С.-Петер-
бург (12 раз), Сахалинская обл. 
(11,8 раза). В них в 1,5–2 раза 
выше среднего и сверхзарплаты, 
и минимальные заработки.

В масштабах всей России сни-
жался разрыв между наибольши-
ми и наименьшими выплатами 
и во время кризисов – в 2009-м, 
в 2015–2017 гг. Частный бизнес 
в это время замораживал повы-
шение окладов, а государство по-
вышало МРОТ, усиливая гаран-
тии малоимущим. Но от того, что 
цифра становилась более краси-
вой, жизнь людей не улучшалась.

контрасты не исчезнут

В СССР разрыв между сред-
ними зарплатами «наверху» 
и «внизу» был трёхкратным. 
В рыночной России в 2001 г. 
он достиг позорного максиму-
ма – 39,6 раза. Потом маятник 
качнулся в обратную сторону. 
Может ли зарплатное неравен-
ство завтра понизиться до евро-

пейского уровня (см. инфографи-
ку)? Эксперты полагают, что это 
малореально в огромной стране, 
где разные регионы сильно отли-
чаются по отраслевой специали-
зации, климатическим условиям 
и стоимости жизни. «Именно ре-
гиональный фактор объясняет 
то, что неравенство в зарплате 
и доходах населения РФ при про-
чих равных показателях не может 
быть таким, как в странах Евро-
пы. Дифференциацию заработ-
ков на уровне 14–16 раз для эко-
номики нашей страны можно 
считать приемлемой», – считает 
ведущий научный сотрудник Инс-
титута социально-экономических 
проблем народонаселения РАН 
Людмила Мигранова.

«Разрыв между высокими 
и низкими заработками в боль-
шинстве регионов и отраслей 
в ближайшие годы заметно не 
изменится, – прогнозирует 
ст. научный сотрудник Центра 
анализа доходов и уровня жизни 
ВШЭ Елена Горина. – Адми-
нистративные меры, с помощью 
которых государство повышало 
нижнюю границу зарплат, ис-
черпаны: МРОТ уже доведён до 
прожиточного минимума, такой 
весомой прибавки жалованья 
бюджетникам, как по президент-
ским указам 2012 г., не ожидает-
ся. А медленный экономиче ский 
рост сдерживает повышение 
верх ней зарплатной границы».

Алексей ЛУНИН
Фото Alamy/TACC

зарплатный шок
Почему в России так велики контрасты в оплате труда?

ДОХОДЫ

в эти выходные роскошная 
трёхкомнатная квартира с па
норамным видом на москву 
от «Жилищной лотереи» будет 
разыграна! 

Билет на ближайший тираж – 
ваш реальный шанс выиграть 
трёхкомнатную квартиру более 
100 кв. м в Москве. Она гаранти-
рованно будет разыграна. Только 
представьте: просторная терраса, 
панорамный вид на город, совре-
менный жилой комплекс рядом 
с метро. Кроме того, в придачу 
к квартире победитель получит 
миллионы рублей. Если побе-
дителей будет несколько, весь 
выигрыш разделят между ними 
поровну.

Запасайтесь билетами на 350-й 
тираж «Жилищной лотереи» 
и включайте телевизор в воскре-
сенье, 11 августа, в 8.20 на НТВ. 

Билеты продаются в лотерей-
ных киосках, на почте, в салонах 
связи, магазинах «Пятёрочка», 
«Перекрёсток», «Бристоль» и на 
сайте stoloto.ru. Кстати, стоят 
они всего по 100 рублей.

государственные  лотереи
чья квартира?

как  отличаются  зарплаты  в  других  странах?
Во столько раз средний заработок 10% самых 
высокооплачиваемых работников превышает зарплату 
10% самых низкооплачиваемых

*Показатель России рассчитан Росстатом на основании 
данных за апрель 2019 г. Показатели других стран 
рассчитаны к. э. н. Л. Миграновой на основании данных 
Международной организации труда.

ЮАР
Индия
Индонезия
Нидерланды
РоссИя*
Великобритания
Китай
Болгария

61,5
61,0
26,3
13,1
13,0
11,1
9,6
9,1

Чехия
Польша
Норвегия
Испания
Франция
Италия
Швеция
Финляндия

6,9
6,7
6,2
5,8
5,7
5,7
4,5
4,2

Распределительный тираж состоится и выигрыши будут больше, если до тиража «ВГЛ 5 Спорт» (алгоритм определения выигрышей № 2), розыгрыш которого состоится 08.08.2019 в 22.30 (мск) включительно, 
не будет победителей в 1 категории. На правах рекламы. 18+
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Скоро мы вновь будем вСпо-
минать о том, как 28 лет на-
зад, в авгуСте 1991 года, гкЧп 
в попытке Сохранить СССр 
ввЁл в моСкву бронетехни-
ку. именно С этого момента 
пошЁл обратный отСЧЁт – 
до декабря, когда горбаЧЁв, 
ельцин и верховный Совет 
поСтавили жирную тоЧку 
в иСтории Союза.

Можно ли было сохранить 
великое государство? Своё мне-
ние высказывает лидер ЛДПР 
Владимир ЖиРиноВский.

кормили полмира

– В чём основная причина 
крушения СССР? Почему стра-
на не выдержала? Войны не бы-
ло. Восстания не было. Основ-
ная причина – экономическая: 
мы не просто у себя социализм 
строили, но и навязывали его 
по всему миру. И строили его 
за наш счёт. Мы хотели, чтобы 
все государства превратились 
в советские социалистические 
республики. Как СССР мог 
содержать весь мир? А многие 
азиатские страны этого очень 
хотели. Мол, мы у себя подни-
мем красный флаг, только пос-
тройте нам заводы, возьмите 
наших студентов к себе на учё-
бу, дайте денег. И коммунисты 
всем помогали. А тем временем 
собственный народ нищал.

Поэтому, во-первых, надо 
было прекратить помогать дру-
гим странам. Во-вторых, упразд-
нить национальные республики 
в составе СССР и РСФСР и раз-
делить страну на губернии, каж-
дая по 5–7 млн человек. 

Затем разделить КПСС на две 
партии – на социалистов и кон-
серваторов. Чтобы не новые пар-
тии плодить, разных радикалов 
и экстремистов, а использо-
вать ресурс имеющейся элиты. 
20 млн коммунистов в стране 
было! Отдали бы им всё: рай-
комы, машины, деньги и т. д. 
И проводили бы конкурентные 
выборы: две команды, два чело-
века на место, двухпартийные 
парламенты.

Дальше, если вернуться 
к экономике. Не надо трогать 
государственный сектор – он 
был мощный. А вот в лёгкой 
промышленности, в бытовом 
обслуживании – парикмахерс-
кая, кафе, сапожная мастерская, 

химчистка – отдайте предпри-
ятия коллективу! Люди будут са-
ми распоряжаться хозяйством, 
закупать технику, продукты, 
материалы. Появится малень-
кий частный сектор: 10–15%. 
А больше и не надо было.

В СССР было 5 мощных бан-
ков. Зачем больше? В России 
стало 700, и что толку? Они толь-
ко за границу деньги вывозили, 
и поэтому сейчас их постепенно 
убирают.

Череда ошибок

Главная проблема в том, что 
у власти оказались малогра-
мотные люди. Тот же Горбачёв 
в 1985 г. вместо перестройки 
мог пойти по китайскому пути: 
постепенно вводить рыночную 
экономику, по 1% в год. На тот 
момент у нас было куда боль-
ше стартовых возможностей, 
чем у КНР. Экономического 
потенциала СССР хватило бы 
ещё на 15 лет! Но мы поддались 
на уговоры Запада и пошли 
путём саморазрушения.

У нас было великое государ-
ство площадью 22 млн кв. км. 

В 1991 г. оно было расчленено 
абсолютно незаконным спосо-
бом. Беловежские соглашения 
не имели под собой никаких 
правовых оснований. Нигде 
в мире руководители доброволь-
но не разрушали  собственную 

страну. Даже Германию, кото-
рую в 1945 г. должны были рас-
членить за то, что она начала две 
мировые войны, в итоге решили 
сохранить целой.

В 1991 г. только ЛДПР вста-
ла на защиту СССР. Мы про-
вели митинги и 19 августа – 
в поддерж ку ГКЧП, и 8 декабря, 
сразу после новости о беловежс-
ком сговоре. Позже наша фрак-
ция предлагала Госдуме принять 
постановление о юридической 
ничтожности решения Верхов-
ного Совета РСФСР от 12 дека-
бря 1991 г. «О денонсации До-
говора об образовании СССР». 
Не раз вносили в Госдуму про-
ект постановления о признании 
ошибок Горбачёва и Ельцина.

Ошибкой, например, стал 
вывод войск из Европы. На их 
место пришли чужие армии. 
Вместо этого нужно было за-
крепить договором нахождение 

наших войск в Европе на 50 лет 
и определить им содержание 
за счёт страны пребывания. Не 
нужно было и распускать Ор-
ганизацию Варшавского дого-
вора. Или сделать это только 
при условии одновременного 
роспуска НАТО.

А зачем отменили монополию 
внешней торговли? Да, наши 
торгпредства не всегда хорошо 
работали, но, по крайней мере, 
прибыль шла в страну. А за го-
ды Ельцина и Горбачёва, когда 
эта монополия была отменена, 
вывезли из России триллион 
долларов! 

А кроме того, разрушили 
промышленность, оборонку – 
сохранили только сырьевую 
экономику, и даже от неё боль-
шая часть денег теперь остаётся 
за границей. Россия испытала 
«шоковую терапию», упадок 
промышленности, отток мозгов 
за границу.

когда врозь – хуже вСем

Поэтому ничего удивитель-
ного в том, что большинство 
граждан до сих пор сожалеют 
о распаде Советского Союза. 
На референдуме в марте 1991 г. 
за сохранение СССР проголо-
совали 78%. Проголосовали бы 
ещё больше, если бы люди зна-

ли, к чему приведёт разрушение 
единой страны. Ведь в резуль-
тате хуже стали жить почти все. 
А 9 млн русских вообще в одно-
часье стали беженцами. Мно-
гие подверглись унижениям 
и репрессиям в национальных 
республиках. 

Но я уверен: если и в других 
бывших республиках СССР 
провести непредвзятый оп-
рос, большинство выскажется 
за восстановление Союза. Ведь 
и там люди стали жить хуже пос-
ле 1991 г.

Например, Прибалтика была 
витриной СССР. Здесь был са-
мый высокий средний уровень 
жизни. Лучшие товары привози-
ли сначала сюда, здесь строили 
самые передовые предприятия. 
А в ЕС вся их промышленность 
оказалась не нужна, граждане 
стали разъезжаться – вчерашние 
учителя, врачи, интеллигенция 
теперь чистят туалеты в домах 
Западной Европы.

Терзания Украины довели её 
до гражданской войны. В Сред-
ней Азии произошло тотальное 
обнищание, и сейчас эти рес-
публики живут за счёт трудовой 
эмиграции. В Закавказье также 
мира нет: Грузия потеряла Абха-
зию и Южную Осетию, Азербай-
джан и Армения вот уже 30 лет 
остаются в состоянии необъяв-
ленной войны.

Как прекратить эти конфлик-
ты сегодня? Только в составе од-
ной страны все народы бывшего 
СССР смогут снова почувство-
вать себя в безопасности. Вот 
почему один из пунктов про-
граммы ЛДПР – восстановление 
границ СССР (но уже в форме 
Российской Федерации). Ко-
нечно, без войн и принуждения, 
исключительно добровольно, 
путём референдумов. 

Я убеждён, что если мы не бу-
дем повторять ошибок советс-
кой власти и избежим навязыва-
ния идеологии, если у нас самих 
будут развитая демократия, чес-
тные выборы, если мы не будем 
кормить полмира и списывать 
долги банановым республикам, 
а будем вкладывать все деньги 
в развитие собственной страны, 
то воссоздание большого госу-
дарства не за горами.

Записал Виктор ЮРЬЕВ 
Фото Игоря МИхалева / РИа Новости

СССр можно было СпаСти
если бы власть не наломала дров в политике и экономике

ОСОБОЕ  МНЕНИЕ

« Экономического потенциала сссР хватило бы ещё 
на 15 лет! но мы поддались на уговоры Запада и пошли 
путём саморазрушения.

верниСаж
в центре Санкт-петербурга, в филиа-
ле руССкого музея – михайлов Ском 
(инженерном) замке, 8 авгуСта от-
крываетСя выСтавка произведе-
ний замеЧательного питерСкого 
живопиСца конСтантина Сомова. 
будет предСтавлено 100 работ 1890–
1930-х гг. из Собраний руССкого му-
зея, третья ковСкой галереи, гмии 
им. пушкина, а также других музеев 
и ЧаСтных Собраний.

На выставке, генеральным спонсором 
которой стал банк ВТБ, можно будет 
увидеть произведения всех периодов 
творчества Сомова: живописные и гра-
фические работы молодого художника 
второй половины 1890-х; произведения 
1900–1910-х – поры наивысшего твор-
ческого подъёма мастера; картины рубе-
жа 1910–1920-х – непростого времени 
для Сомова, оказавшегося в тяжёлом 
материальном положении. Завершают 

экспозицию произведения, созданные в 
1920–1930-е за рубежом, где живописец 
работал в основном в жанре портрета.

Предыдущая выставка  работ 
Констан тина Сомова в Русском музее 
проходила 50 лет назад – в 1969-м. Она 
была приурочена к 100-летию со дня 
его рождения.

На протяжении всей жизни художник 
вводил в свои работы мотив радуги. Она 
стала символом, визитной карточкой 
его творчества. На выставке можно бу-
дет увидеть множество «радуг» мастера: 
«Прогулка после дождя», «Вечерние те-
ни», «Осмеянный поцелуй», «Пейзаж 
с радугой», а также два полотна, которые 
так и называются – «Радуга».

Интересен ряд автопортретов масте-
ра, начиная с одного из самых ранних 
(1895 г.) и заканчивая работой 1928-го. 
В последнем особенно примечательно 

то, что художник не льстит себе, не жа-
леет себя: он стареет, и это видно на по-
лотне.

Посетители выставки в Санкт-Петер-
бурге смогут увидеть и ставшие классикой 
отечественной культуры портреты совре-
менников, созданные мастером для жур-
нала «Золотое руно»: Александра Блока, 
Вячеслава Иванова, Евгения Лансере. 
В «галерею» прославленных современ-
ников вошли также портреты Мстисла-
ва Добужинского и Михаила Кузмина. 
Портреты имели значительный успех, их 
сравнивали с работами Валентина Серова.

И ещё одна интереснейшая стра-
ница творческой биографии Сомова 
привлечёт внимание посетителей вы-
ставки – плоды его сотрудничества 
с Императорским фарфоровым заводом. 
В статуэтках и скульптурных группах 
мастер развивал темы своих живопис-
ных и графических произведений.

Выставка продлится до 4 ноября 
2019 года.

Наталья ВИНОГРАДОВА
Фото предоставлено пресс-службой Русского музея

множеСтво радуг на одной выСтавке

К. А. Сомов. «Вечерние тени». 1900 (1917). 
Холст, масло.

В 1991 г. только ЛДПР встала на защиту СССР. На фото: лидер ЛДПР Владимир Жириновский прово-
дит митинг у тюрьмы «Матросская тишина» с требованием свободы для членов ГКЧП, май 1992 г. 
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В КопорсКой губе ФинсКо-
го залиВа прошла «атомная 
рыбалКа». В международном 
турнире рыболоВоВ, орга-
низоВанном «росатомом», 
приняли участие Команды 
из Венгрии, индии, бангла-
деш, турции, египта и россии.

из роддома – В лодКу

Ещё вчера эти мужчины бы-
ли просто любителями рыбалки, 
а теперь почувствовали себя про-
фессиональными спортсмена-
ми. Ведущий инженер химцеха 
Ленинградской АЭС Евгений 
Черетов увлекается спортом, 
но – футболом. На рыбалку ез-
дил просто в удовольствие и ло-
вил на поплавок. А тут вместе 
с коллегой Дмитрием Ершовым 
пришлось осваивать спиннинг.

Балаш Варинги из Венгрии 
спиннинг знал, но большого 
опыта в этом виде тоже не имел. 
Он рыбак с солидным стажем – 
25 лет, тоже на поплавок. Ловит 
в Дунае. Здесь море – совсем дру-
гая акватория, да и ветры, каких 
на реке не бывает. Ну а индийцы 
или египтяне – тем более не 
спиннингисты.

Однако всё по пра-
вилам международ-
ных соревнова-
ний: атомщики 
организовали 
турнир с Феде-
рацией рыбо-
ловного спорта 
Ленобласти. Вре-
мя ловли опреде-
лено жёстко, аква-
тория – тоже, ловить 
нужно так, чтобы не 
повредить рыбу и после 
взвешивания улова отпустить её 
снова в море. Правда, в каждой 
лодке инструктор – и рулевой, 
и помощник.

1 августа – тренировка, 2-го – 
уже соревнования. У Черетова 

в 11.30 родился сын. Успел лишь 
ненадолго заехать к жене в род-
дом и помчался к заливу: нельзя 
подвести страну. 

И вот 10 лодок покачиваются 
на волнах. Главный судья Влади-
мир Иноземцев объявляет: «До 
старта 1 минута!» К красному 
бую подходят две первые лодки. 
Он жмёт кнопку, и из резиново-
го «граммофончика» звукового 
устройства раздаётся кряканье. 

Первые две лодки срыва-
ются с места и рассека-

ют воду, высоко за-
драв носы. Потом 

ещё кряканье – 
и ещё две лодки. 
И ещё, и ещё…

уха 
из судаКа

Турнир прохо-
дил по соседству 

с Ленинградской 
АЭС. Старая станция 

стоит прямо на берегу, по-
тому что там прямоточная систе-
ма охлаждения теплообменного 
оборудования. Это значит, что 
воду для этих целей забирают 
из моря, а потом после очистки 
сливают в него, выдерживая ус-

тановленные температурные 
нормативы.

Они, по словам началь-
ника отдела охраны окру-
жающей среды Александры 
Ткачёвой, не должны пре-
вышать среднее значение 
температур воды в заливе 
в течение самого жаркого 
месяца за последние 10 лет. 
Сегодня холодно, вода 14°С, 
а в створе сбрасываемых каналов 
станции – 16°С.

Само водозаборное соору-
жение, как рассказала Ткачёва, 
сделано таким образом, что ско-
рость воды в каналах 1 м/с: по-
ловозрелая рыба может свободно 
выйти из него. А в аванкамерах, 
откуда вода забирается, скорость 
снижается до 0,5 м/с – оттуда 
может уйти даже молодь. Живёт 
здесь, как и повсюду в заливе, 
и морская, и пресноводная ры-
ба, ведь солёность воды всего 
4 промилле. Из морской – сала-
ка, шпроты, атлантический ло-
сось, кумжа. Из пресноводной – 
окунь, судак, ёрш, щука, лещ.

«Атомные рыбаки» приноси-
ли судьям окуней (пресновод-
ных) и судаков. Краснопёрых 
полосатиков взвешивали, а су-
даков только пересчитывали. 

«Они незачётного размера от-
того, что отлив и крупная рыба 
ушла в море», – объяснил глав-
ный судья. 

Чтобы все убедились в том, 
что выловленная рыба абсо-
лютно без опасна, уловы после 
взвешивания проверяли на ра-
диацию. Дозиметр показывал 
0,09 мкЗв/ч в воздухе (нор-
ма: 0,1–0,2 мкЗв/ч) и столько 
же – у улова. Впрочем, с берега 
и пирса удили многочисленные 
местные рыбаки (и стар и мал, 
и мужчины и женщины), желав-
шие в пятницу на ужин побало-
вать себя ухой.

Участники турнира с «группа-
ми поддержки» из журналистов 

своих стран, а также госте-
приимные хозяева тоже на-
целились на вечернюю уху. 
С учётом строгого условия 
отпускать в море весь улов 
судаков для неё наловили 
заранее, торжественно пе-
редали их шефу прибреж-
ного ресторана. И уже за 
ужином объявили результа-

ты состязаний. 
Всех обошли египтяне, 

наловив в двух турах 2,790 кг 
окуньков. Ох, сколько было ра-
дости! И когда держали статуэт-
ку, и когда самый пожилой учас-
тник, 75-летний Хамед Жанем 
Рагаб Аттиа, получил от федера-
ции удочку. Второе место заняли 
наши, наловив 1,902 кг, – защи-
тил-таки честь страны счастли-
вый папа Евгений Черетов. Тре-
тий результат у венгров – 1,796 
кг. Но у них и самый большой 
улов на рыбака – за это Ференц 
Керн, оператор АЭС «Пакш», 
получил специальный приз.

Уха из судака, призы и раз-
удалые казачьи песни под тан-
цы с саблями так раззадорили 
честную публику, что турнир за-
кончился, как и положено, все-
общим братанием. На рыбалке 
ведь главное не улов, а хорошая 
компания.

лоВись, рыбКа, у аЭс
В Финском заливе прошёл международный турнир по спиннингу

СПОРТ  И  ТЕХНОЛОГИИ

До старта второго тура – всего несколько минут. 

участниКи турнира прибыли К нам 
из стран, где сКоро пояВятся аЭс 
с российсКими реаКторами поКоле-
ния 3+.

«здесь есть работниКи?»

В венгерском городе Пакш работает 
станция, построенная нашей страной. 
Теперь инжиниринговый дивизион «Ро-
сатома» приступил к строительству там 
двух новых блоков. На индийской АЭС 
«Куданкулам» 2 энергоблока запущены 
в 2014 и 2016 гг., третья очередь пере-
шла в стадию практической реализации. 
В Бангладеш строятся 2 блока АЭС «Руп-
пур», в Турции после долгих перипетий 
началось-таки строительство «Аккую», 
в Египте «Эль-Дабаа» пока только проек-
тируется. Но повсюду речь идёт об инно-
вационных реакторах ВВЭР-1200.

Эта аббревиатура означает: водо-во-
дяной энергетический реактор элект-
рической мощностью 1200 МВт. Ядер-
ная установка с реактором на тепловых 
нейтронах у них двухконтурная, а роль 
теплоносителя и замедлителя выполняет 
обычная вода. Эти реакторы замкнутого 
цикла созданы как улучшенный вариант 
предшественников – ВВЭР-1000 – и ра-
ботают у нас на Нововоронежской АЭС-2 
и Ленинградской АЭС-2. Увеличена не 
только мощность (на 200 МВт), но и срок 
эксплуатации – до 60 лет. Значительно 
выше уровень автоматизации процессов 
управления и контроля. Но самое глав-
ное, по словам главного инженера ЛАЭС-2 

Александра Беляева, – это более высокий 
уровень безопасности, исключающий воз-
можность аварий типа фукусимской. «Уп-
равление процессами ведут автоматичес-
кие системы, причём это было заложено 
ещё в 2007 г. – до аварии на «Фукусиме». 
Это наше, российское, отношение к без-
опасности», – рассказал он многочислен-
ным журналистам, приехавшим вместе 
с рыболовами из стран будущих станций.

Как работают эти системы, они уви-
дели своими глазами на блочном пульте 
управления. Три молодых парня – ин-
женер по управлению реактором, инже-
нер по управлению турбиной и стажёр. 
У каждого – рабочее место с несколькими 
мониторами. Они и ещё начальник смены 
ведут весь технологический процесс.

На большой экран общего пользова-
ния выведены основные па-
раметры работы реакторной 
и турбинной установок. Весь 
он зелёный. Это значит, что 
всё идёт хорошо. При откло-
нениях загорятся жёлтые 
пятнышки, а во внештатных 
ситуациях появится красный 
цвет. Такая автоматизация 
впечатлила гостей. «Сколько 
мы ходили по станции, нигде 
не видели людей. Здесь есть 
работники?» – изумлённые, 
спрашивали они. На самом 
деле в коллективе ЛАЭС-2 
сейчас 1515 человек, и штат 

увеличивается, потому что уже идёт набор 
на второй энергоблок.

Ну а расположенная рядом старая 
АЭС – это 4 РБМК-1000 (реакторов боль-
шой мощности канальных). Они кипя-
щего типа с графитовым замедлителем 
и водяным теплоносителем. Со вводом 
первого блока новой станции один уже 
остановили. В следующем году планиру-
ется пуск второго – остановят ещё один. 
Остальные два, по словам заместителя 
главного инженера Игоря Ложникова, 
могут работать до 2025 г. в соответствии 
с установленным сроком эксплуатации.

КрасаВицы-градирни

Изящные громадины с плавными кон-
турами. Две по 150 м в высоту, 124 м в диа-
метре. Они для первого энергоблока. 
Третья, для строящегося, на 17 м выше, 
потому что будет работать в одиночку. 
Это градирни – устройства для охлажде-
ния направленным потоком воздуха воды 
из третьего контура. В первом и втором 
контурах циклы замкнуты. Здесь в об-
щем-то тоже, но есть небольшая «утечка». 
На языке атомщиков – унос.

Конденсатор огромной турбины в про-
цессе работы разогревается, и его нужно 
всё время охлаждать. Это делает вода: 170 
тыс. кубометров её за час проходит через 
2 турбины. Но сама она тоже нагревается. 
Поэтому, сделав дело, идёт на охлажде-
ние в градирни. Там оросительная система 
разбивает воду на очень мелкие капли, 
которые обдуваются за счёт естествен-
ной циркуляции воздуха (есть вытяжная 
труба). Охлаждённые, они падают вниз, 
и вода вновь отправляется в турбинный 
зал. Но верх градирен открыт, и самые 
мелкие капли уносятся в атмосферу. По-
этому идёт подпитка из Финского залива.

«Это не дым, не пар, а именно капель-
ный унос, – объясняет замначальника цеха 
обеспечивающих систем по гидротехничес-
ким сооружениям Андрей Рожков. – Объём 
таких аэрозолей – 0,7 г/м2, в 8 раз меньше 
естественных осадков». А значит, и в этом 
контуре цикл практически замкнут.

Материалы подготовила  
Марина НАБАТНИКОВА

поКоление поВышенной безопасности

Градирни – сложные и при этом очень красивые инже-
нерные объекты станции. 
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C 3 АВГУСТА В МОСКВЕ ЗАРА-
БОТАЛИ БАХЧЕВЫЕ РАЗВАЛЫ. 
В ОСНОВНОМ ЗДЕСЬ БУДУТ 
ПРОДАВАТЬ ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ 
УРОЖАЙ – С ЮГА СТРАНЫ. «АИФ» 
ПРОСЛЕДИЛ ПУТЬ АРБУЗА 
ОТ БАХЧИ ДО ПРИЛАВКА, ЧТО-
БЫ УЗНАТЬ, В КАКОМ ВИДЕ ЕГО 
СРЫВАЮТ, КАК ВЕЗУТ И СКОЛЬ-
КО ХРАНЯТ.

С 6 ДО 20 РУБ. 
ЗА КИЛОГРАММ

Российские арбузы продавцы 
на московских рынках начина-
ют предлагать уже в июне. Тогда 
как основной урожай в Красно-
дарском, Ставропольском кра-
ях, Астраханской, Ростовской 
и Волгоградской областях на-
чинается только с конца июля.

«Исключения есть. Ранние 
сорта арбуза (например, «Сорен-
то») могут созреть даже в мае, но 
в Москву из нашего Краснодар-
ского края их никак не довезёшь, 
максимум – до ближайшего 
рынка. А лучше такой арбуз 
продать сразу с бахчи, – расска-
зывает кубанский фермер Лилия 
Цой. – Это сорт с тонкой и не-
ровной кожурой. Такие лежат 
максимум неделю, перевозки 
не терпят: из-за тонкой кожуры 
разваливаются в фурах. Единс-
твенный вариант – со рвать их 
несозревшими, когда корка ещё 
твёрдая. Но мякоть такого плода 
сладкой уже не будет».

С бахчи Лилии Цой арбу-
зы «уходят» в соседние облас-
ти и в Центральный регион. 
Для того чтобы к потребителю 
арбуз приехал в должном состо-
янии, его нужно срывать и сра-
зу загружать в фуру либо рано 
утром, либо вечером. «Днём 
арбуз прогревается до 30°С, 
и таким его класть в машины 
нельзя – начнёт трескаться. 
К тому же большинство фур не 
имеют холодильников», – по-
ясняет Лилия.

Отпускная цена оптовой 
партии арбузов сегодня 6 руб. 
за 1 кг. «Знаю, что в Москве цена 
на наши арбузы может доходить 
до 20–21 руб. за 1 кг. Но, после 
того как продали арбузы дист-
рибьюторам, мы контролиро-
вать цены на свой продукт уже 

не можем. Нет единых норм, 
сколько могут накрутить за ло-
гистику и продажу в ретейле».

О ЧЁМ РАССКАЖУТ
БЕЛЫЕ НИТИ

По словам фермера, на месте 
им порой приходится снижать 
цены и до 4 руб. за 1 кг. «Крас-
нодарского фермера с собствен-
ного рынка вытесняют импорт-
ные поставки. Так, в этом году 
я видела арбузы из Узбекиста-
на, которые отдавали чуть ли не 
бесплатно. Цена 4 руб. за 1 кг – 
ниже себестоимо сти. Учиты-
вая затраты на уход за урожаем, 

обработку, зарплату рабочих 
и собственную выручку, ни-
же 6 руб. за 1 кг продавать нет 
смысла», – говорит Лилия Цой.

По её словам, иностранным 
арбузам позволяет ставить та-
кую цену низкое качество. 

«Я для интереса купила арбуз 
из Узбекистана, разрезала его 
и увидела ярко выраженные бе-
лые нити. В зрелой ягоде, выра-
щенной без химии и сорванной 
вовремя, таких не будет».

Интересно, что, по данным 
Федеральной таможенной служ-
бы, в прошлом году в богатую 
бахчевыми Кубань летом заво-
зили арбузы из Бразилии, Тур-
ции и Египта.

АРБУЗЫ ИЗ ТЕПЛИЦЫ

Согласно таможенной ста-
тистике, в прошлом году больше 
всего в Россию приехало яго-
ды из Казахстана (в основном 
в июле), следом идут поставки 

из Ирана, Бразилии и Тур-
ции (главным образом в мае 
и  июне). Ягоды из этих стран 
поставляются в нашу страну, 
когда на прилавках практи-
чески нет российского урожая. 
Погодные условия этих стран 
позволяют выращивать арбу-
зы в открытом грунте уже вес-
ной. Понять, что на прилавке 
«иностранец», легко. Например, 
иранские арбузы обычно в два 

раза больше и тяжелее россий-
ских. Вес одной ягоды может 
достигать 20 кг. «Иран – один 
из главных поставщиков ар-
бузов в начале лета, – говорит 
завлабораторией биофака МГУ 
им. Ломоносова Владимир Му-
рашёв. – Его принимают на на-
шем рынке легко: из-за климата 
арбуз быстро спеет и набирает 
сахар. К тому же известно, что 
в этой стране ветеринарный 
контроль не пропускает нелик-
вид. Поэтому с этим импортом 
почти не возникает проблем. 
Собственно, как и с турецким. 
Обе эти страны боятся потерять 
наш рынок: мы для них чуть ли 
не главные покупатели».

Кстати, отличить импорт-
ный урожай от отечественного 
удаётся не всегда. К примеру, 
в Казахстане давно выращива-
ют и поставляют нам же астра-
ханский сорт арбуза.

Не остался в стороне и Ки-
тай: он входит в пятёрку самых 
крупных импортёров арбузов 
в Россию. «В этом году арбузы 
на тверских прилавках в основ-
ном из Китая. Также на рын-
ке присутствует продукция 
из Узбекистана и Азербайджа-
на. Поступают арбузы в Твер-
ской регион и из Ганы, но, как 
правило, зимой, – пояснила 
начальник отдела фитосани-
тарного надзора, качества зерна 
и семенного контроля Управле-
ния Россельхознадзора по Твер-
ской области Марина Решет-
никова. – Из Китая приходит 
много гибридов, выращенных 
в тепличных условиях. Для их 
быстрого созревания применя-
ются минеральные удобрения, 
в основном азотные, такие как 
аммиачная селитра».

Аммиачная селитра относит-
ся к группе нитратов, а значит, 
если удобрение накопилось 
в ягоде в большом количестве, 
это может означать угрозу здо-
ровью человека. «Нитраты при 
попадании в организм кишеч-
ными бактериями превраща-
ются в нитриты. И как раз они 
являются ядом, который соеди-
няется с гемоглобином и обра-
зует метгемоглобин (в норме 
у человека его всего 2%). Но 
если его будет больше 10%, то 
это острое отравление. Могут 
начаться одышка, слабость, 
головная боль. А если 50% мет-
гемоглобина окажется в орга-
низме, возможен летальный 
исход, – говорит врач-диетолог 
Марият Мухина. – Для того 
чтобы себя обезопасить, лучше 
съедать не больше пары долек 
арбуза за один приём. Советую 
есть мякоть арбуза до 2–3 см 
до кожуры, ведь яды накапли-
ваются именно там».

ПУТЬ АРБУЗА
Его цена от бахчи до прилавка вырастает на 300% 

ПОЛЕЗНЫЙ  ВЫБОР

« Срок годности арбуза – 10 дней с момента сбора уро-
жая. При условии, что его сорвали зрелым.

Елена ПЛОТНИКОВА, Елена 
ПОТЕХИНА («АиФ в Твери»)

САМЫЕ  ВКУСНЫЕ  СОРТА  АРБУЗОВ

1. Казахстан
2. Иран
3. Бразилия
4. Турция
5. Китай
6. Коста-Рика
7. Киргизия
8. Египет
9. Таиланд

10. Узбекистан

После массового отравле-
ния едой из вендинговых 
автоматов многие переста-
ли покупать там еду. А я 
и раньше опасался употреб-
лять, к примеру, сэндвичи 
оттуда. Где гарантия, что 
они там не лежат неделю?

В. Корыстылёв

Отвечает председатель На-
ционального союза защиты прав 
потребителей Павел Шапкин:

– Гарантии нет, как, собст-
венно, и нет проверок еды 
из вендинговых автоматов. 
Для того чтобы начать реализо-
вывать продукцию таким обра-
зом, компания должна получить 
сертификат соответ ствия. Их 
сегодня выдают част ные компа-

нии, у которых есть разрешение 
на деятельность от Росаккреди-
тации. Эти услуги стоят копей-
ки – от 2000 руб., поэтому доку-
менты чуть ли не штампуются. 
Тем более что компании знают: 
получить сертификат можно 
и без предоставления резуль-
татов лабораторных испыта-
ний. К тому же Роспотребнад-
зор не отбирает для проверок 
саму продукцию и не следит, 
как она должна храниться. Об-
ратили внимание на автоматы 
только после о травления, и то 
проверив работу лишь одной 
компании, от чьей продукции 
пострадали люди. Остальных, 
занимающихся поставкой еды 
в автоматы, эти проверки не 
коснулись.

КТО ПРОВЕРЯЕТ ЕДУ В АВТОМАТАХ?

«АСТРАХАНСКИЙ»

«КРИМСОН СВИТ»

«АТАМАН»

«ХОЛОДОК»

Краснодарский 
край, Астраханская 
обл.

4–8 кг

до 16 кг

Круглый или чуть 
продолговатый, 
тёмно-зелёный, 

со светлыми полосками, 
корка толстая. Мякоть 
ярко-красного цвета, семечки 
крупные – тёмно-коричневые или чёрные. 

Круглая форма, 
с кожурой тёмно-
зелёного цвета, 

но со светло-зелёными 
полосками. Мякоть красная, 
без прожилок, с мелкими 
чёрными и светлыми семечками. 

Один из самых крупных арбузов. 
Овальной формы, тёмно-зелёного 
цвета, со светлыми полосками. 

Мякоть ярко-красная, с небольшим 
количеством чёрных некрупных семечек.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

В форме 
вытянутого 
шара с кожурой 

чёрно-зелёного 
цвета в сеточку, мякоть 
с розовым отливом, 
с крупными чёрными семечками.  

Краснодар, 
Волгоград, 
Ставрополь

Краснодарский край, Ростовская, 
Волгоградская обл.

Волгоградская обл., 
Краснодарский 
край

до 
7 кг

до 5 кг

«ОГОНЁК»

Маленький, 
круглый, тёмно-
зелёный, 

без полос, мякоть 
зернистая,  с мелкими 
тёмными семечками 
и прожилками.

Подмосковье, Воронежская, Липецкая, 
Тамбовская обл.

до 
3 кг

ТОП10 СТРАНИМПОРТЁРОВ 
АРБУЗОВ В РОССИЮ:*

*По данным 
ФТС за 2018 г.

ПОТРЕБИТЕЛЬ
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АвАрия нА теплотрАссе по
среди зимы – событие не 
из приятных. А если они слу
чАются 100 рАз зА год? не 
менее стрАшно, когдА кАнА
лизАция изношенА нА 100%. 
к сожАлению, в стрАне много 
городов и посёлков, где ком
мунАльные объекты нАходят
ся в плАчевном состоянии. 
однАко лёд тронулся.

кому стАло лучше жить?

Советск, в прошлом Тиль-
зит, – городок маленький, всего 
40 тыс. жителей. Но для Кали-
нинградской области он второй 
по значимости. Изношенная 
ТЭЦ была прямой угрозой бла-
гополучию населения. Но те-
перь построена новая газовая 
котельная «Западная» мощ-
ностью 80 МВт – с вводом её 
в эксплуатацию не только улуч-
шилось качество услуг в сфере 
теплоснабжения, но и появилась 
возможность подключить к цен-
трализованному теплу новых 
потребителей.

Крепость, что когда-то стоя-
ла на главном караванном пути 
из Европы в Азию, за столетия 
преобразилась. Теперь это со-
временный город Троицк Че-
лябинской области. Централи-
зованное теплоснабжение его 
центральной части шло от Тро-
ицкой ГРЭС, тоже старой. А се-
ти, по которым передавалось 
тепло, были введены в эксплу-
атацию ещё в 1979 г. и свой 
нормативный срок отработали. 
Немудрено, что по 100 раз за 
год и более случались какие-то 
поломки – и тепло отключа-
ли. А потери тепловой энергии 
превышали 25%. После ввода 
в эксплуатацию новой котель-
ной мощностью 120 МВт жители 
города вздохнули с облегчением.

В Камешкове, Суздале и Кир-
жаче – городах Владимирской 
области – построено три новых 
котельных и одна модернизиро-
вана, а также реконструированы 
участки сетей теплоснабжения. 
Котельная в Суздале на 16 МВт 
заменила старую паровую, ко-
торая эксплуатировалась 45 лет 
и на 80% пришла в негодность. 
Зато сейчас 80% жителей города, 
в квартиры которых тепло посту-
пает централизованно, могут не 
волноваться. Кроме того, новая 
котельная отапливает три дет-
ских сада и районную больницу. 
По сравнению со старой она ра-
ботает значительно экономнее: 
современные технологии снизи-
ли расход топлива на производ-
ство тепловой энергии.

Три этих примера – только 
малая часть идущей в стране 
модернизации систем комму-
нальной инфраструктуры. Она 
осуществляется при поддер-
жке госкорпорации – Фонда 
содейст вия реформированию 
ЖКХ. Котельная в Советске 
обошлась в 468,14 млн руб., 

и 275,77 млн руб. из них вы-
делил Фонд. На новую ко-
тельную в Троицке потрачено 
547,42 млн руб., 294,46 млн руб. 
получены от госкорпорации. 
Общая стои мость проектов во 
Владимир ской области соста-
вила 192,3 млн руб., из которых 
115,38 млн руб. – средства Фон-
да. Остальные расходы раздели-
ли между собой инвесторы и ре-
гиональные и местные бюджеты.

«Всё это проекты, на реа-
лизацию которых финансовая 
поддержка за счёт средств Фон-

да была предо-
ставлена ещё 
в 2016–2017 гг. 
Именно тогда 
и была отрабо-
тана практика 
софинансиро-

вания, – объясняет генеральный 
директор государственной корпо-
рации – Фонда содействия ре-

формированию ЖКХ Константин 
Цицин. – Всего с участием Фон-
да подготовлено 4 и реализова-
но 39 проектов строитель ства, 
реконструкции и модерниза-
ции объектов коммунальной 
инфраструктуры в 22 регионах 
на 10 мл рд руб., половину из ко-
торых предоставила госкорпо-
рация. Региональные и местные 
бюджеты вложили 1 млрд руб., 
остальные 4 млрд руб. – частные 
инвестиции».

На эти деньги, по его словам, 
построено и модернизировано 
83 объекта и 110 км сетей, и все 
они уже введены в эксплуа-
тацию. 3 млн человек, таким 
образом, обеспечены надёжны-
ми и качественными коммуналь-
ными услугами, и при этом не 
произошло существенного роста 
тарифов.

теперь больше

Поскольку опыт был успеш-
ным, Правительство РФ реши-
ло продолжить модернизацию 
систем коммунальной инфра-
структуры – соответствующее 
постановление было принято 
в феврале этого года. Регионы 
стали готовиться и к концу ап-

реля начали подавать первые 
заявки в Фонд ЖКХ.

На софинансирование таких 
проектов он планирует пре-
доставить более 13 млрд руб. 
В госкорпорации говорят, что 
эти деньги очень востребованы. 
Заявки поступают, и 6 из них 
на общую сумму 1,286 млрд 
руб. с финансовой поддержкой 
Фонда в 772 млн руб. уже одоб-
рены. В 30 регионах сейчас го-
товят ещё 80 заявок.

На реализацию проекта мо-
дернизации какого-либо объекта 
может быть выделено до 60% его 
стоимости, но не более 300 млн 
руб. При этом на все проек-
ты одного региона – не более  
1 млрд руб. Регионы торопятся 
успеть получить финансирова-
ние на реализацию своих проек-
тов, ведь в Фонде ЖКХ по со-
стоянию на 11 июля оставались 
нераспределёнными 12,5 млрд 
руб.

«Механизм предоставления 
поддержки аналогичен тому, 
что реализовывался в 2016–
2017 гг., – напоминает Цицин. – 
Фонд финансирует до 60% капи-
тальных затрат на реализацию 
проектов в населённых пунктах, 
где проживают до 500 тыс. че-
ловек, и субсидирует процент-
ную ставку по привлечённым 
кредитам или облигационным 
займам. По опыту Фонда, такой 
механизм является наиболее 
эффективным и способствует 
привлечению в отрасль частных 
инвестиций за счёт снижения 
рисков и уменьшения сроков 
окупаемости проектов до при-
емлемого для инвестора уров-

ня, при этом давая возможность 
реализовать проект без резкого 
увеличения тарифов для насе-
ления».

По расчётам регионов в пред-
ставленных заявках, сроки оку-
паемости проектов без участия 
средств Фонда ЖКХ в среднем 
в 2 раза больше, чем в случае 
привлечения его средств.

кАкие проекты 
зАявляют сейчАс?

В Курской области решили 
модернизировать теплоснабже-
ние в посёлке им. Карла Либ-
к нехта Курчатовского района, 
в котором проживают 7,7 тыс. 
человек. Износ сетей там дошёл 
уже до 100%, а потому в ото-
пительный период возникают 
многочисленные аварии, пере-
бои в теплоснабжении длятся 
от 3 до 36 часов. Во время ре-
конструкции ту часть сетей, что 
проходит по территории бывше-

го сахарного завода и сейчас не 
востребована, выведут из экс-
плуатации, остальные (15 977 м) 
заменят. И тогда посёлок забудет 
про аварии, а технологические 
потери тепловой энергии зна-
чительно уменьшатся. На это 
потребуется 103,75 млн руб., 
62,25 млн руб. предоставит гос-
корпорация.

Из одобренных в этом году 
заявок 2 – из Псковской облас-
ти. Одна касается модернизации 
системы теплоснабжения Пско-
ва: предусматривается строи-
тельство новой котельной мощ-
ностью 4,7 МВт, реконструкция 
одной из сущест вующих и мо-
дернизация трёх для увеличения 
их мощности, а также создание 
системы управления режимами 
работы. Кроме того, должны ре-
конструировать существующие 
и проложить новые теплотрас-
сы – всего 3 км. Общая стои-
мость этого проекта составляет 
267,89 млн руб., из средств Фонда 
на это предусмотрено 160,73 млн 
руб. Всё это в Пскове собираются 

осуществить до конца 
2021 г.

Второй псковский 
проект будет реали-
зован в сфере водо-
отведения.  Здесь 
планируется рекон-
струкция канализа-
ционного коллектора 
и трёх насосных стан-
ций. Это обойдётся 
в 176,75 млн руб., в том 
числе за счёт средств 
г о с п о д д е р ж к и  – 
106,05 млн руб.

В Белгороде соби-
раются в 2019–2020 гг. 
построить новую глав-
ную канализационную 
станцию. Та, что рабо-
тает сейчас, запущена 
в 1975 г. и на 80% из-
ношена, имеет низкий 
КПД, а уровень шума 
превышает требова-

ния гигиенических нормативов. 
Станция обойдётся в 291,94 млн 
руб., 175,16 млн из которых пред-
полагается получить от Фонда 
ЖКХ.

без господдержки 
невозможно

Из 6 одобренных в этом году 
проектов 4 касаются модерниза-
ции объектов и систем водоот-
ведения. Большинство заявок, 
работа над которыми в регио-
нах пока идёт, тоже направлены 
на проекты в этой сфере.

«Проекты модернизации 
объектов водоотведения слож-
но реализуемы с технологиче-
ской точки зрения, они требуют 
серьёзной подготовки. К тому 
же это наиболее капиталоёмкие 
проекты, поэтому без господдер-
жки их реализация практически 
невозможна, – говорит по это-
му поводу гендиректор Фонда 
ЖКХ. – Если поставить такую 

поддержку на постоянную ос-
нову, то можно существенно 
улучшить состоя ние систем во-
доотведения в регионах и сде-
лать эту отрасль современной 
и энергоэффективной».

Кстати, в этом году региона-
ми совместно с Фондом в рамках 
реализации федеральных проек-
тов «Чистая вода» и «Оздоровле-
ние Волги» (входят в нацпроект 
«Экология») проведена первая 
в истории страны оценка со-
стояния систем водо снабжения 
и водоотведения. В тех регионах, 
что участвуют в соответствую-
щих федеральных проектах, об-
следовали 10 тыс. объектов во-
доотведения и 250 тыс. объектов 
водоснабжения. Это позволило 
увидеть реальное состояние этой 
сферы и определить, что нужда-
ется в реконструкции в первую 
очередь и что позволит в даль-
нейшем обеспечить принятие 
эффективных управленческих 
решений.

Мария БЕЛЯЕВА
Фото Фонда ЖКХ

Газовая котельная в городе Троицке (Челябинская обл.).

без АвАрий и потерь
Чтобы закрыть отработавшие свой срок котельные, в малых городах строят новые

ЖКХ

« Впервые в истории страны провели оценку систем 
водоснабжения и водоотведения. Это позволило уви-
деть реальное состояние сферы и определить, что 
нуждается в реконструкции в первую очередь и что 
позволит в дальнейшем обеспечить принятие эффек-
тивных управленческих решений.

На международном фору
ме «Российская энергетиче
ская неделя», который пройдёт 
в Мос кве 2–5 октября этого го
да, состоится Всероссийское 
совещание Фонда содействия 
реформированию ЖКХ с регио

нами страны. Оно будет посвя
щено вопросам внедрения в жи
лищнокоммунальной сфере 
энергоэффективных технологий, 
в том числе в рамках реализации 
проектов модернизации систем 
коммунальной инфраструктуры.

кстАти

Котельная в городе Советске (Калининградская обл.).
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25, 1.10, 
3.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ/
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ЭКСПРОПРИА-
ТОР» 16+
23.30 «ЭКСКЛЮЗИВ» 
с Дмитрием Борисовым 16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00, 15.00 «ДОКУМЕН-
ТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТ ВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ЛЮСИ» 16+
21.45 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 
16+
23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТ ВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 18+
0.30  «БРИТАНИЯ» 18+
3.15  «АНТУРАЖ» 16+

6.00, 5.20 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ». 
СМЕХBOOK» 16+
10.00  «ПИТ И ЕГО 
ДРАКОН» 6+
12.00  «ЖИВАЯ СТАЛЬ» 
16+
14.30  «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
18.55  «БЕЛОСНЕЖКА. 
МЕСТЬ ГНОМОВ» 12+
21.00  «БЕЛОСНЕЖКА 
И ОХОТНИК» 16+
23.30  «СОННАЯ ЛОЩИ-
НА» 12+
1.35  «НЕОБЫЧАЙНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ» 
12+
3.15  «МАМОЧКИ» 16+
4.05  «ДНЕВНИК ДОКТО-
РА ЗАЙЦЕВОЙ» 16+
4.55  «КРЫША МИРА» 16+

6.30, 6.10 «6 КАДРОВ» 
16+
6.35 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.45 «ПОЧЕМУ ОН МЕНЯ 
БРОСИЛ?» 16+
7.45 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.45 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.45, 5.00 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.45, 3.35  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.30, 1.40  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.50  «ОТЧАЯННЫЙ 
ДОМОХОЗЯИН» 16+
19.00  «ТЕСТ 
НА БЕРЕМЕННОСТЬ» 16+
23.35  «ЛЮБИМАЯ 
УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+
5.45 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+

Внимание!  
Для Москвы и МО с 1.45 

только кабельное вещание

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ»
 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
16+
18.40, 19.30, 20.25  
«КОСТИ» 12+
21.15, 22.10 
«НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00  «ПРИШЕСТВИЕ 
ДЬЯВОЛА» 16+
1.00, 2.00, 3.00 «НЕЧИСТЬ» 
12+
3.45 «КАК ДЕЛАТЬ ДЕНЬГИ» 
12+
4.30 «ПРОФЕССИЯ ПРЕДА-
ВАТЬ» 12+
5.15 «ФАЛЬШИВКИ 
НА МИЛЛИОН» 12+

5.50  «ОСОБО ОПАС-
НЫЕ…» 0+
7.25, 8.20, 10.20, 12.40, 
13.15, 14.05  «ЧКАЛОВ» 16+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
10.00, 18.35 Дневник 
АрМИ-2019
14.00 Военные новости
19.10  «ИСТРЕБИТЕЛИ ВТО-
РОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 6+
20.00, 20.55, 22.00  
«ЗАГАДКИ ВЕКА» 12+
23.00 Танковый биатлон – 
2019 Полуфинал I группы
1.00  «СТИХИЯ ВООРУЖЕ-
НИЙ: ВОЗДУХ» 6+
1.30  «БАЛТИЙСКОЕ 
НЕБО» 0+
4.15  «АННА НА ШЕЕ» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ 
СВОЮ ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 
16+
20.00, 20.30  «ОЛЬГА» 16+
21.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
22.00 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Утро Пятницы 16+
9.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
12.50, 18.40 «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Перезагрузка  
16+
13.40, 19.40 «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Америка 16+
14.50 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Мегаполисы на хайпе  
16+
16.50 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям-3 16+
22.00  «ДВЕ ДЕВИЦЫ 
НА МЕЛИ» 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
2.25 Пятница News 16+
3.00  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
4.40 Есть один секрет 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Вирусный гепатит В и с. Кто 
в зоне риска и как избежать 
поражения? 
Что нужно знать, отправляясь 
в полет? 
Курортный роман. Возвраще-
ние после отпуска с хламиди-
ями. Чем опасны случайные 
связи?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР»  
16+
21.00  «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЕ!» 12+
0.00  «ДОКТОР РИХТЕР» 
16+
2.15  «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ-2» 16+
4.10  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 Футбольное столетие 12+
7.00, 8.55, 10.45, 14.25, 
18.50 Новости
7.05, 10.50, 14.30, 18.55, 
23.05 Все на Матч!
9.00 Смешанные единобор-
ства. PFL 16+
11.35 Волейбол. Межкон-
тинентальный Олимпийский 
квалификационный турнир 0+
13.35 «ОТБОРОЧНЫЙ ТУР-
НИР. ЧАСТЬ 1» 12+
13.55 «ФУТБОЛ ДЛЯ ДРУЖ-
БЫ» 12+
15.30 «КХЛ. ЛЕТО. LIVE» 12+
15.50, 4.20 Профессиональ-
ный бокс 16+
17.50 Профессиональный 
бокс. Афиша 16+
18.20 «ГРАН-ПРИ 
С АЛЕКСЕЕМ ПОПОВЫМ»  
12+
19.55  Футбол. 
Российская Премьер-лига. 
«РОСТОВ» – «КРЫЛЬЯ  
СОВЕТОВ» (Самара)
21.55 Тотальный футбол
23.35  «ТОНЯ ПРОТИВ 
ВСЕХ» 16+
1.50 Футбол. Кубок Германии. 
«ЭНЕРГИ» – «БАВАРИЯ» 0+
3.50 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.15, 3.50  «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25, 19.40  
«ШЕФ» 16+
23.15  «СВИДЕТЕЛИ» 16+
1.10  «ПАУТИНА» 16+
2.55 «ТАИНСТВЕННАЯ 
РОССИЯ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.10 Известия
5.20  «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. КАК НЕ РОДНОЙ»  
16+
5.55  «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. БЛАГИМИ  
НАМЕРЕНИЯМИ» 16+
6.30  «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. СЛЕПАЯ МЕСТЬ»  
16+
7.10  «БУМЕРАНГ» 16+

9.25, 10.20, 11.10, 12.05 
 «БРАТ ЗА БРАТА-3» 16+
13.25, 14.10, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.40 
 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.10, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.10, 2.40, 
3.20, 3.50, 4.20 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «ПЕШКОМ…»
7.00  «ПРЕДКИ НАШИХ 
ПРЕДКОВ»
7.45, 2.40  Первые в мире
8.00 Легенды мирового кино
8.30  «ЛЮБИМАЯ 
ДЕВУШКА»
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры
10.15  «УЛЬЯНОВ 
ПРО УЛЬЯНОВА»
11.10  «СИТА И РАМА»
12.40  «ТЕРРИТОРИЯ 
КУВАЕВА»
13.35  «ИСПАНИЯ. ТОРТОСА»
14.05 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
15.10 Театр на экране. 
«ШИНЕЛЬ». Режиссер В. Фокин 
15.55  «МАРИНА НЕЕЛО-
ВА. Я ВСЕГДА НА СЦЕНЕ»
16.50  «БЕДНАЯ ОВЕЧКА»
17.35 «ИСКАТЕЛИ»
18.20 Цвет времени 
18.35, 0.20 Мастер-классы 
III Международной музыкаль-
ной академии Юрия Башмета
19.45  «ДЕЛО НЕРОНА»
20.45 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.00 Оперные театры мира
21.55  «МУР. 1943»
22.45 Монолог в 4-х частях
23.35  «ВСЕ НАЧАЛОСЬ 
В ХАРБИНЕ»
1.10  «ЗАПИСКИ ЭКСПЕ-
ДИТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕ-
ЛЯРИИ»    

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00  «МЕЖ ВЫСОКИХ 
ХЛЕБОВ» 6+
9.40  «ГОСУДАРСТВЕН-
НЫЙ ПРЕСТУПНИК» 0+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
НИКОЛАЙ РАСТОРГУЕВ»  
12+
14.50 Город новостей
15.05  «ОТЕЦ БРАУН» 
16+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.20  «ЖЕНЩИНА 
В БЕДЕ-3» 12+
20.05, 1.45  «ВСКРЫТИЕ 
ПОКАЖЕТ» 16+
22.30, 3.30 «КРАСНЫЕ 
ЗВЕЗДЫ ГЕРМАНИИ»  
16+
23.05, 4.00 «ЗНАК КАЧЕСТ-
ВА» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.45 Петровка, 38 
16+
0.55 «ХРОНИКИ 
МОСКОВСКОГО БЫТА.  
ПРОПАЛ С ЭКРАНА» 12+
4.55  «РАКЕТЧИКИ 
НА ПРОДАЖУ» 12+

ПяТый ПерВый КульТура

СТС ДомашНийреН ТВ ТВ-3 ПяТНицаТНТЗВеЗДа

маТч!роССия 1

понедельник, 12 августа
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

8.05 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». «МИЛЛИОНЕР
ИЗ КОММУНАЛКИ»
Мухтар находит возле подъезда 
мужчину, лежащего без созна-
ния. Его отвозят в больницу. 
Медики сообщают в отделение 
полиции, что приступ был спро-
воцирован приемом стрихнина…

21.30 «ЭКСПРОПРИАТОР»
Режиссеры: Владимир Крас-
нопольский, Валерий Усков
В ролях: А. Ткаченко (Барон), 
А. Шаффер (Барон в детстве), 
П. Меленчук (Барон в юности), 
А. Табанина, А. Фатеев, Е. Кня-
зев, Ю.  Беляев , С. Кравчук, 
Т. Абрамова

7.25 «ЧКАЛОВ»
Режиссер И. Зайцев.
В ролях: А. Мерзликин, Е. Дят-
лов, В. Добронравов, М. Литов-
ченко, А. Коршунов и др.

ТВ цеНТр

На днях поставили памятни-
ки гигантским комарам – один 
в Петрозаводске, другой в Но-
ябрьске. Причём в Ноябрьске это 
второй памятник кровососущему 
насекомому. Места у них, видимо, 
комариные.  Фото из соцсетей

�ФОТОФАКТ
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
12.15, 17.00, 18.25, 1.05, 
3.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ЭКСПРОПРИА-
ТОР» 16+
23.30 «СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ» 16+

5.00, 4.30  «ЗАСЕКРЕ-
ЧЕННЫЕ СПИСКИ» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 
с Игорем Прокопенко 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.40 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 
16+
18.00, 2.50 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «Я – ЧЕТВЕРТЫЙ» 
12+
22.00 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 
16+
0.30  «БРИТАНИЯ» 18+

6.00, 5.15 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.00 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 
16+
9.30  «ВОРОНИНЫ» 16+
14.40  «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
18.55  «СОННАЯ ЛОЩИ-
НА» 12+
21.00  «ЧАРЛИ 
И ШОКОЛАДНАЯ  
ФАБРИКА» 12+
23.20  «ЛЕМОНИ 
СНИКЕТ. 33 НЕСЧАСТЬЯ» 
12+
1.20  «БРАТЬЯ ГРИММ» 
12+
3.15  «МАМОЧКИ» 16+
4.00  «ДНЕВНИК ДОКТО-
РА ЗАЙЦЕВОЙ» 16+
4.50  «КРЫША МИРА» 
16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40 «ПОЧЕМУ ОН МЕНЯ 
БРОСИЛ?» 16+
7.40, 5.40 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.40, 4.50 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.40, 3.10  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.45, 1.40  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.30  «ТЕСТ 
НА БЕРЕМЕННОСТЬ» 16+
23.35  «ЛЮБИМАЯ 
УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+
6.20 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25 
 «КОСТИ» 12+
21.15, 22.10 
 «НАПАРНИЦЫ» 12+
23.00  «РОНИН» 16+
1.45, 2.45, 3.45, 4.30 
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 16+
5.15 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 12+

6.05  «ЖДИТЕ СВЯЗНОГО» 
12+
7.35, 8.20  «МЕЧЕНЫЙ 
АТОМ» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
10.00, 18.35 Дневник 
АрМИ-2019
10.20, 13.15, 14.05  
«ЛЕТО ВОЛКОВ» 16+
14.00 Военные новости
19.10  «ИСТРЕБИТЕЛИ ВТО-
РОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 6+
20.00, 20.55, 22.00 «УЛИ-
КА ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
23.00 Танковый биатлон – 
2019 Полуфинал II группы
1.00  «НАЗНАЧАЕШЬСЯ 
ВНУЧКОЙ» 12+
4.55  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ 
СВОЮ ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 
16+
20.00, 20.30  «ОЛЬГА» 
16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00 «СТУДИЯ СОЮЗ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 
16+
5.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Утро Пятницы 16+
9.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
12.50 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям-3 16+
13.40 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
15.00 На ножах 16+
19.00 Премьера 
Четыре свадьбы 16+
22.00  «ДВЕ ДЕВИЦЫ 
НА МЕЛИ» 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
2.25 Пятница News 
16+
3.00  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
4.40 Есть один секрет 
16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Паранеопластические синдро-
мы – необычные проявления 
онкологии. Как не пропустить 
рак? 
Санаторно-курортное 
лечение – грязи, воды, соли, 
физиотерапевтические проце-
дуры – всем ли они показаны?
Руками не трогать: опасный 
сосед на вашей даче –  
БОРЩЕВИК.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЕ!» 12+
0.00  «ДОКТОР РИХТЕР» 
16+
2.15  «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ 2» 16+
4.10  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 Футбольное столетие 12+
7.00, 8.55, 12.30, 15.10, 
18.40, 21.15 Новости
7.05, 12.35, 15.15, 18.45, 
23.55 Все на Матч!
9.00, 16.10 «КХЛ. ЛЕТО. 
LIVE» 12+
9.20 Футбол. Российская 
Премьер-лига 0+
11.10 «РПЛ 19/20. НОВЫЕ 
ЛИЦА» 12+
11.30 Тотальный футбол 12+
13.05 «СБОРНАЯ «НЕЙТ-
РАЛЬНЫХ» АТЛЕТОВ» 12+
13.25, 16.50 Профессио-
нальный бокс 16+
16.30 «ТАЕТ ЛЕД» 12+
19.45 Смешанные едино-
борства. Bellator 16+
20.45 Смешанные едино-
борства. Афиша 16+
21.20 Все на футбол!
21.50  Футбол. Лига чем-
пионов. Квалификационный 
раунд 
0.25 Футбол. Лига чемпионов. 
Квалификационный раунд 0+
2.25  «СПОРТИВНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+
3.25  Футбол. Южноамери-
канский Кубок 
5.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.15, 3.45  «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00  «ШЕФ» 16+
16.25, 19.40  «ШЕФ. 
НОВАЯ ЖИЗНЬ» 16+
23.25  «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
1.15  «ПАУТИНА» 16+
3.05 Их нравы 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 Известия
5.20  «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. НИЧЕГО ОБЩЕГО» 16+
5.55  «СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ. 
СЛОМАННЫЕ ИГРУШКИ» 16+
6.30, 7.20, 8.05, 9.25, 
10.20, 11.10, 12.05  
«БРАТ ЗА БРАТА-3» 16+
13.25, 14.10, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.40  «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.05, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.50, 
3.30, 3.55, 4.20 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «ПЕШКОМ…»
7.00, 13.35  «ДЕЛО 
НЕРОНА. ТАЙНА ДРЕВНЕГО 
ЗАГОВОРА»
8.00, 23.35  «ВСЕ НАЧА-
ЛОСЬ В ХАРБИНЕ»
8.45 Легенды мирового кино
9.15, 21.55  «МУР. 1943»
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры
10.15, 21.00 Оперные 
театры мира
11.10  «СИТА И РАМА»
12.45 «ПОЛИГЛОТ»
14.30, 22.45 Монолог в 4-х 
частях. Николай Губенко
15.10 Театр на экране. 
«СКРИПКА РОТШИЛЬДА»
16.35 «БЛИЖНИЙ КРУГ ИГО-
РЯ ЯСУЛОВИЧА»
17.35 «ИСКАТЕЛИ»
18.20  «ЗАВТРА НЕ УМРЕТ 
НИКОГДА»
18.45, 0.25 Мастер-классы 
III Международной музыкаль-
ной академии Юрия Башмета
19.45  «ТАЙНЫЕ АГЕНТЫ 
ЕЛИЗАВЕТЫ I»
20.45 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
1.05 Цвет времени 
1.15  «ЗАПИСКИ ЭКСПЕ-
ДИТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕ-
ЛЯРИИ»
2.40  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ЕРАЛАШ» 6+
8.30  «НОЧНОЙ 
ПАТРУЛЬ» 12+
10.30  «ЕКАТЕРИНА ВАСИ-
ЛЬЕВА. НА ЧТО СПОСОБНА 
ЛЮБОВЬ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
МИХАИЛ ШЕМЯКИН» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.20  «ЖЕНЩИНА 
В БЕДЕ-3» 12+
20.05, 1.45  «ВСКРЫТИЕ 
ПОКАЖЕТ» 16+
22.30, 3.30 «ОСТОРОЖ-
НО, МОШЕННИКИ! АЛЧНЫЙ 
УПРАВДОМ» 16+
23.05, 4.00 «ХРОНИКИ 
МОСКОВСКОГО БЫТА. ПРЕД-
ЧУВСТВИЕ СМЕРТИ» 12+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.45 Петровка, 38 16+
0.55 «90-Е. ЗВЕЗДЫ НА ЧАС» 
16+
4.50  «СМЕРТНЫЙ ПРИГО-
ВОР С ОТСРОЧКОЙ ИСПОЛ-
НЕНИЯ» 16+

ВТОРНИК, 13 аВгусТа

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

19.00 «СЛЕД. АФГАНСКИЙ 
БУМЕРАНГ»
ФЭС расследует смерть героя 
Афганской войны, генерала 
в отставке Петра Нестеренко. 
Он обнаружен мёртвым дома...

10.20 «ЛЕСНИК»  
«ВЫСТРЕЛ»
Все улики свидетельствуют 
против Сивого, и его сажают 
в СИЗО. Баллистики устанав-
ливают, что гильза, найденная 
на месте преступления, соот-
ветствует патрону из караби-
на Сивого. В его виновности 
уверены даже Дронов и сама 
Мария, хотя Сивый отрицает 
свою вину.  
Зубов не может смириться 
с происходящим и начинает 
поиски убийцы…

21.30 «ЭКСПРОПРИАТОР»
1962 год. Молодой фартовый 
вор Юрка-Барон, провернув оче-
редную виртуозную квартирную 
кражу, едет из Ленин града 
в Москву, чтобы встретить 
с человеком из далекого 
и страшного прошлого. В поезде 
он вспоминает свою жизнь, 
которая наверняка сложилась бы 
по-иному, если бы не война, не 
репрессии и не родство матери 
с персональным шофером Ле-
нина, имевшим неосторожность 
написать крамольную рукопись…

23.35 «ЛЮБИМАЯ  
УЧИТЕЛЬНИЦА» 
В ролях: А. Сергеева, О. Гаас, 
А. Адамович, А. Нагрудный, 
О. Радчук, А. Узлюк, В. Ко-
валь, И. Мак и др.

23.00 «РОНИН»
Некто собирает в Париже группу 
из 5 бывших агентов. Личность 
нанимателя и цель операции 
не разглашаются. Необходимо 
завладеть таинственным кейсом, 
пока им не завладели другие…

20.00 «Улика из прошлого»
19.11 1825 года скончался импе-
ратор Александр I. Через 11 лет 
в Сибири появился старец 
Федор Кузьмич, как две капли 
воды похожий на Александра…

ТВ цеНТР

звёздный  след

после продолжительной борьбы 
с онкологией на 85-м году жизни 
скончался автор и исполнитель 
собственных песен вилли токарев.

«У меня такое правило, – признавался 
«АиФ» шансонье, – где бы я ни жил, ни
когда не ропщу и не выражаю недовольс
тва правительством и властью, правилами 
и законами. Потому что правила и зако
ны созданы для того, чтобы их выпол
няли. Если их не выполняешь, в лучшем 
случае тебе дадут понять, что так делать 
нельзя, в худшем – наденут наручники. 
Я законо послушный гражданин. Легче 
жить, когда ты живёшь по закону, не ле
зешь в политику и не вникаешь, кто, что, 
почему и как». Несмотря на непростую 
судьбу, Токарев действительно никогда 
не роптал и не жаловался на неё. Роди
тели музыканта, убеждённые коммунис

ты, назвали его Виленом 
в честь Владимира Лени
на. Не очень благозвучное 
имя Токарев сменит поз
же на прозападное Вилли, 
хотя, по сути, останется 
с оветским ч еловеком.

Однажды он поможет 
незнакомому музыканту 
донести до дома тяжёлый 
контрабас. Супруга контра
басиста в ответ на эту лю
безность будет давать ему 
уроки музыки, которые 
приведут его в музыкальное 
училище при Ленинградс
кой консерватории.

Ещё будучи студентом, 
Токарев начал писать 
собственные песни, ко
торые потом пели Вадим 

Мулерман и Эдита Пьеха. 
На авторские отчисления 
он купил себе кооператив
ную квартиру, женился 
на продавщице из Гости
ного Двора Инне, которая 
родила ему сына Антона. 
Когда Токареву исполни
лось 40, он решил эмигри
ровать в США, надеясь, что 
супруга последует за ним 
(но этого не случилось). 

Из нажитого в СССР 
в новую жизнь ему разре
шили взять лишь контрабас 
и 100 долларов. Сред ства (25 
тыс. долл.) на свою дебют
ную пластинку «А жизнь – 
она всегда прекрасна» То
карев заработал тяжёлым 
трудом таксиста. Его 4 раза 

грабили, отбирая деньги и машину. «Я не 
раз видел пистолет у своего виска, поэто
му смерти не боюсь», – говорил он.

В 1989м Токарев приехал на гастроли 
в разваливающийся СССР состоятель
ным и состоявшимся человеком («Я уже 
богатый сэр, я приеду в СССР») и с той 
поры стал жить на три дома (Москва, 
НьюЙорк, Крым). Свою вторую жену 
(Светлану) и третью – Юлию, с которой 
у него 43 года разницы, музыкант встре
тил в России. Вилли Токарев подарил 
миру десятки песен, но даже в самых 
бодрых и мажорных из них («В шумном 
балагане», «Чубчик кучерявый», «Небо
скрёбы» и др.) есть легкоуловимое чувст
во одиночества маленького бедного 
человека, бредущего среди роскошных 
ньюйоркских небоскрёбов.

Владимир ПолуПаНоВ
Фото Анисима СоркинА 

небоскрёбы, небоскрёбы, а он маленький такой. не стало шансонье вилли токарева



23№ 32, 2019 г.
WWW.AIF.RUТВ + АФИША

5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25, 0.25, 
3.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ/
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ЭКСПРОПРИА-
ТОР» 16+

23.30 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера 
«С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00, 4.20 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 Премьера 
«НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.30 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 
16+
18.00, 2.45 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ЗАКОНОПОС-
ЛУШНЫЙ ГРАЖДАНИН» 16+
22.00 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «БРИТАНИЯ» 18+

6.00, 5.20 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.00 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 
16+
9.30  «ВОРОНИНЫ» 16+
14.45  «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
18.55  «ЛЕМОНИ 
СНИКЕТ. 33 НЕСЧАСТЬЯ» 
12+
21.00  «БРАТЬЯ ГРИММ» 
12+
23.25  «ЗАЧАРОВАН-
НАЯ» 12+
1.25  «ВОЙНА НЕВЕСТ» 
16+
2.55  «МАМОЧКИ» 16+
3.40  «ДНЕВНИК 
ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ» 
16+
4.30  «КРЫША МИРА» 
16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40 «ПОЧЕМУ ОН МЕНЯ 
БРОСИЛ?» 16+
7.40, 5.30 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.40, 4.45 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.40, 3.05  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.45, 1.35  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.30  «ТЕСТ 
НА БЕРЕМЕННОСТЬ» 16+
23.30  «ЛЮБИМАЯ 
УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+
6.20 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«КОСТИ» 12+
21.15, 22.10  «НАПАР-
НИЦЫ» 12+
23.00  «САБОТАЖ» 16+

1.15, 2.15, 3.15, 4.00, 
4.30, 5.15 «КОЛДУНЫ 
МИРА» 12+

5.20, 8.20  «БАЛТИЙ-
СКОЕ НЕБО» 0+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
9.00, 10.20, 13.15, 14.05 
 «ВЕНДЕТТА ПО-РУССКИ» 
16+
10.00, 18.35 Дневник 
АрМИ – 2019
14.00 Военные новости
19.10  «ИСТРЕБИТЕЛИ ВТО-
РОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 6+
20.00, 20.55, 22.00, 
22.50  «СЕКРЕТНАЯ 
ПАПКА» 12+
23.40  «КОРТИК» 0+
3.35  «НАЗНАЧАЕШЬСЯ 
ВНУЧКОЙ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 
16+
20.00, 20.30  «ОЛЬГА» 16+
21.00 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
22.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 
16+
5.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Утро Пятницы 
16+
9.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
12.50 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям-3 16+
13.40 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
15.00 На ножах 16+
19.00 Премьера 
На ножах 16+
22.00  «ДВЕ ДЕВИЦЫ 
НА МЕЛИ» 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
2.25 Пятница News 16+
3.00  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
4.40 Есть один секрет 
16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Как должна питаться семья. 
Правда и мифы о правильном 
питании. 
Народные средства, 
чтобы похудеть. Что проис-
ходит с организмом, когда 
уходит лишний вес? 
Дневник питания. Нетипичные 
последствия неправильного 
питания.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «РАЯ ЗНАЕТ 
ВСЕ!» 12+
0.00  «ДОКТОР РИХТЕР» 
16+
2.15  «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ-2» 16+
4.10  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 Футбольное столетие 12+
7.00, 8.55, 11.20, 13.55, 
15.15, 17.40, 20.00 
Новости
7.05, 11.25, 14.00, 0.15 
Все на Матч!
9.00, 14.55 «КХЛ. ЛЕТО. 
LIVE» 12+
9.20 Футбол. Лига чемпионов. 
Квалификационный раунд 0+
11.55 Футбол. Лига чемпио-
нов. Квалификационный 
раунд. «АЯКС» (Нидерлан-
ды) – ПАОК (Греция) 0+
15.20 Футбол. Лига Европы. 
Финал. «ЧЕЛСИ» (АНГЛИЯ) – 
«АРСЕНАЛ» (Англия) 0+
17.45 Футбол. Лига чемпионов. 
Финал. «ТОТТЕНХЭМ» (АНГЛИЯ) – 
«ЛИВЕРПУЛЬ» (Англия) 0+
20.10  «САЛАХ. КОРОЛЬ 
ЕГИПТА» 12+
21.10 Все на футбол!
21.55  Футбол. Суперкубок 
УЕФА. «ЛИВЕРПУЛЬ» (АНГ-
ЛИЯ) – «ЧЕЛСИ» (Англия)
1.00  «БОРГ/МАКИНРОЙ» 
16+
3.00 Профессиональный 
бокс 16+
5.00  «СПОРТИВНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 16+

5.15, 3.45  «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25, 19.40  
«ШЕФ. НОВАЯ ЖИЗНЬ» 16+
23.20  «СВИДЕТЕЛИ» 16+
1.15  «ПАУТИНА» 16+
3.05 Их нравы 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 Известия
5.20  «СТРАХ В ТВОЕМ ДО-
МЕ. НА ПОРОГЕ СМЕРТИ» 16+
5.55  «СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ. 
НА ОСКОЛКАХ СЧАСТЬЯ» 16+
6.30, 7.20, 8.05, 9.25, 
10.15, 11.10, 12.05  
«БРАТ ЗА БРАТА-3» 16+
13.25, 14.10, 15.05, 16.00, 
16.45, 17.40  «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.10, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.55, 2.25, 2.55, 
3.30, 4.00, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «ПЕШКОМ…»
7.00, 13.35, 19.45  «ТАЙ-
НЫЕ АГЕНТЫ ЕЛИЗАВЕТЫ I»
8.00, 23.35  «ВСЕ НАЧА-
ЛОСЬ В ХАРБИНЕ»
8.45 Легенды мирового кино
9.15, 21.55  «МУР. 1943»
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры
10.15, 21.00 Оперные 
театры мира
11.10  «СИТА И РАМА»
12.45 «ПОЛИГЛОТ»
14.30, 22.45 «МОНОЛОГ 
В 4-Х ЧАСТЯХ. НИКОЛАЙ 
ГУБЕНКО»
15.10 Театр на экране. 
«ПРЕКРАСНОЕ ЛЕКАРСТВО 
ОТ ТОСКИ». Запись 2003 г.
16.25 «БЛИЖНИЙ КРУГ 
И ОСИФА РАЙХЕЛЬГАУЗА»
17.20, 1.00 Цвет времени 
17.35 «ИСКАТЕЛИ»
18.20  «ЗАВТРА НЕ УМРЕТ 
НИКОГДА»
18.45, 0.20 Мастер-классы 
III Международной музыкаль-
ной академии Юрия Башмета
20.45 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
1.10  «ЗАПИСКИ ЭКСПЕ-
ДИТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕ-
ЛЯРИИ»
2.40  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ЕРАЛАШ» 6+
8.30  «СВЕТ В КОНЦЕ 
ТОННЕЛЯ» 12+
10.30  «АЛЕКСАНДР 
КАЙДАНОВСКИЙ. 
ПО ЛЕЗВИЮ БРИТВЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. АННА 
НЕВСКАЯ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ОТЕЦ БРАУН» 
16+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.20  «ЖЕНЩИНА 
В БЕДЕ-4» 12+
20.05, 1.45  «ВСКРЫТИЕ 
ПОКАЖЕТ» 16+
22.30, 3.35 «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ. ДИЕТА С ТОГО 
СВЕТА» 16+
23.05, 4.05 «ПРОЩАНИЕ. 
ОЛЕГ ЕФРЕМОВ» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.45 Петровка, 38 16+
0.55 «ПРИГОВОР. «ОРЕХИ» 
16+
4.55  «МОССАД: 
ЛИЦЕНЗИЯ НА УБИЙСТВО» 
12+

СРЕДА, 14 АВГУСТА

НТВРОССИЯ 1ПЕРВЫЙ ПЯТЫЙ КУЛЬТУРАМАТЧ!

СТС ТНТРЕН ТВ ДОМАШНИЙ ТВ-3 ЗВЕЗДА ПЯТНИЦА

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

19.00 «СЛЕД. ЛЕСНОЙ ЦАРЬ»
Группа студентов приезжает 
отметить окончание института 
в заброшенный дачный посе-
лок. Веселье быстро заканчи-
вается: один студент жестоко 
убит, двое исчезают в лесу... 

5.15 «КОДЕКС ЧЕСТИ»
Режиссер: Мурад Алиев
В ролях: И. Лагутин, И. Оболон-
ков, А. Савостьянов, Г. Нико-
лаенко, В. Рябов, Н. Яськова, 
В. Жарков и др.
«РАСПРАВА»
Зверски убита семья следо-
вателя прокуратуры. В сейфе 
убитого обнаруживают крупную 
сумму в валюте и записную 
книжку с фамилиями бизнесме-
нов и суммами против каждой 
из них. Врач местной больницы 
не верит в продажность погиб-
шего. Вечером Пастух находит 
женщину повесившейся…

14.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ» 
Режиссеры: М. Вайнберг, 
В. Шевельков, Д. Петрунь
В ролях: С. Иванова, К. Гре-
бенщиков, Д. Дунаев и др.

19.10 «ИСТРЕБИТЕЛИ ВТО-
РОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ»
Наш фильм об истребителях 
Второй мировой войны всех 
воюющих стран – Германии, 
Японии, Англии, США и, ко-
нечно же, Советского Союза

ТВ ЦЕНТР

ЛЮДИ И ЗВЕРИ 
КАКИЕ ПОРОДЫ СОБАК ПРИЗНАНЫ ПОТЕНЦИАЛЬНО ОПАСНЫМИ?

ЛЮДИ И ЗВЕРИ 
КАКИЕ ПОРОДЫ СОБАК ПРИЗНАНЫ ПОТЕНЦИАЛЬНО ОПАСНЫМИ?КАКИЕ ПОРОДЫ СОБАК ПРИЗНАНЫ ПОТЕНЦИАЛЬНО ОПАСНЫМИ?

ПРАВИТЕЛЬСТВО УТВЕРДИЛО СПИ-
СОК ПОТЕНЦИАЛЬНО ОПАСНЫХ ПОРОД 
СОБАК, КОТОРЫМ НА ГЕНЕТИЧЕС-
КОМ УРОВНЕ СВОЙСТВЕННЫ 
А ГРЕССИЯ И СИЛА.

�  булли кутта
�  гуль дог

�  северокавказ-
ская собака

В СПИСОК ВОШЛИ                         12 ПОРОД, А ТАКЖЕ ИХ МЕТИСЫ

�  акбаш

�  питбульмастиф

�  американский бандог
�  амбульдог
�  бразильский бульдог
�  бульдог алапахский 

чистокровный (отто)
�  бэндог

�  волко-собачьи гибриды
�  волкособ (гибрид волка)

С 1 января 2020 г. выгул собак вышепере-
численных пород без намордника и по-
водка запрещён, исключая 
случаи, когда питомец нахо-
дится на огороженной тер-
ритории своего владельца. 
При этом о наличии живот-
ного, которое может быть 
опасно для человека, должно 
сообщаться на предупреждающей таблич-

ке при входе на территорию.
Изначально в перечень потен-
циально опасных собак, кото-
рый в марте разработало МВД, 
входило 69 пород. Но после 
не однозначной реакции обще-

ственности его решили сократить.
Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
12.15, 17.00, 18.25, 1.20, 
3.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ЭКСПРОПРИА-
ТОР» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.25 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ» 16+

5.00, 4.30 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.40 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 
16+
18.00, 2.50 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «СРЕДЬ БЕЛА 
ДНЯ» 16+
21.50 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30 Последний концерт 
группы «Кино» 16+
1.30  Виктор Цой в фильме 
«ИГЛА» 18+

6.00, 5.20 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.30  «ВОРОНИНЫ» 16+
14.40  «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» 16+
18.55  «ЗАЧАРОВАННАЯ» 
12+
21.00  «КАК СТАТЬ 
ПРИНЦЕССОЙ» 0+
23.20  «ДНЕВНИКИ 
ПРИНЦЕССЫ-2. КАК 
СТАТЬ КОРОЛЕВОЙ» 
0+
1.35  «ГОСПОЖА 
ГОРНИЧНАЯ» 16+
3.20  «МАМОЧКИ» 16+
4.05  «ДНЕВНИК 
ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ» 
16+
4.55  «КРЫША МИРА» 
16+

6.30 «6 КАДРОВ» 16+
6.40 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.50 «ПОЧЕМУ ОН МЕНЯ 
БРОСИЛ?» 16+
7.50, 5.35 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 16+
9.50, 4.45 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.50, 3.10  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.50, 1.40  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.35  «ТЕСТ 
НА БЕРЕМЕННОСТЬ» 16+
23.35  «ЛЮБИМАЯ 
УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+
6.25 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25 
 «КОСТИ» 12+
21.15, 22.10  «НАПАР-
НИЦЫ» 12+
23.00  «ЗЛОВЕЩИЕ МЕР-
ТВЕЦЫ: АРМИЯ ТЬМЫ» 16+
1.00, 2.00, 3.00, 3.45, 
4.30, 5.15 «ДНЕВНИК ЭКС-
ТРАСЕНСА» 16+

6.00 «НЕ ФАКТ!» 6+
6.25, 8.20  «ИНСПЕКТОР 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА» 
12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
8.35, 10.20  «БУДНИ 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА» 
12+
10.00, 18.35 Дневник 
АрМИ-2019
10.40 «ПОЛЬСКИЙ СЛЕД» 12+
13.15, 14.05  «ПАРШИ-
ВЫЕ ОВЦЫ» 16+
14.00 Военные новости
19.10  «ИСТРЕБИТЕЛИ 
ВТОРОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 
6+
20.00, 20.55, 22.00 «КОД 
ДОСТУПА» 12+
23.00 Танковый биатлон – 
2019. Финал II группы
1.00  «БРОНЗОВАЯ 
ПТИЦА» 0+
4.20  «ПРОВЕРЕНО – 
МИН НЕТ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 
16+
20.00, 20.30  «ОЛЬГА» 16+
21.00 «СТУДИЯ СОЮЗ» 16+
22.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00 «THT-CLUB» 16+
3.05, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Утро Пятницы 16+
9.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
12.50 Кондитер 3 16+
15.00 На ножах 16+
19.00 Премьера Кондитер 3. 
Финал 16+
22.00  «ДВЕ ДЕВИЦЫ 
НА МЕЛИ» 16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
2.25 Пятница News 16+
3.00  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
4.40 Есть один секрет 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Головная боль – у каждого раз-
ные причины. История героини 
с мигренью. Как спастись 
от головной боли? Упражнения 
и народные средства.  
Три продукта, обезболива-
ющих на вашей кухне. Все 
вопросы про боль – справимся 
народными средствами.  
Болит – значит живы!  
Нужно ли терпеть боль?
Отчего краснеют глаза  
и как это предупредить?  
Что делать, если болит сердце: 
5 способов, которые  
помогут быстро, и 3 вида боли, 
которую можно спутать с болью 
в сердце
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ!» 
12+
0.00  «ДОКТОР РИХТЕР» 16+
2.15  «МОСКОВСКАЯ 
БОРЗАЯ 2» 16+
4.10  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «УКРАДЕННАЯ ПОБЕ-
ДА» 16+
7.00, 8.55, 11.20, 14.20, 
18.00, 22.00 Новости
7.05, 11.25, 18.10, 22.10, 
23.00 Все на Матч!
9.00, 14.00 «КХЛ. ЛЕТО. 
LIVE» 12+
9.20 Футбол. Лига Европы. 
Квалификационный раунд. 
«ТУН» (ШВЕЙЦАРИЯ) – 
«СПАРТАК» (Россия) 0+
12.00 Профессиональный 
бокс 16+
14.25  «САЛАХ. КОРОЛЬ 
ЕГИПТА» 12+
15.25 Футбол. Суперкубок 
УЕФА. «ЛИВЕРПУЛЬ» (АНГ-
ЛИЯ) – «ЧЕЛСИ» (Англия) 0+
17.40 «СУПЕРКУБОК ЕВРО-
ПЫ. LIVE» 12+
19.15  Футбол. Лига Евро-
пы. Квалификационный раунд
22.30 Профессиональный 
бокс. Афиша 16+
23.40 Плавание. Кубок мира 0+
0.55  «СТРИТРЕЙСЕРЫ» 16+
3.05 «Отборочный турнир. 
Часть 1» 12+
3.25  Футбол. Южноамери-
канский Кубок.  «КОЛОН» (Ар-
гентина) – «СУЛИЯ» (Венесуэла)
5.25  «Жестокий спорт» 16+

5.15, 3.45  «КОДЕКС 
ЧЕСТИ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25, 19.40  
«ШЕФ. НОВАЯ ЖИЗНЬ» 16+
23.20  «СВИДЕТЕЛИ» 16+
1.15  «ПАУТИНА» 16+
3.05 Их нравы 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 Известия
5.35, 6.20, 7.05, 8.05, 
9.25, 10.20, 11.15, 12.05 
 «БРАТ ЗА БРАТА-3» 16+
13.25, 14.10, 15.05, 16.00, 
16.45, 17.40  «ШАМАН» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.05, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.55, 3.30, 
3.55, 4.30  «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «ПЕШКОМ…»
7.00, 13.35, 19.45  «ТАЙ-
НЫЕ АГЕНТЫ ЕЛИЗАВЕТЫ I»
8.00, 23.35  «ВСЕ НАЧА-
ЛОСЬ В ХАРБИНЕ»
8.45 Легенды мирового кино
9.15, 21.55  «МУР. 1943»
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры
10.15 Оперные театры мира 
с Любовью Казарновской. 
«ВЕНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ОПЕРА»
11.10  «СИТА И РАМА»
12.45 «ПОЛИГЛОТ»
14.30, 22.45 Монолог в 4-х 
частях. Николай Губенко
15.10 Театр на экране. «КАТЯ, 
СОНЯ, ПОЛЯ, ГАЛЯ, ВЕРА, 
ОЛЯ, ТАНЯ...» Запись 2012 г.
16.40 «БЛИЖНИЙ КРУГ 
ДМИТРИЯ КРЫМОВА»
17.35 «ИСКАТЕЛИ»
18.20, 2.40  «ПЕРВЫЕ 
В МИРЕ»
18.35, 0.20 Мастер-классы 
III Международной музыкаль-
ной академии Юрия Башмета
20.45 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.00 Оперные театры мира 
с Еленой Образцовой
1.10  «ЗАПИСКИ ЭКСПЕ-
ДИТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕ-
ЛЯРИИ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ЕРАЛАШ» 6+
8.30  «КЛЮЧИ ОТ РАЯ» 
12+
10.30  «ИГОРЬ СТАРЫГИН. 
ПОСЛЕДНЯЯ ДУЭЛЬ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» 12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ВЛАДИМИР СИМОНОВ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.15  «ЖЕНЩИНА 
В БЕДЕ-4» 12+
20.10, 1.45  «ВСКРЫТИЕ 
ПОКАЖЕТ» 16+
22.30 «10 САМЫХ… 
НЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ЮМОРИСТЫ» 16+
23.05, 4.00  «АКТЕРСКИЕ 
СУДЬБЫ. ОДНОЛЮБЫ» 12+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.45 Петровка, 38 16+
0.55 «ДИКИЕ ДЕНЬГИ. 
БАБА ШУРА» 16+
3.30 «10 САМЫХ… 
НЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ЮМОРИСТЫ» 16+
4.50  «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
ДЕСАНТ» 12+

четверг, 15 августа

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

16.45 «ШАМАН.
ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ»
После двух лет, проведенных 
в СИЗО по ложному обвинению, 
на свободу выходит Иван Шама-
нов, он же Шаман, в прошлом – 
опер по особо резонансным 
преступлениям, элита уголовного 
розыска. Выйдя из тюрьмы, он 
получает предложение пора-
ботать следователем. Иван 
соглашается. Но его нынешняя 
работа совсем другая...

23.20 «СВИДЕТЕЛИ»
«ЛЮБЯЩАЯ И ЛЮБИМАЯ»
Маньяк похищает женщин, изде-
вается и убивает. Сотрудникам 
САУ удается спасти последнюю 
жертву. Из-за психологической 
травмы у женщины амнезия. 
Выйдя из больницы, она гуляет 
по городу в надежде найти что-
то знакомое. Вечером женщина 
звонит психологу САУ М. Ко-
рецкой и сообщает, что увидела 
на улице знакомого человека. 
Утром ее находят убитой. В про-
цессе расследования удается 
выяснить, что жертва увидела 
семью Морозовых и пошла 
за ними. Кого же она узнала?..

21.30 «ЭКСПРОПРИАТОР»
Поднявшись утром в комнату 
Барона, Кудрявцев обнаружива-
ет ее пустой. Вместо явки с по-
винной Барон, желая сохранить 
лицо, совершает нелепое пре-
ступление: угоняет милицейскую 
машину. Кудрявцев навещает 
Барона на зоне. Комендант 
рассказывает ему о трагической 
гибели Ирины, сообщает о смер-
ти Гиля, а также о несчастьях, 
свалившихся на Ольгу…

6.40 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА»
Хотите изменить свою жизнь 
и сделать ее комфортнее? Не 
выходя из дома, каждая жен-
щина сможет обустроить быт, 
обновить гардероб и уделить 
больше времени себе.

23.00 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТ-
ВЕЦЫ: АРМИЯ ТЬМЫ»
По воле случая Эш переносится 
в далекое прошлое. Вместе со 
своим автомобилем и двуствол-
кой он оказывается в XIII веке, 
где люди страдают от сил тьмы…

19.00 Кондитер 3. Финал
Сотни кулинаров представят 
Ренату Агзамову свои десерты. 
Король тортов проверит каждо-
го участника на прочность и вы-
берет из них самого достойно-
го. В финальном выпуске Ренат 
готов назвать его имя!

ТВ цеНТР
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КАК НАКОПИТЬ НА КВАРТИРУ: 
ОТКРЫТЬ ВКЛАД В ОДНОМ ИЛИ 

НЕСКОЛЬКИХ БАНКАХ?
Коплю деньги на квартиру. Луч-

ше открыть вклад в одном банке 
или в нескольких, учитывая, что 
застрахованы только 1,4 млн руб.?

И. Кумарин, Тверская обл.

Отвечает незави-
симый адвокат Диана 
Сорк:

– По действующему 
законодательству го-
сударством застрахо-
ваны только депозиты 

на сумму до 1,4 млн руб. включая на-
численные проценты. Это означает, 
что в случае отзыва лицензии у бан-
ка, вкладчик гарантированно полу-
чит лишь эту 
сумму. По-
этому, если 
вы копите 
на квартиру 
и оперируе-
те крупными 
денежными 
с у м м а м и , 
хранить их 
лучше в не-
скольких бан-
ках. Есть даже 
такая житейс-
кая финансовая 
рекомендация – 
не храните все яй-
ца в одной корзине. 
А при выборе банка 
обязательно убеди-

тесь, что он является 
участником системы 
страхования вкладов. Как это сделать? 
Как указано в статье 6 Федерального 
закона «О страховании вкладов в бан-
ках Российской Федерации», «Банки 
обязаны… представлять вкладчикам 
информацию о своём участии в сис-
теме страхования вкладов, о порядке 
и размерах получения возмещения 
по вкладам; размещать информа-
цию о системе страхования вкладов 
на своём сайте в информационно-те-
лекоммуникационной сети Интернет 
и в доступных для вкладчиков поме-
щениях банка, в которых осуществля-
ется обслуживание вкладчиков».

Должен банкам почти миллион. 
Хочу объявить себя банкротом. Как 
это сделать? Какие будут для меня 
последствия?

Э. Новиков, Самарская обл.

Отвечает заведующий 
лабораторией финансо-
вой грамотности эконо-
мического факультета 
МГУ им. Ломоносова 
Ростислав Кокорев:

– Вам нужно подать 
заявление о банкрот стве в арбитражный 
суд, собрав комплект документов о себе, 
своём имуществе, доходах и расходах, 
долгах и кредиторах. Дальше, если суд 
признает ваше заявление обоснованным, 
он предложит вам реструктуризировать 
свои долги так, чтобы у вас появилась 
возможность расплатиться. Для этого он 
назначит вам финансового управляюще-
го, совместно с которым вы разработаете 
план действий, рассчитанный на срок 
до 3 лет и включающий такие меры, как 
рассрочка выплат, понижение ставки 
и даже списание части долга.

Если кредиторы увидят, что план этот 
реален и он позволит им получить боль-
ше денег, то они реструктуризацию ут-
вердят. Если же с самого начала ясно, 
что у должника нет устойчивого до-
хода и никакая реструктуризация 
ему не поможет, то суд объявит 
его банкротом и начнётся рас-
продажа его имущества. При 
этом есть имущество, которое 
продавать нельзя. Например, 
единственная квартира, где живут 
должник и члены его семьи (кроме 
квартиры, купленной по ипотеке).

В ы р у ч е н н ы е 
средства распре-
д е л я ю т с я  м е ж -
ду кредиторами, 
и гражданин может 
начать новую жизнь, 
но с оговорками. В течение 5 лет он 
не вправе брать кредиты и займы без 
указания на факт своего банкротства 
и в течение 3 лет не может входить 
в руководство организаций. Освобож-
дения от финансовых обязательств не 
последует, если должник в процессе 
процедуры банкротства вёл себя не-
честно – пытался обмануть кредито-
ров, злостно уклонялся от выплаты 
долга, скрыл или умышленно унич-
тожил имущество.

И наконец, важно знать, что банк-
ротство – недешёвая процедура. Услуги 
финансового управляющего стоят не 
менее 25 тыс. руб. плюс 7% от удовлет-
ворённых требований кредиторов.

Государством застрахованы вклады до 1,4 млн руб. 

КАК НАКОПИТЬ НА КВАРТИРУ, РЕСТРУКТУРИРОВАТЬ КРЕДИТ, СЪЕЗДИТЬ В 
ОТПУСК БЕЗ ДОЛГОВ, СЭКОНОМИТЬ НА ЖКУ, ПРОДУКТАХ И ОДЕЖДЕ 

УПРАВЛЕНИЕ 
СЕМЕЙНЫМ 
БЮДЖЕТОМ

Коллаж Юлии АГАНИНОЙ
Фото PhotoXPress
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В номере использованы иллюстрации: PhotoXPress, Alamy/TACC, Legion-Media

ГДЕ ПОЛУЧИТЬ БОЛЬШЕ ИНФОРМАЦИИ?
Где найти правдивую, надёж-

ную информацию о выборе или 
использовании финансовых инст-
рументов?

С. Борисенко, Кемерово

Есть много финансовых ресурсов, но 
мы предлагаем читателям «АиФ» в пер-
вую очередь воспользоваться сайтами 
проекта «Содействие повышению уров-
ня финансовой грамотности населения 
и развитию финансового образования 
в РФ», который реализуется Минфином 
России и Всемирным банком.

�  w w w . в а ш и -
финансы.рф – ма-
териалы этого сайта 
помогут вам превра-
тить мечты в реаль-
ность, не прибегая при 
этом к дорогим кредитам, и посмот-
реть, как устроен ваш личный (семей-
ный) бюджет.

� www.хочумогузнаю.рф – на этом 
сайте рассказывают о правах потре-
бителей финуслуг, правилах поль-
зования этими услугами и соответ-
ствующих законах РФ.
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ФИНАНСОВО  ГРАМОТНЫЙ  ГРАЖДАНИН

Следит за состоянием 
личных финансов
Планирует доходы 
и расходы

Умеет находить не-
обходимую финан-
совую информацию

Анализирует 
финансовые услуги

Формирует долгосрочные 
сбережения на случай 
непредвиденных обстоятельств

Оценивает риски 
на рынке финансо-
вых услуг

Знает свои права 
как потребителя 
финансовых услуг

Распознаёт приз-
наки финансового 
мошенничества
Выполняет свои 
обязанности 
налого плательщика

Источник: www.вашифинансы.рф

Планирует 
жизнь на 
пенсии

Избегает избы-
точной закре-
дитованности

СКОЛЬКО В РОССИИ
ГРАЖДАН-
БАНКРОТОВ?

Всего за 4 года 
официально 
обанкротились 
94 255 человек
2015 г.

2016 г.

2017 г.

2018 г.

870
19 574
29 827
43 984

КАК ОБЪЯВИТЬ СЕБЯ БАНКРОТОМ?
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КАК БЫТЬ, ЕСЛИ МАГАЗИН НЕ ХОЧЕТ 
МЕНЯТЬ ОДЕЖДУ?

КАК ГРАМОТНО РАСПОРЯДИТЬСЯ 
НАСЛЕДСТВОМ?

Купила сыну рубашку, а она 
оказалась мала. Обменять товар 
в магазине отказались. Что делать?

Г. Кириллова, Ульяновск

Отвечает председа-
тель правления Между-
народной конфедерации 
обществ потребителей 
(КонфОП) Дмитрий 
Янин:

– Попробуйте пере-
убедить продавца, апеллируя к статье 
25 закона «О защите прав потребите-
лей». В ней сказано, что покупатель 
вправе обменять одежду надлежа-
щего качества, если она не подошла 
по фасону, расцветке или размеру. 
Исключение – только нижнее бельё. 
На обмен даётся 14 дней, не считая 
дня приобретения. При этом важно, 
чтобы покупатель 
эту вещь не но-
сил, чтобы у неё 
сохранился тот 
же вид, что при 
покупке, и фаб-
ричный ярлык. 
Ж е л а т е л ь н о 
также сохра-
нить товарный 
или кассовый 
чек, но, если их 
нет, можно со-
слаться на по-
казания свиде-
телей, которые 
присутст вовали 
при покупке.

В случае если 
аналогичная одежда 
отсутствует в прода-
же на день обращения 
потребителя к продавцу, 
вы вправе также потребовать уплачен-
ные деньги. Ваше требование должно 
быть удовлетворено в течение 3 дней 
со дня возврата.

Если ваши доводы на магазин не 
подействуют, можно подать жалобу 
в Роспотребнадзор. Он организует 
проверку этой торговой точки, и, воз-
можно, её оштрафует. Но если магазин 
будет упорствовать в своём нежела-
нии обменивать товар или возвращать 
деньги, гарантии, что Роспотребнад-
зор поможет, всё равно нет. Для того 
чтобы добиться своего, придётся идти 
в суд. А подготовка иска будет стоить 
несколько десятков тысяч рублей. По-

этому, отстаи-
вая свои права, 
стоит руко-
водствовать-
ся здравым 
смыслом. Ес-
ли судебные 
и з д е р ж к и 
намного вы-
ше, чем сто-
имость спор-
н о й  в е щ и , 
лучше в них 
н е  в х о д и т ь 
и постараться 
договориться 
с магазином 
о компромиссе.

Получил в наследство 5 млн 
руб. Как посчитать, что выгод-
нее: купить квартиру для сдачи 
в аренду или положить деньги 
на банковский вклад?

К. Лафин, Москва

Отвечает директор 
Федерального методи-
ческого центра по финан-
совой грамотности сис-
темы общего и среднего 
профессионального обра-
зования Николай Берзон:

– За 5 млн руб. в Москве можно при-
обрести однокомнатную квартиру. Если 
её сдавать арендаторам, то по средним 
ставкам, действующим сегодня, можно 
получить доходность около 8,4% годо-
вых. Затем с полученного дохода нужно 
заплатить 13%-ный налог, и останется 
чистыми 7,3%. А долгосрочный банков-
ский депозит даёт сегодня 7% годового 
дохода, который налогом не облагается.

Как видим, доходность сопоставима. 
Но у квартиры есть ещё рыночная цена. 
За последний год цены на жилую не-
движимость выросли в Москве на 5,4%. 
На этом можно дополнительно зарабо-
тать. И может сложиться впечатление, 
что вкладывать в недвижимость выгод-
нее. Но это верно, только когда цены 
на квартиры растут. А на рынке уже не раз 
бывало, что они дешевели. Кроме того, 
недвижимость трудно будет продать без 
потерь, если срочно понадобятся деньги.

Поэтому чисто арифметический 
расчёт не даёт ответа на вопрос, какой 

вариант инвестиро-
вания выбрать. Нуж-
но также учитывать все 
жизненные обстоятель-
ства и цель, которую нужно достичь. Если 
вам важны гарантированный доход и со-
хранность вложений, выбирайте депозит, 
разбив 5 млн руб. на части по 1,25 млн 
и разместив их в четырёх банках. Это поз-
волит защитить каждый вклад с помощью 
государственной системы страхования, 
которая распространяется только на сум-
мы в пределах 1,4 млн руб. А если вы 
стремитесь к более высокой доходности 
и готовы рисковать, то больше подходят 
инвестиции в недвижимость.

ВАШИ ФИНАНСЫ: безопасность сбережений
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Как выгоднее поступить – долго 

самому копить деньги на квартиру 
или взять ипотеку?

О. Родина, Красноярск

Отвечает менеджер 
проекта «Центр фи-
нансовой грамотности» 
ПАО КБ «Центр Ин-
вест» Владислав Солё-
ный:

– Главным плюсом 
способа с накоплением является от-
сутствие переплаты в виде 
процентов банку и ежеме-
сячного обязательного 
платежа. Минусом 
будет, например, 
срок. Копить при-
дётся очень дол-
го. Кроме того, 
н у ж н о  п о н и -
мать, что наши 
деньги «съедает» 
инфляция, по-
купательная 
способность 
уменьшается. 
Кроме того, 
недвижимость 
с каждым го-
дом становится 
дороже.  В-третьих, 
часто приходится одно-
временно снимать жильё 
и откладывать деньги на по-
купку своей квартиры – это не-
простая задача. И наконец, есть риск 

потерять или потра-
тить накопленные 
средства на другие 
цели.

Теперь рассмотрим вари-
ант с ипотекой. Его главное преиму-
щество – покупка квартиры «здесь 
и сейчас». Плюс ежемесячный платёж 
по кредиту примерно равен стоимос-
ти аренды квартиры. Зачем платить за 
проживание в чужой квартире, когда 
лучше оплачивать свою? Также пога-
шение кредита осуществляется по гра-

фику, если платежи неболь-
шие, они не будут сильно 

нагружать семейный 
бюджет.

Что касается ми-
нусов: это в пер-
вую очередь боль-
шая переплата. 
Но этого можно 
избежать – при 
досрочном пога-

шении ипотеки 
её стоимость 
заметно сни-
жается. Необ-
ходимо учиты-
вать и тот факт, 
что обслужи-

вание ипотеки 
стоит денег. Выби-

рая банк, внимательно 
ознакомьтесь со всеми 

условиями, в том числе с ин-
формацией по страхованию не-

движимости.

ВАШИ ФИНАНСЫ: безопасность сбережений

ЧТО ВЫГОДНЕЕ – ДОЛГО САМОМУ КОПИТЬ 
НА КВАРТИРУ ИЛИ ВЗЯТЬ ИПОТЕКУ?
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По данным исследования компании «ФинЭкспертиза» 
за 11 мес. 2018 г. Доходность различных финансовых 
инструментов, зафиксированная на рынке, очищена 
от влияния инфляции по специальной формуле.

НА ЧЁМ МОЖНО БЫЛО 
ЗАРАБОТАТЬ В 2018 г.?
Обезличенные 
металлические 

счета в палладии

Банковские вклады 
в долларах

ПИФы – фонды акций

Недвижимость 
в Москве

Банковские вклады 
в рублях

ПИФы – фонды 
облигаций

Обезличенные металлические 
счета в золоте

+10,20%

+8,68%
+2,28%

+2,01%

+1,62%

+0,18%
-5,91%

Ст. 25 ФЗ «О защите прав потребителей»: 
покупатель вправе обменять одежду надлежа-
щего качества, если она не подошла по фасону, 
расцветке или размеру. 

КАКИЕ РИСКИ У МОБИЛЬНОГО БАНКИНГА?
Мобильный банкинг – в чём его 

плюсы и где опасность?
М. Голубева, Самара

Отвечает руководи-
тель программы «Фи-
нансовая грамотность» 
ПАО Сбербанк Надеж-
да Федорцова:

– Мобильный бан-
кинг действительно 

удобный и надёжный способ круглосу-
точного доступа к своим счетам и дру-
гим банковским продуктам с возмож-
ностью совершения любых транзакций 
в любое время. Каждый день миллионы 
клиентов пользуются онлайн-банкин-
гом для расчётов за продукты и услуги, 
проверки баланса на счетах, мгновенно-
го перевода денежных средств родным 
и близким. Надёжность и конфиденци-
альность этих операций со стороны бан-
ка обеспечивается сложными криптог-
рафическими системами шифрования, 
чёткой идентификацией клиента, 
множеством других подчас незамет-
ных для пользователя технологий 
и приёмов.

К сожалению, как любой другой 
высокотехнологичный продукт, мо-
бильный банк несёт в себе и неко-
торые риски. При этом, как бы ни 
старался банк их минимизировать, 
многое зависит от аккуратности, бди-
тельности и здравого смысла клиента. 
Подавляющее большинство инцидентов 
связаны с тем, что пользователь сам давал 
злоумышленникам необходимую инфор-
мацию.

В этой связи нелишним будет напом-
нить всем пользователям мобильного 

 банка правила безо-
пасной работы с ним:

� Не сообщайте 
никому, даже со-
трудникам банка, па-
роли, ПИН- и CVV-код 
от банковских карт.

� Используйте антивирус.
� Используйте только официальные 

банковские приложения из магазинов 
App Store, Google Play, Microsoft Store.

� Не переходите по ссылкам на не-
знакомые ресурсы: мошенники могут 
заразить ваш компьютер или телефон 
вирусом и украсть ваши личные данные.

� Если сменили номер мобильного, 
сообщите об этом банку, чтобы ваши 
данные не попали новому владельцу 
номера.

� Проверяйте реквизиты операции 
в СМС от банка 

с подтвержда-
ющим паро-

лем.

россиян совершают банковские 
платежи и переводы – это самая 
популярная у населения интер-
нет-услуга

61% 

трлн рублей – столько россияне 
перевели друг другу за 10 меся-
цев 2018 г.

19,2
По данным Центробанка РФ, ВЦИОМ
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КОМУ ПОЖАЛОВАТЬСЯ НА АВТОДИЛЕРА, 
НАВЯЗЫВАЮЩЕГО СТРАХОВКУ?

КАК МОГУТ УКРАСТЬ ДЕНЬГИ С КАРТЫ?

Хочу купить машину. Дилер 
предложил кредит только в од-
ном банке, но ставка там высо-
кая, а ещё, кроме КАСКО, требуется 
оформить договор страхования 
жизни. Что делать?

Н. Пискунов, Самара

Отвечает руково-
дитель департамента 
страхования и социаль-
ной сферы Финансового 
университета при Прави-
тельстве РФ Александр 
Цыганов:

– Автодилеры настойчиво предлагают 
полисы, так как получают от страховых 
компаний хорошие комиссионные. Оце-
ните, насколько ценен для вас конк-
ретный дилер, и действуйте в сво-
их интересах. Бывает такое, что 
ту марку машины, которая 
нравится, можно ку-
пить только в од-
ном город ском 
а в т о с а л о н е . 
Но даже в этом 
случае дилер не 
может заставить 
вас заключить 
договор именно 
с тем банком, с ко-
торым он сотруднича-
ет. Вы можете получить 
потребительский кредит 
в любом другом месте. 
И тем более не обязаны допол-
нительно страховать жизнь. Если это 
требование становится условием креди-

тования, жалуйтесь 
в Роспотребнадзор 
(в электронную при-
ёмную ros.potrebnadzor.
org или на «горячую линию» 
по защите прав граждан 8-495-414-23-
07), «Финпотребсоюз» или Службу 
по защите прав потребителей ЦБ РФ, ку-
да можно послать письмо через сайт ЦБ. 
Если в банке вам навязали страховку, 
а на самом деле она вам не нужна, в тече-
ние 14 дней вы можете от неё отказаться, 
подав заявление в страховую компанию. 
Но при этом я бы рекомендовал застра-
ховать машину, покупаемую в кредит. 
Ведь если у вас её вдруг угонят, заёмные 
деньги возвращать всё равно придётся.

Идеально, если конкуренция между 
автодилерами высока. Тогда лучше 

найти салон, где не будут на вас 
давить. Только вы решае-

те, какая страховка вам 
нужна. А оценивая 

условия приобре-
тения маши-
ны, смотрите 
не на ставки, 
а на сумму 
всех будущих 
р а с х о д о в . 
П о с ч и т а й -

те стоимость 
автомобиля и его 

эксплуатации в тече-
ние дей ствия кредитного 

договора, добавьте выплаты 
по кредиту и цену страхового 

полиса. Комбинация услуг, которая 
получится в сумме, самая выгодная.

Как могут украсть деньги с моей 
карты? Чего надо бояться?

М. Воробьёв, Реутов

Отвечает менеджер 
проекта «Центр финан-
совой грамотности» ПАО 
КБ «Центр-инвест» Вла-
дислав Солёный:

– У мошенников 
много схем, с помощью 

которых они крадут деньги с чужих сче-
тов. Они звонят гражданам, представля-
ясь работниками службы безопасности 
банка, и просят назвать конфиденциаль-
ные данные. Устанавливают шпионское 
оборудование на банкоматы или просто 
крадут карточки.

Чтобы не стать жертвой аферистов, 
нужно соблюдать простые правила:

� Храните ПИН-код отдельно от кар-
ты, никому его не сообщайте.

� При вводе ПИН-кода в банкомате 
прикрывайте клавиатуру рукой.

� Перед использованием банкома-
та внимательно осмотрите поверхность 
над клавиатурой и устройство для при-
ёма карты на предмет нахождения пос-
торонних прикреплённых предметов.

� Подключите услугу СМС-уведом-
лений, имейте при себе телефон кругло-
суточной службы банка.

�Не передавайте карту посторонним: 
её реквизиты могут быть использованы 
для чужих покупок. При оплате в ма-
газине требуйте проведения операций 
с картой только при вас.

� Нужно знать, что банки никогда не 
присылают писем, требующих перехода 

на сайт, и не звонят 
на телефоны клиен-
тов с просьбой пре-
доставить им данные.

� При получении 
сообщений от банков 
о проблемах со счётом перезвоните 
по известному вам номеру банка и уточ-
ните информацию.

� Старайтесь не открывать сайты 
платёжных систем и банков по ссылке 
(например, в письмах). Обязательно 
проверяйте, какой URL стоит в адрес-
ной строке, или посмотрите в свойствах 
ссылки, куда она ведёт. Вы можете по-
пасть на сайт-обманку, практически не-
отличимый от настоящего сайта банка.

� Совершайте покупки в Интернете 
с помощью отдельной карты.

ВАШИ ФИНАНСЫ: безопасность сбережений
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КАК ПЕНСИОНЕРУ НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ 
МОШЕННИКОВ?

Я пенсионерка. Мне иногда 
звонят то из Пенсионного фонда, 
то из соцслужбы и предлагают 
перевести доплату к пенсии или 
компенсацию за путёвку – надо 
только продиктовать им данные 
карточ ки. Звоню потом в ПФР 
и соцслужбу – а там ничего не 
знают… Это что, обман?

И. Комарова, Москва

Отвечает консуль-
тант по финансовой 
грамотности Наталья 
Соколовская:

– В большинстве 
случаев такие звонки 
поступают от мошен-

ников. Чтобы завладеть средствами 
граждан, они всё чаще стали исполь-
зовать методы так называемой социаль-
ной инженерии – манипулирование 
поведением человека с исполь-
зованием социальных и пси-
хологических навыков. Они 
выдают себя за представителей 
разных уважаемых служб, вти-
раются в доверие, выманивают 
разными психологическими 

уловками информа-
цию… И особенно 
часто под прицелом 
«социальных инжене-
ров», увы, оказываются люди 
пожилого возраста.

Поэтому мой вам совет: кто бы к вам 
ни обращался – «сотрудники» бан-
ка, Пенсионного фонда, социальных 
служб, – никогда не сообщайте данных 
вашей карты и коды из СМС. Сотруд-
никам банка, выпустившего вашу кар-
ту, реквизиты не нужны, они им извест-
ны. А для того чтобы украсть деньги 
с карты, мошенникам нужен мини-
мальный набор данных – 16-значный 

номер, срок 
действия 

к а р т ы 
и ваше 
имя.

ВАШИ ФИНАНСЫ: безопасность сбережений

ту марку машины, которая 
нравится, можно ку-

торым он сотруднича-
ет. Вы можете получить 
потребительский кредит 
в любом другом месте. 

те, какая страховка вам 
нужна. А оценивая 

эксплуатации в тече-
ние дей ствия кредитного 

договора, добавьте выплаты 

Кто бы к вам ни обращался – «сотрудники» банка, 
ПФР, соцслужб, – никогда не сообщайте данных 
вашей карты и коды из СМС.

1,3 
млрд руб.

на 44%

> 400 
тыс. раз

объём мошеннических операций 
в 2018 г. с использованием 
банковских карт

в прошлом году 
«карточные» аферисты 
обманули россиян
вырос за год объём мошеннических 
операций с банковскими картами

По закону «О национальной 
платёжной системе» деньги, 
похищенные мошенниками 
с карты, можно вернуть. 

Но при своевременном обращении 
в банк (не позднее суток с момента 
списания) и только при условии, 
что потерпевший не называл 
злоумышленникам данные своей карты.
По данным Центробанка РФ

КАК НАКОПИТЬ НА ПЕНСИЮ?
Боюсь, моя страховая пенсия 

в старости будет совсем малень-
кой. Подскажите, как накопить 
на пенсию, на которую можно 
нормально прожить?

Г. Маркелов, Самара

Отвечает заместитель 
директора Националь-
ного центра финансовой 
грамотности Сергей Ма-
каров:

– Чтобы начать ко-
пить на пенсию, в пер-

вую очередь нужно осознать важность 
этой задачи и хотя бы примерно прики-
нуть, сколько денег вам будет необходи-
мо для обеспечения собственной пенсии. 
Воспользуйтесь калькулятором на сайте 
Пенсионного фонда. Это нужно для то-
го, чтобы представить размер 
будущей государственной 
пенсии и посмотреть, ка-
кой процент от необхо-
димой суммы она со-
ставит. Например, 
вы решили, что 
будет доста-
точно 45 ты-
сяч рублей, 
а государс-
твенная пен-
сия по расчё-
там составит 
15 тысяч. Та-
ким образом, 
нужно обес-
печить себе 
ещё 30 тысяч 
рублей еже-
м е с я ч н о й 

«пенсии», которую 
вы сформируете са-
мостоятельно.

Кстати, по между-
народным стандартам, 
например, для того что-
бы не потерять привычный 
уровень жизни в пожилом возрасте, нуж-
но иметь пенсионный доход в размере 
не менее 70–80% зарплаты. Это может 
быть и госпенсия, и самостоятельные 
накопления.

Рассчитайте сумму необходимых еже-
месячных (регулярных) инвестиций и, 
исходя из этого, подберите необходимые 
финансовые инструменты. Поскольку 
пенсия для многих – цель долгосроч-
ная, ограничиваться только банковс-
кими депозитами не стоит. Для долго-

срочных инвестиций 
можно использовать 
финансовые инс-
трументы, которые 
подходят по рискам. 

Главное – правиль-
но сочетать эти 

инструменты, 
о б ъ е д и н я т ь 
разные ак-
тивы в порт-

фель, включая 
и фонды акций, 

и фонды обли-
гаций, и, напри-
мер, вложения 
в золото. Кроме 
инвестиций сто-
ит использовать 

и накопитель-
ное страхова-
ние жизни.

Чтобы начать копить, надо хотя бы примерно при-
кинуть, сколько денег вам будет необходимо на пенсии.
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КАК УЗНАТЬ ФИНАНСОВОГО МОШЕННИКА?

БЕЗОПАСНО ЛИ ХРАНИТЬ ДЕНЬГИ 
В БАНКОВСКОЙ ЯЧЕЙКЕ?

КАК МОГУТ ОБМАНУТЬ В ЛОМБАРДЕ?

КАК ЛУЧШЕ ЗАСТРАХОВАТЬ КВАРТИРУ?

В Интернете много предложе-
ний, обещающих более высокий 
доход, чем по вкладам. Как понять, 
какие из них мошеннические?

А. Тарасюк, Йошкар-Ола

Отвечает главный 
экономист рейтинго вого 
агентства «РА Эксперт» 
Антон Табах:

– Мошеннические 
компании могут на-
зываться по-разному 

и предлагать разные инвестиционные 
схемы. Но есть ряд признаков, которые 
всем им свойст венны в большей или 
меньшей степени. Поэтому остерегай-
тесь доверять деньги тем фирмам, в ра-
боте которых виден хотя бы один.

1. Вам обещают доход, ко-
торый намного выше, чем в 
среднем по рынку. 

2. Фирма агрессивно 
рекламируется, преуве-
личивая свои досто-
инства. Солид-
ные компании 
так себя не ведут. 

3. Вам предла-
гают вложения в 
таинст венный су-
пердоходный про-
ект или инвестиции 
на основе хитроумного 
алгоритма, позволяющего 
угадать движение рынка. 

4. Вам говорят об уни-
кальной стратегии инвес-
тирования. Но какова эта 
стратегия, никто не рас-
сказывает. 

5. У компании 
несколько названий, 
похожих друг на дру-
га, или несколько 
подразделений, заре-
гистрированных в раз-
ной правовой форме. 

6. Участники инвестиционной орга-
низации получают вознаграждение за 
то, что приводят новых людей. Именно 
так строятся пирамиды.

7. Вам обещают выплатить доход уже 
на раннем этапе инвестирования. Но 
серьёзные компании не будут так быс-
тро выводить день ги из оборота.

8. Вам предлагают высокий доход 
при минимальных вложениях. Ответст-
венные инвестиционные организации 

с маленькими суммами не ра-
ботают. 

9. Фирма, ко-
торая стремится 
вас заинтере-

совать, взаимо-
действует со 

м н о г и м и 
страховы-
м и  к о м -
п а н и я м и 
о д н о в р е -
менно. Так 

с т р о и т е л и 
пирамид со-

здают у клиентов 
ощущение «гарантии 

надёжности». 
10.  Деятельность 

компании в целом непро-
зрачна. У неё есть только 
сайт, но нет настоящего 
офиса.

Надёжно ли хранить деньги 
и драгоценности в банковской ячей-
ке? В последнее время было не-
сколько сообщений в СМИ о том, как 
люди обнаруживали пустые ячейки.

И. Страчиков, Челябинск

Отвечает руководи-
тель программы «Фи-
нансовая грамотность» 
ПАО Сбербанк Надеж-
да Федорцова:

– 90% арендуемых 
индивидуальных сейфов 

используется для хранения предметов 
вложения: ценностей, документов, драг-
металлов, монет и пр. Многие выбирают 
этот способ хранения ценностей как ос-
новной, продлевая аренду из года в год. 
Все знают, что так называемые укромные 
места в домах не самое надёжное место. 
И даже установка сигнализации далеко 
не всегда помогает. Тем бо-
лее что вор-домуш-
ник не единствен-
ная угроза. Иногда 
случаются пожары, 
которые беспощадны 
и к документам, и к 
драгоценностям.

Всех этих недо-
статков лишены бан-
ковские ячейки. Они 
располагаются в специ-
ально оборудованном 
огнестойком и тщатель-
но охраняемом помеще-
нии. Условия договора 

с клиентом таковы, 
что банк гарантиру-
ет сохранность и кон-
фиденциальность вло-
жения. Ни один банковский 
работник не сможет получить несанкци-
онированный доступ к ячейке клиента.

Технология хранения документов 
и ценностей в ячейках отработана 
до мелочей. Даже клиент для доступа 
к своему мини-сейфу должен пройти 
идентификацию личности, предъявить 
сотруднику спецкарту и выдаваемый 
ему при заключении договора второй 
ключ. Это исключает возможность до-
ступа посторонних лиц к ячейке.

Как закладка содержимого в ячей-
ку, так и последующий доступ к ней 
производятся абсолютно конфиден-
циально: сопровождающий клиента 
работник даже не заходит в комнату, 

которая отведена для работы 
с ячейкой. И ещё один 

момент: доступ пра-
воохранительных 

органов к содер-
жимому ячейки 
возможен только 
по решению суда, 
в котором долж-
ны быть указаны 
как полные данные 

клиента, так и пре-
дусмотренные за-
коном основания 
для доступа к содер-
жимому индивиду-
ального сейфа.

На что обратить внимание, сда-
вая вещи в ломбард, чтобы там 
тебя не одурачили?

В. Васькин, Ярославль

Отвечает заведующий 
лабораторией финансо-
вой грамотности эконо-
мического факультета 
МГУ им. Ломоносова 
Ростислав Кокорев:

– Деятельность лом-
бардов регулирует ЦБ: он ведёт госре-
естр, в котором должны участвовать 
все подобные учреждения, работающие 
легально. Поэтому первое, что нужно 
сделать, – поинтересоваться, значится 
ли выбранный вами ломбард в реестре.

Самое распространённое нарушение 
в ломбардах – занижение стоимости 
принимаемых вещей. Другая возмож-
ная проблема – хитро сформулиро-
ванные условия об установлении 
процентов по займу. Например, 
в первый месяц – низкая 
ставка, в последующие 
месяцы – более вы-
сокая. При этом 
ломбард обращает 
внимание клиента 
только на выгод-
ные для него про-
центы, и потом 
рост ставки становит-
ся сюрпризом.

Другой риск: после 
погашения займа лом-
бард может вернуть за-
ложенную вещь в испор-
ченном виде (например, 
сняв с золотой цепочки 

часть звеньев) или 
даже подменить 
её более дешёвым 
изделием, если это  
стандартное колечко 
или цепочка. Поэто-
му необходимо убедиться, 
что в документе, который составляет-
ся в момент оформления залога, есть 
подробное описание вещи. Например, 
для ювелирных изделий должны быть 
указаны размеры, проба и вес драгме-
таллов, описание драгоценных камней. 
И, получая вещь назад, важно внима-
тельно проверить эти параметры.

Самые серьёзные неприятности ждут 
в ломбарде, который работает неле-
гально. При сдаче в залог автомобиля 
нельзя исключить, что его сотрудники 
будут им потихоньку пользоваться, хо-
тя закон это запрещает. Есть риск, что 
хорошую вещь клиенту вообще не от-

дадут, потому что она… уже прода-
на. И останется только судить-

ся. Ну и самое вопиющее 
нарушение – это заём 

под залог квартиры, 
нередко с её после-
дующим отъёмом. 
По закону ломбар-
ды вообще не име-
ют права давать 

деньги под залог 
недвижимости. 

Ни в коем 
случае не 
соглашай-
тесь на это 

и вниматель-
но читайте все 

пункты договора.

Делаю страховые взносы, кото-
рые указаны в платёжке за ЖКУ. 
Много ли я получу, если мое жильё 
уничтожит пожар или потоп? Нуж-
на ли дополнительная страховка?

Ж. Лейкина, Москва

Отвечает руково-
дитель департамента 
страхования и социаль-
ной сферы Финансового 
университета при Пра-
вительстве РФ Алек-
сандр Цыганов:

– Программы, которые предлага-
ются вместе с «коммуналкой», – это 
льготное муниципальное страхование 
жилья. Они предлагаются не во всех 
регионах. Там, где они есть, условия 
отличаются: страхуются разные риски, 
применяются разные тарифы, устанав-
ливается разное возмещение ущерба. 
Но общий принцип один. Страховка 
добровольная, за ЖКУ можно запла-
тить как с ней, так и без неё. Договор 
автоматически прекращает дейст-
вовать после того, как клиент не делал 
взнос несколько месяцев. А сам полис 
оформляется без осмотра квартиры. 
Это упрощает предоставление услуги. 
Но условия страхования усредняют-
ся, и выплаты невелики. При оценке 
отделки квартиры учитывается цена 
наиболее типичных недорогих материа-
лов. И если до пожара лежал паркет, то 
полученных денег хватит только на ли-
нолеум.

Поэтому если у вас дома красивый 
дизайн и вы использовали высокока-
чественные материалы, то лучше офор-

мить добровольное 
страхование иму-
щества по индиви-
дуальному договору. 
Обычно такой полис 
предусматривает стра-
ховой тариф в размере 
до 1% от стоимости отделки, которую 
определяет компания. В целом за год 
получается сумма взносов, в 2–2,5 раза 
выше, чем при льготном страховании. 
Но выплаты в случае ущерба жилью 
тоже выше, и больше возможностей 
сделать такой ремонт, какой хочется.

ВАШИ ФИНАНСЫ: безопасность сбережений ВАШИ ФИНАНСЫ: безопасность сбережений
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РЕЙТИНГ  УГРОЗ

По статистике российских страховых компаний

Доля страховых случаев в выплатах 
по договорам

Доля страховых случаев 
в выплатах по договорам

Потопы

Нанесение вреда имуще ству соседей

Пожары

Грабежи Стихийные бедствия

Ущерб жизни и здоровью соседей

Взрывы 
бытового газа

80,5%
9,6%

3,2%

2,4%

0,6% 0,6%

1%

1,3%

боте которых виден хотя бы один.
 Вам обещают доход, ко-

торый намного выше, чем в 

 Фирма агрессивно 
рекламируется, преуве-

на основе хитроумного 
алгоритма, позволяющего 
угадать движение рынка. 

 Вам говорят об уни-
кальной стратегии инвес-
тирования. Но какова эта 
стратегия, никто не рас-

с маленькими суммами не ра-
ботают. 

вас заинтере-
совать, взаимо-

здают у клиентов 
ощущение «гарантии 

надёжности». 
10.  Деятельность 

компании в целом непро-
зрачна. У неё есть только 
сайт, но нет настоящего 
офиса.

Другой риск: после 
погашения займа лом-
бард может вернуть за-
ложенную вещь в испор-
ченном виде (например, 
сняв с золотой цепочки 

нарушение – это заём 
под залог квартиры, 

нередко с её после-
дующим отъёмом. 
По закону ломбар-
ды вообще не име-
ют права давать 

деньги под залог 
недвижимости. 

Ни в коем 
случае не 
соглашай-
тесь на это 

и вниматель-
но читайте все 

пункты договора.

ставка, в последующие 

90% арендуемых индивидуальных 
сейфов используется для хранения 
предметов вложения: ценностей, 
документов, драгметаллов и пр.
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КАК ДОГОВОРИТЬСЯ С БАНКОМ 
О РЕСТРУКТУРИЗАЦИИ КРЕДИТА?

КАКИМИ НАЛОГАМИ ОБЛАГАЮТСЯ 
ДОХОДЫ ПО ВКЛАДАМ И АКЦИЯМ?

Как договориться с банком о рес-
труктуризации кредита?

М. Жигунов, Санкт-Петербург

Отвечает старший 
партнёр консультацион-
ной компании «ПАКК» 
Вадим Финогенов:

– Нужно понимать, 
что банк не обязан идти 
на реструктуризацию 

долга. Банк может быть заинтересован 
в реструктуризации только как в воз-
можности получить все свои деньги 
в полном объёме. Для этого он может 
пойти на «уступки» – дать заёмщику 
возможность выплачивать долг на дру-
гих условиях (по новому графику), при 
этом не исключено, что общая сумма 
долга вырастет. Иначе говоря, рест-
руктуризация – это всегда компромисс 
между банком и заёмщиком.

Заёмщик должен быть готов обос-
новать свою позицию – подтвердить 
неспособность выплачивать кредит 
на первоначальных условиях и возмож-
ность вернуть долг на новых условиях.

Как повысить шансы на успех в пере-
говорах с банком о новых условиях?

1. Не уклоняйтесь от переговоров 
с банком. Неприятная ситуация сама 
по себе не рассосётся, чем выше будет 
ваша готовность решить вопрос, тем 
вероятнее успех переговоров.

2. Прежде чем вступать в перегово-
ры, трезво оцените свои возможнос-
ти: за счёт каких средств и когда вы 
сможете погасить кредит? Возможно, 
вам придётся сократить расходы или 

поискать источники 
дополнительных до-
ходов.

3. Изучите альтерна-
тивные варианты реструкту-
ризации: некоторые банки предлагают 
сегодня такую услугу. Имея запасной 
вариант, вы будете чувствовать се-
бя увереннее на переговорах с вашим 
банком.

4. Оцените, насколько условия, пред-
лагаемые банком, для вас выполнимы.

5. Помня про свою ответственность 
за своевременное выполнение обяза-
тельств, не забывайте, что ваши пра-
ва защищены законом, не позволяйте 
 давить на вас.

6. В банке работают не клерки и ме-
ханизмы, а люди со своими эмоциями, 
установками, особенностями общения. 
Ровное, спокойное, позитивное обще-
ние с вашей стороны будет способство-
вать успеху переговоров.

В каких случаях надо платить 
налог с доходов от вкладов и дру-
гих инвестиций?

Н. Кушко, Таганрог

Отвечает профессор 
департамента финан-
совых рынков и банков 
Финансового универси-
тета при правительстве 
РФ Светлана Криво-
ручко:

– Нужно будет заплатить НДФЛ 
с дохода по рублёвому вкладу, если его 
ставка на 5 процентных пункта выше 
ключевой ставки Центробанка в тече-
ние периода, за который начислены 
эти проценты. А в случае с валютными 
вкладами НДФЛ появляется, если до-
ход превышает 9% годовых. Сегодня 
ставка ЦБ РФ равняется 7,75%, и пре-
дельная необлагаемая налогом ставка 
равна 12,75%. Причём ставка НДФЛ 
будет выше обычной: для резидентов 
РФ – вкладчиков, постоянно живущих 
в России, – это 35%. И налог будет взят 
не со всего дохода, а только с суммы, 
которая соответствует превышению 
над необлагаемым уровнем. Например, 
для вклада в 100 000 руб., размещённого 
на год под 13%, налоговая база соста-
вит: (100 000×0,13) – (100 000×0,1275) = 
250 руб. А налог будет равен: 250×0,35 = 
87,5 руб.

Обязаны платить НДФЛ и те, кто ус-
пешно инвестировал в акции. Для ре-
зидентов установлена ставка в размере 
13%. Она уплачивается с положитель-

ной разницы между 
ценой продажи и по-
купки акций минус 
другие расходы инвес-
тора – комиссия биржи, депозитария, 
брокера, затраты на оформление до-
кументов. Например, вы купили 1000 
акций за 200 руб., а потом продали их 
за 300. Комиссия биржи равна 150 руб., 
комиссия депозитария – 250 руб., ко-
миссия брокера – 350. Налоговая ба-
за составит сумму: 1000×(300–200)– 
(150+250+350) = 99 250 руб. Налог будет 
равен: 99 250×0,13 = 12 902,5 руб. Но 
если инвестор владел ценными бума-
гами больше трёх лет, от НДФЛ с их 
продажи он полностью освобождается.

Банк может пойти на уступки и дать 
заёмщику возможность выплачивать 
долг на других условиях.

ВАШИ ФИНАНСЫ: безопасность сбережений
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КАК ВЕРНУТЬ ДОВЕРИЕ БАНКОВ?
Раньше у меня были просрочки 

по кредитам. Что мне нужно сде-
лать, чтобы вернуть доверие банков 
и улучшить кредитную историю?

М. Кулиш, Томск

Отвечает консуль-
тант по финансовой 
грамотности  Наталья 
Соколовская:

– В бюро кредит-
ных историй данные 
хранятся 10 лет со дня 

последнего изменения. Фиксирует-
ся абсолютно всё – кредиты, займы, 
кредитные карты, дебетовые карты 
с овердрафтом, сроки, суммы, платежи, 
просрочки. Также в кредитной истории 
(КИ) может быть отображена информа-
ция о долгах по ЖКХ, если по ним были 
вынесены судебные решения.

С 31 января 2019 г. вы можете зака-
зать список бюро кредитных историй, 
где может находиться ваша КИ, через 
портал «Госуслуги» в электронном ви-
де. Затем в конкретном БКИ запросить 
свою историю. Бесплатно эта услуга до-
ступна два раза в год в одном бюро, но 
только один раз на бумажном носителе.

Что делать, если хочется улучшить 
свою кредитную историю?

� Самый простой способ – офор-
мить кредитную карту с грэйс-перио-
дом и аккуратно пользоваться ею, по-
гашая задолженности в срок.

� Также можно взять новый кредит 
на небольшую сумму на 6–12 месяцев 
и чётко до копейки и без просрочек 
гасить его. Банкам это покажет, что 
вы ответст венный заёмщик и умеете 

обращаться с заём-
ными средствами. 
Через год ваша КИ 
будет гораздо лучше 
выглядеть в глазах 
кредиторов.

� Если есть просрочки, 
при рассмотрении заявки о выдаче 
нового кредита для кредиторов имеет 
значение:

– в каком продукте заёмщик до-
пустил просрочку? Потребительский 
кредит? Кредитная карта? Ипотека? 
Просрочки, допустим, по ипотеке – это 
более «тяжёлый грех»;

– как быстро просрочка была ис-
правлена, то есть как скоро заёмщик 
вернулся в график платежей? Чем быст-
рее это происходит, тем лучше.

Узнать свою кредитную историю можно 
бесплатно в бюро кредитных историй.

Надо платить 13% НДФЛ с дохода 
по рублёвому вкладу, если его ставка 
на 5 процентных пункта выше ключевой 
ставки ЦБ. 
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КАК СЭКОНОМИТЬ НА «КОММУНАЛКЕ»?
Можно ли сэкономить на комму-

нальных платежах?
О. Кирина, Тверская обл.

Отвечает руководи-
тель рабочей группы 
«Социальные инициа-
тивы» Агентства стра-
тегических инициатив, 
сопредседатель коми-
тета по сервису и ЖКХ 

«Деловой России» Елена Николаева:
– В 2019 г. повышение тарифов 

на коммунальные услуги будет проис-
ходить в два этапа: в январе и июле. Это 
повод внимательно изучить квитанцию 
и, возможно, отказаться от услуг, ко-
торыми вы не пользуетесь. Например, 
если плата за общедомовое имущество 
и плата за домофон проставлены 
отдельно, рекомендую про-
читать ваш договор уп-
равления, сходить в УК 
и добиться, чтобы до-
мофон включили в об-
щедомовое имущество. 
В некоторых квитанци-
ях проставлена оплата за 
радиоточку или антен-
ну, и, если они не 
используются, 
можно написать 
заявление и от-
ключить эти ус-
луги.

Многие жа-
луются на жару 
в квартирах зимой, 
на перетопы. По статис-
тике, мы оплачиваем на 20% 
тепла больше, чем нам необхо-

димо. Здесь можно 
посоветовать соб-
рать общее собра-
ние по проведению 
энергоэффективных 
мероприятий, устано-
вить приборы учёта теп-
ла. В случае решения собственников 
провести энергоэффективный ремонт 
Фонд ЖКХ окажет помощь в подготов-
ке необходимых документов.

Есть в платёжках строчка за содержа-
ние общедомового имущества. Прове-
рить, какие работы проводит УК, может 
председатель совета многоквартирно-
го дома, который должен ежемесячно 
подписывать акты выполненных работ 
УК. А если работы не выполняются, вы 
имеете право на перерасчёт.

Кроме того, вы можете уменьшить 
расходы на коммунальные услу-

ги за счёт перерасчёта на время 
вашего отсутствия дома более 
5 полных календарных дней 
(в отпуске, на даче, в больни-
це), если у вас не стоят счёт-
чики. Для этого необходимо 
подать заявление и докумен-

ты, подтверждающие, что 
вас действительно не 

было дома.
Советую также 

проверить, есть ли 
у вашей семьи воз-
можность получить 
льготы и сэкономить 

до 30–60% на оплате 
коммунальных услуг. Ес-

ли на скидку претендуют не-
сколько членов семьи, вы можете 

выбрать самый выгодный вариант.
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и плата за домофон проставлены 
отдельно, рекомендую про-
читать ваш договор уп-
равления, сходить в УК 
и добиться, чтобы до-
мофон включили в об-
щедомовое имущество. 
В некоторых квитанци-
ях проставлена оплата за 

Кроме того, вы можете уменьшить 
расходы на коммунальные услу-

ги за счёт перерасчёта на время 
вашего отсутствия дома более 

на перетопы. По статис-
тике, мы оплачиваем на 20% 

5 полных календарных дней 

подать заявление и докумен-

ли на скидку претендуют не-
сколько членов семьи, вы можете 
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МОЖНО ЛИ СЭКОНОМИТЬ 
НА РАЗВЛЕЧЕНИЯХ?

КАК ВЫГОДНО КУПИТЬ 
ОДЕЖДУ И ОБУВЬ?

Заметила, что наша семья слиш-
ком много денег тратит на развле-
чения. Как на них сэкономить?

О. Зубарева, Москва

Отвечает коорди-
натор программы по-
вышения финансовой 
грамотности в Ставро-
польском крае Надежда 
Герасименко:

– Развлечения быва-
ют разные. Я бы разделила их на ак-
тивные и пассивные, дорогостоящие 
и не очень, ну и, конечно, упомянула 
бесплатные.

В наше время недостатка физи-
ческой активности самым полезным 
развлечением может стать простая 
прогулка. Стоит недорого, пользы мно-
го – движение, 
свежий воздух 
и наслаждение 
природой. Поп-
робуйте сплани-
ровать поездку 
с друзьями или 
семьёй в бли-
жайший парк, 
ботанический 
сад или лес. 
З а х в а т и т е 
с собой не-
б о л ь ш о й 
перекус, при-
думайте нехитрые 
игры и соревнова-
ния. Можете даже 
взять на себя ответс-

твенность подго-
товки и проведения 
короткой экскурсии 
на местности. Поверь-
те, вы прекрасно проведёте 
время.

Ну а если погода не для прогулок 
или вы не любитель развлекать себя 
природой, то, конечно, нужно искать 
развлечения в помещениях. Это кино, 
театр, клубы и т. д. Кино обойдётся де-
шевле, если пойти на утренние сеансы 
и купить билеты онлайн. Годовой або-
немент в спортивный клуб всегда обхо-
дится дешевле, чем оплата ежемесячно. 
А если вы живёте или гостите в Моск-
ве или Санкт-Петербурге, то у вас есть 
возможность посетить некоторые вы-
ставочные залы и музеи бесплатно один 
день в месяц.

Как сэкономить, покупая одеж-
ду и обувь?

О. Ломанова, Кострома

Отвечает генераль-
ный директор консал-
тинговой компании 
ООО «Финансовый эк-
сперт» Ирина Баранова:

– Вопрос экономии 
в быту всегда был и ос-

таётся актуальным. Вне зависимости 
от того, ведёте вы общий семейный 
бюджет или личный, расходы на еже-
дневные нужды всегда требуют осо-
бого подхода.

С точки зрения правильного 
ведения бюджета такие тра-
ты, как расходы на одежду, 
должны быть под чётким 
контролем и не долж-
ны выходить за преде-
лы лимитированной 
или выделенной 
вами суммы. При 
этом необходи-
мо отметить, что 
категория «рас-
ходы на одежду» 
относится к пе-
ременным затра-
там, так как носит 
сезонный характер. 
К примеру, вам необхо-
димо купить тёплую куртку 
в этом месяце, в следующем же 
месяце может понадобиться только 
пара футболок.

Именно поэтому, 
когда у вас есть чёт-
ко ограниченная и за-
планированная сумма 
на покупку одежды, вопрос экономии 
становится намного проще.

Как основная рекомендация: одежду 
и обувь лучше покупать на межсезон-
ных распродажах, когда цены на товары 
значительно снижаются и становятся 
вполне доступными для любого ко-
шелька.

На данный момент 
сущест вует множест-

во мобильных 
приложений, 
которые поз-
воляют приоб-

рести необходимый товар 
в нужном вам магазине 
со скидкой.

Также существу-
ют сети магазинов, 

готовые пред-
ложить круг-

л о г о д и ч -
ные скидки 
на одежду 
и  о б у в ь . 
М о ж н о 
также рас-

сматривать 
одежду и обувь 
в  и н т е р н е т -

магазинах, цены 
в которых значительно 

ниже за счёт отсутствия платы 
за аренду помещений.

Экономный отдых не значит плохой.

ВАШИ ФИНАНСЫ: безопасность сбережений
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КАК ПОЛУЧИТЬ ДЕНЬГИ С БАНКОВСКОГО 
ВКЛАДА УМЕРШЕГО РОДСТВЕННИКА?

Мама-пенсионерка копила де-
ньги в банке, но сколько и в ка-
ком, я не знаю. Недавно она скон-
чалась. Как узнать, где лежат эти 
деньги, и могу ли я получить их 
по наследству?

Е. Фомичёва, Челябинск

Отвечает незави-
симый адвокат Диана 
Сорк:

– Прежде всего, 
поищите дома доку-
менты – договоры 
на открытие вклада. 

Если их нет, можно примерно понять, 

в каком банке могли 
быть размещены де-
ньги. Это могут быть 
крупные финансовые 
организации с госучастием, 
банки, через которые вашей маме на-
числялась пенсия, или банки, распо-
ложенные недалеко от дома. В течение 
шести месяцев с момента смерти роди-
теля нужно обратиться к нотариусу – 
открыть наследственное дело. Нотари-
ус сделает запросы в банки, в которых 
теоретически мог быть открыт вклад. 
Самостоятельно, без помощи нота-
риуса, получить такую информацию 
нельзя.

ВАШИ ФИНАНСЫ: безопасность сбережений
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таётся актуальным. Вне зависимости 
от того, ведёте вы общий семейный 
бюджет или личный, расходы на еже-
дневные нужды всегда требуют осо-

С точки зрения правильного 
ведения бюджета такие тра-
ты, как расходы на одежду, 
должны быть под чётким 
контролем и не долж-
ны выходить за преде-
лы лимитированной 
или выделенной 
вами суммы. При 
этом необходи-
мо отметить, что 
категория «рас-
ходы на одежду» 
относится к пе-
ременным затра-
там, так как носит 
сезонный характер. 
К примеру, вам необхо-
димо купить тёплую куртку 
в этом месяце, в следующем же 

шелька.
На данный момент 

сущест вует множест-
во мобильных 
приложений, 
которые поз-
воляют приоб-

рести необходимый товар 
в нужном вам магазине 
со скидкой.

Также существу-
ют сети магазинов, 

готовые пред-
ложить круг-

сматривать 
одежду и обувь 
в  и н т е р н е т -

магазинах, цены 

Для подачи запроса на поиск депозита умершего 
родственника потребуются следующие документы:

Нотариальный запрос на розыск

Свидетельство о смерти вкладчика

1
2

4

Нотариально заверенный 
документ, подтверждающий 
права наследника

3

Документы, 
подтверждающие 
открытие депозита 
(при их наличии)

СКОЛЬКО ДЕНЕГ НАПРАВИТЬ 
НА ИНВЕСТИЦИИ?

Какую сумму от своего месячного 
дохода можно безболезненно на-
править на инвестиции?

М. Хохловский, Пермь 

Отвечает замести-
тель директора Нацио-
нального центра фи-
нансовой грамотности 
(НЦФГ) Сергей Мака-
ров: 

– Можно использо-
вать один из двух подходов. Первый – 
направлять на сбережения столько, 
сколько сможете. Пусть это будут не-
большие суммы, даже 1–3 тыс. руб. в 
месяц. Не стоит думать, что с такими 
суммами в инвестициях делать нечего. 
Вы начнёте вырабатывать в себе при-
вычку сберегать и инвестировать часть 
денег, вместо того чтобы потратить их 
здесь и сейчас. К тому же, чем раньше 
вы начнёте инвестировать, тем больше 
накопите в долгосрочной перспективе, 
ведь правило сложных процентов ещё 
никто не отменял.

Это хороший подход, чтобы начать 
инвестиционный путь, но это путь без 
цели. При такой стратегии велик шанс, 
что вы будете принимать решения как 
о покупке инвестиций, так и о продаже 
активов на эмоциях.

Второй подход – отталкиваться от це-
лей. Это правильный подход, поскольку 
от цели зависит выбор инструмента ин-
вестирования: если она лежит на гори-
зонте 1–3 года, то подойдут банковские 
вклады или надёжные облигации. Если 
же цель долгосрочная – присмотритесь к 

акциям или фондам 
акций (ПИФам или 
ETF).

Например, вы бы 
хотели через три года нако-
пить на автомобиль стоимостью 500 тыс. 
руб. Как достигнуть этой цели с помо-
щью инвестиций? Можно открыть ин-
дивидуальный инвестиционный счёт 
(ИИС) и ежемесячно откладывать туда 
11 тыс. руб. Деньги, которые лежат на 
ИИС, разумно инвестировать в надёж-
ные облигации, которые могут прино-
сить доход на уровне 8–10% годовых, 
плюс налоговый вычет в размере 13% 
инвестированной каждый год суммы.
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По данным Росстата, ВЦИОМ, Центробанка РФ

ОБЪЁМ НАКОПЛЕНИЙ РОССИЯН

32,8 
трлн руб.

21,7 трлн руб.
соотечественники хранят 
на банковских вкладах

31% россиян 
не имеют 
сбережений

6 трлн руб. – в наличных

5 трлн руб. – в ценных бумагах

россиян хранят сбережения в рублях

в долларах

в евро

россиян придержива-
ются сберегательной 
модели финансового 
поведения
населения лучшим 
инвестиционным 
инструментом 
называют банковский 
вклад

64%

46%

66%

5%
3%

Максималь-
ная ставка 
по вкладам 
в банках 
топ-10 
составляет 
7,5%
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КАК БУДЕМ КОПИТЬ НА «ВТОРУЮ ПЕНСИЮ»? КАК СЪЕЗДИТЬ В ОТПУСК 
    И НЕ ОКАЗАТЬСЯ В ДОЛГАХ?

КАК ВЕРНУТЬ ДЕНЬГИ ЗА ТОВАР?

Сейчас много говорят об инди-
видуальном пенсионном капитале. 
Что это такое? Когда он появится?

К. Китова, Якутск

Отвечает главный 
экономист рейтингового 
агентства «РА Эксперт» 
Антон Табах:

– Индивидуальный 
пенсионный капитал 
(ИПК) – это дополни-

тельная пенсия, механизм формирования 
которой сейчас разрабатывает 
правительство. Предполагает-
ся, что граждане будут накап-
ливать её сами, добровольно 
отчисляя в негосударствен-
ные пенсионные фонды 
(НПФ) от 1 до 6% от сво-
ей ежемесячной зарплаты. 
Авторы концепции ИПК 
прогнозируют, что он поз-
волит россиянам доба-
вить к государственной 
пенсии ещё примерно 
20%.

Накопления, сделан-
ные по программе ИПК, 
будут собственностью 
гражданина. Их можно 
будет передавать по на-
следству и, возможно, 
даже использовать для 
лечения от самых опас-
ных заболеваний.

При этом официаль-
ного законопроекта об 
ИПК пока нет. Поэто-
му сказать, когда этот 
механизм заработает, 

невозможно. Не ре-
шено окончательно, 
как и когда работни-
ки будут подключать-
ся к его программе – в 
зая вительном порядке 
или автоматически. Соглас-
но первому варианту, человек должен 
прийти в бухгалтерию и написать заяв-
ление о том, чтобы из зарплаты удер-
живали процент и направляли в НПФ. 
Второй вариант предполагает, что все 
работники будут подключены к системе 

добровольных накоплений по ини-
циативе государства, но при этом 

они могут в любой момент из неё 
выйти. Не ясно также и то, до 
какого возраста можно будет 
стать участником программы 
ИПК.

Большинство экспертов по 
финансам считают, что более 
эффективным будет второй ва-

риант. Зарубежный опыт 
показывает: даже в раз-

витых странах, даже 
с налоговыми льгота-
ми, стимулирующими 
накопления, на ста-
рость копят немногие. 
Но там, где государст-
во подталкивает граж-

дан, по собст венной 
инициативе вклю-
чая их в накопи-
тельную систему, 
количество желаю-
щих отчислять часть 
зарплаты в НПФ су-
щественно увеличи-
вается.

Как съездить в отпуск, чтобы 
не оказаться в долгах?

Г. Самсонова, Смоленск

Отвечает коорди-
натор программы по-
вышения финансовой 
грамотности в Ставро-
польском крае Надежда 
Герасименко: 

– Главное – это пла-
нирование. Хорошо примерно за  год 
превратить желание съездить в отпуск 
в финансовую цель. Для этого нужно 
ответить на три вопроса: где вы будете 
отдыхать, когда и сколько этот отдых 
будет вам стоить? После этого расходы 
на путешествие следует распределить 
на количество месяцев до даты отпус-
ка, и откладывать требующуюся сум-
му на отдельно открытый банковский 

счёт. Но накопить – 
это ещё не всё. Пока 
ваш отпускной ко-
шелёк тяжелеет, вам 
нужно рассмотреть разные 
подходы к путешест вию. 

Всё зависит от вашей занятости 
и умения организовывать поездки. 
Если вы можете найти оптимальные 
варианты бронирования билетов и жи-
лья, уверены в своих возможностях 
организовать досуг и экскурсии, пи-
тание и передвижение на местности, 
лучше взять на себя всю ответствен-
ность за отпуск – это, как правило, 
дешевле. 

Если вы не знаете, как спланировать 
свой отпуск, лучше обратиться к надёж-
ному туроператору, рассмотреть пред-
ложения от профессионалов и выбрать 
оптимальный для вас вариант.

Купил стройматериалы в интер-
нет-магазине, деньги заплатил, а 
товар не привезли. Что делать?

Н. Самсонов, Уфа

Отвечает консуль-
тант по образователь-
ным мероприятиям 
программ повышения 
финансовой грамотнос-
ти в Волго градской обл. 
Ольга Андреева:

– У вас есть законное право пот-
ребовать от продавца вернуть день ги. 
Для этого нужно направить в его адрес 
претензию. Опишите в ней сложившу-
юся ситуацию и на основании пункта 2 
статьи 23.1 закона «О защите прав пот-
ребителей» попросите возвратить ранее 

уплаченную сумму. 
В шапке претензии 
укажите, куда и от 
кого она направля-
ется. В нижней части 
листа обязательно сооб-
щите свои контактные данные.

По закону недобросовестный про-
давец обязан вернуть деньги в течение 
10 дней после вручения ему претензии. 
А если он этого не сделает и у вас есть 
документы, подтверждающие платёж, 
смело идите в суд. Он не только обяжет 
фирму сделать возврат, но и взыщет с 
неё штраф в размере 50% от суммы. То 
есть, если вы купили стройматериалы 
на 30 тыс. руб. и продавец добровольно 
деньги не возвратил, вам вернётся уже 
45 тыс. руб.
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КАК НАУЧИТЬСЯ 
РАЗУМНО ТРАТИТЬ ДЕНЬГИ?

Зарабатывать стала больше, а де-
ньги в кошельке всё равно не за-
держиваются, копить не получает-
ся. Как заставить себя экономить?

О. Шишкина, Красноярский край

Отвечает координа-
тор программы повыше-
ния финасовой грамот-
ности в Алтайском крае 
Татьяна Ярышева:

– Размер сбережений 
и даже сам факт наличия 

сохранённых или просто не потраченных 
денег не зависит от размера доходов. Ча-
ще можно наблюдать обратную картину: 
человек, у которого не сформированы 
навыки сберегательного поведения, тра-
тит больше, чем зарабатывает. Люди же 
с небольшими доходами в большей сте-
пени способны формировать небольшие 
сбережения. В ситуации, когда доходы 
увеличиваются, люди подсознательно 
позволяют себе больше тратить, как бы 
навёрстывая упущенное, а не сохранять 
этот дополнительный доход. Рост дохо-
дов часто рассматривается человеком 
как возможность реализовать свои меч-
ты (замечу, именно мечты, не цели!), 
подтвердить свой социальный статус 
признаками материального благополу-
чия да и просто по зволить себе лишнего.

Какими бы ни были доходы, если от-
сутствуют внутренние установки раци-
онального отношения к своим деньгам, 
планирования и контроля расходов, 
деньги копиться не будут. Более того, 
их будет постоянно не хватать. Однако 

решить эту пробле-
му можно. Не за один 
день, конечно. Нужно 
время для формирова-
ния полезных финансовых 
привычек.

Во-первых, научитесь планировать 
расходы исходя из своих доходов. Во-
вторых, отслеживайте свои траты. Не 
обязательно записывать каждый потра-
ченный рубль, достаточно вести укруп-
нённый учёт, чтобы видеть структуру 
расходов.

Научитесь планировать свои расходы ис-
ходя из доходов. Отслеживайте траты. 

ВАШИ ФИНАНСЫ: безопасность сбережений

ПРАВИЛА  ПОДАЧИ  ПРЕТЕНЗИИ

Узнать фактический адрес фирмы

Составить требование о возврате 
денег в двух экземплярах

Напечатать на отдельном листе свои 
банковские реквизиты

Составить опись отправления, включив 
в нее претензию и лист с реквизитами

Заверить опись на почте и сохранить

Отправить в фирму заказное письмо 
с уведомлением о вручении

Если фирма откажется сделать 
возврат, подать судебный иск

1
2

3

4
5
6

7

 В МИРОВОЙ СУД 
при сумме меньше 
50 тыс. руб.

 В РАЙОННЫЙ СУД 
при сумме больше 
50 тыс. руб.

87%

46%
32%

14%

6%

9%
4%

граждан РФ откладывают деньги на отпуск

от 40 до 
60 тыс. руб.

от 60 до 
100 тыс. руб.

>100 тыс. руб.

занимают деньги у друзей или родственников

оформляют кредиты

По данным аналитического центра НАФИПо данным Ассоциации туроператоров России

ТУРЦИЯ – самое популярное 
зарубежное туристическое 
направление у граждан РФ

РЕГИОН БОЛЬШОГО СОЧИ – 
самое популярное внутреннее 
направление для летнего отдыха

граждан РФ 
готовы потратить 
на заграничную 
поездку не более 
40 тыс. руб. 
на человека

Авторы концепции ИПК прогно-
зируют, что он позволит добавить 
к госпенсии 20%.
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КАК СЭКОНОМИТЬ, ПОКУПАЯ ПРОДУКТЫ? КАК НЕ ПОТЕРЯТЬ ДЕНЬГИ, СМЕНИВ НПФ?

СТОИТ ЛИ ЗАВЕСТИ СЕМЕЙНУЮ КАРТУ?

С маленькой пенсией бережёшь 
каждый рубль. Как грамотно де-
лать покупки, чтобы по-настояще-
му сэкономить?

С. Земцова, Тольятти

Отвечает председа-
тель правления Между-
народной Конфедерации 
обществ потребителей 
(КонфОП) Дмитрий 
Янин:

– Продукты пита-
ния – товар скоропортящийся. Если 
вы по низким ценам купите не то, что 
вам нужно, или приобретёте продуктов 
намного больше, чем вам нужно, ника-
кой выгоды не получите. Отсюда пер-
вое правило: перед походом в магазин 
составляйте список покупок и стре-
митесь от него сильно не 
отступать. И прави-
ло второе: сравни-
вайте акционные 
цены с реальны-
ми, рассчитанны-
ми за килограмм 
или литр. Не 
секрет,  что 
ц е н н и к и 
в российских 
п р о д о в о л ь -
с т в е н н ы х 
м а г а з и н а х 
п о к а з ы в а ю т 
стоимость продук-
та не за вес и объём, 
а за одну упаковку. Бы-
вает, что вместе с умень-
шением цены упаковка 
в ходе акции тоже умень-

шается, и для поку-
пателя никакого вы-
игрыша нет.

Советую также 
сравнить товары, 
участвующие в акции, 
с подобными товарами, ко-
торые не участвуют. Может оказаться, 
что варёная кобласа другого производи-
теля на самом деле стоит дешевле. Обя-
зательно обращайте внимание на дату 
изготовления: мясные, молочные, кон-
дитерские продукты часто уценяют пе-
ред истечением срока годности. И осо-
бенно внимательными нужно быть во 
время предпраздничных распродаж, 
если по сниженным ценам продаются 
деликатесы. Есть, например, опасность 
в 1,5 раза дешевле купить не натураль-
ную икру, а её белковую имитацию.

Что касается бонусных карт, на ко-
торых накапливаются баллы, то 

экономия, которую они дают, 
тоже сомнительная. Чтобы 

получить скидку в 25 
руб., нужно в одном 

и том же магазине 
купить това-

ров, напри-
мер, на 2500 
руб. При этом, 
в о з м о ж н о , 
в  соседнем 
магазине той 

же экономии 
можно добиться, 
просто выбрав бо-
лее дешёвые про-
дукты и потратив 
более скромную 
сумму.

Правда ли, что можно лишиться 
своих накоплений, если перейти из 
одного негосударственного пенси-
онного фонда в другой?

Л. Сурикова, Санкт-Петербург

Отвечает директор 
Федерального методи-
ческого центра по финан-
совой грамотности сис-
темы общего и среднего 
профессионального обра-
зования Николай Берзон:

– Да, без потерь переводить деньги 
из одного негосударственного пенси-
онного фонда (НПФ) в другой можно 
только раз в 5 лет. Так, в 2019 г. такой 
переход будет выгоден только тем граж-
данам, которые последний раз писа-
ли заявление о выборе страховщика 
в 2014 г., и данное заявление было 
удовлетворено Пенсионным фондом 
России. Во всех остальных случаях вы 
потеряете инвестиционный доход как 
минимум за истекший год.

Обычно желание поменять фонд по-
является, когда результаты его работы 
вкладчика не устраивают и он хочет 
разместить свои накопления в НПФ, 
демонстрирующем более высокую до-
ходность. Переход такой возможен раз 
в год. Но, стремясь привлечь новых 
клиентов, фонды, которые граждане 
рассматривают как альтернативу, не 
всегда информируют их о рисках до-
срочного перехода. Поэтому в 2019 г. 
в схему смены НПФ были внесены из-
менения. Теперь ни сами негосударс-
твенные фонды, ни многофункцио-
нальные центры по оказанию госуслуг 
(МФО) такое заявление у вас не при-

мут. Чтобы подать 
его, вам нужно бу-
дет воспользоваться 
интернет-порталом 
госуслуг или лично 
(через представителя с 
доверенностью) обратить-
ся в одну из клиентских служб Пенси-
онного фонда. И там вам обязательно 
сообщат размер дохода, который может 
быть потерян, чтобы вы сделали осоз-
нанный выбор.

У мужа своя зарплатная карта, у 
меня своя. Имеет ли смысл завести 
общую «семейную» карту?

Е. Чумакова, Архангельск

Отвечает координа-
тор программы повыше-
ния финансовой грамот-
ности в Алтайском крае 
Татьяна Ярышева:

– Общий бюджет 
в семье является до-

вольно распространённым способом 
выстраивания финансовых семейных 
отношений и имеет определённые пре-
имущества. Во-первых, все покупки об-
суждаются, а значит, оба супруга могут 
контролировать траты и остаток денег 
на карте. Во-вторых, ведение общего 
бюджета сплачивает семью. В-третьих, 
это повышает уверенность в будущем 
и обеспечивает большую финансовую 
стабильность семьи, т. к. каждый из 
супругов чувствует поддержку. 

Однако, решая вести совместное фи-
нансовое хозяйство, супруги должны 
понимать, что у них могут возникнуть 
сложности в совершении покупок для 
личных нужд. Возможно, придётся вы-
бирать между своими потребностями и 
потребностями партнёра. Зачастую без 
разногласий такой выбор не обходит-
ся. Кроме того, в большинстве случаев 
решение остаётся за тем, кто больше 
вкладывает в семейную копилку. Это 
даёт ему право оказывать давление на 
супруга или принимать решения еди-
нолично. В результате может возник-
нуть конфликт. Также ведению общего 
бюджета могут помешать разные пред-

ставления супругов 
о  долгосрочных 
финансовых целях. 
При планировании 
серьёзных накоплений 
супругам следует точно 
определиться с объектом накопления, 
чтобы в итоге не получилось, что каж-
дый из них видел эту цель по-своему. 

Поэтому, прежде чем заводить об-
щую карту, стоит взвесить все преиму-
щества и риски конкретно для вашей 
семьи.

ВАШИ ФИНАНСЫ: безопасность сбережений
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КАКИЕ НАЛОГОВЫЕ ЛЬГОТЫ 
ЕСТЬ У РОДИТЕЛЕЙ?

У нас с мужем трое детей. Ка-
кой налоговый вычет из зарплаты 
нам положен? Как его получить? 
Сколько это в рублях?

Н. Шугайкина, Саранск

Отвечает консуль-
тант по образователь-
ным мероприятиям 
программ повышения 
финансовой грамотнос-
ти в Волгоградской обл. 
Ольга Андреева:

– Налоговый вычет из зарплаты по-
ложен всем родителям детей до 18 лет 
и студентов (курсантов, аспирантов) 
до 24 лет, которые обучаются очно. Сум-
ма вычета зависит от количества детей. 
На первого и второго ребёнка – по 1400 
руб. ежемесячно, 
на третьего и пос-
ледующих – по 
3000 руб. И при-
меняется эта 
льгота до тех 
пор, пока об-
щий заработок 
с начала года 
не превысит 350 
тыс. руб. Если 
кто-то из родите-
лей отказывается 
от вычета на рабо-
те, вычет для друго-
го родителя удваи-
вается.

Но обратите 
внимание: вы-

чет – это не та 
сумма, на которую 
уменьшается налог, 
а сумма, на которую 
уменьшается зарплата, об-
лагаемая НДФЛ по ставке 13%. В ито-
ге, если у работника трое детей, его 
ежемесячная льгота будет рассчитана 
по формуле: (1400+1400+3000) * 0,13 
= 754 руб. ежемесячно.

Особый порядок применяется 
для расчёта льготы тем, кто воспиты-
вает ребёнка-инвалида. В этом случае 
суммируются два вычета – тот, что 
привязан к количеству детей в семье, 
и тот, что установлен специально 
для родителей и усыновителей инвали-
да (12 тыс. руб. в месяц) или опекунов 
(6 тыс. руб.).

Но автоматически эту льготу вы 
не получите. Чтобы ею восполь-
зоваться, нужно написать рабо-
тодателю заявление и предо-

ставить в бухгалтерию 
ряд документов: сви-
детельство о рождении 
на каждого ребёнка; 
справку по форме 
2-НДФЛ за текущий 
год с предыдуще-
го места работы; 
справку из заведе-
ния, где обучают-
ся дети в возрасте 

18–24 лет, и при 
необходимости – 
справку об инва-
лидности.

Одних супругов общая банковская карта 
может сплотить, других – поссорить.

ВАШИ ФИНАНСЫ: безопасность сбережений
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митесь от него сильно не 
отступать. И прави-
ло второе: сравни-
вайте акционные 
цены с реальны-
ми, рассчитанны-
ми за килограмм 

стоимость продук-
та не за вес и объём, 
а за одну упаковку. Бы-
вает, что вместе с умень-
шением цены упаковка 
в ходе акции тоже умень-

Что касается бонусных карт, на ко-
торых накапливаются баллы, то 

экономия, которую они дают, 
тоже сомнительная. Чтобы 

получить скидку в 25 
руб., нужно в одном 

и том же магазине 

можно добиться, 
просто выбрав бо-
лее дешёвые про-
дукты и потратив 

Налоговый вычет из зарплаты положен 
всем родителям детей до 18 лет.

Выгодно ли было накапливать 
в НПФ в 2018 году?

Годовая 
инфляция

Медианная 
доходность 
пенсионных 
накоплений 
НПФ

Фонд с наибольшей 
доходностью

Фонд с наименьшей 
доходностью

4,27% 4,15%

6,83%

-10,45%
По данным Банка России и рейтинга 52 крупнейших 
НПФ, составленного «РИА Рейтинг»
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ 
ПОЖЕНИМСЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 
с Леонидом Якубовичем  
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 Премьера Между
народный музыкальный 
фестиваль «ЖАРА» 12+
23.55 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.50 «ПЬЕР РИШАР. БЕЛЫЙ 
КЛОУН» 12+
1.40  «БЕННИ И ДЖУН» 
12+
3.35 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00, 4.10 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ
ЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУ
ЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «НОВЫЕ «ДВОРЯ
НЕ» – КТО ДАЛ ИМ ПРАВО?» 
16+
21.00  «ЯДЕРНАЯ БОМБА: 
КОГДА «РВАНЕТ»?» 16+
23.00  «ЛЕГИОН» 18+
1.00  «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ» 12+
2.30  «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ 2: 
ТОЛЬКО ВПЕРЕД» 12+

6.00, 5.35 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ
НИ». СМЕХBOOK» 16+
8.25  «КАК СТАТЬ 
ПРИН ЦЕССОЙ» 0+
10.45  «ДНЕВНИКИ 
ПРИН ЦЕССЫ – 2. КАК 
СТАТЬ КОРОЛЕВОЙ» 0+
13.00  «ЧАРЛИ И ШОКО-
ЛАДНАЯ ФАБРИКА» 12+
15.20  «БЕЛОСНЕЖКА 
И ОХОТНИК» 16+
17.55 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
21.00  «ПРИТЯЖЕНИЕ» 12+
23.40  «БЕЗ ГРАНИЦ» 12+
1.35  «МИСТЕР ХОЛМС» 
16+
3.15  «МАМОЧКИ» 16+
4.00  «ДНЕВНИК 
ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ» 16+
4.50  «КРЫША МИРА» 16+

6.30, 6.20 «6 КАДРОВ» 16+
6.45 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.55 «ПОЧЕМУ ОН МЕНЯ 
БРОСИЛ?» 16+
7.55, 5.05 «ПО ДЕЛАМ НЕ
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.55 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.55, 4.20 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.55, 2.45  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.50, 1.10  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.30  «ТЕСТ НА БЕРЕ-
МЕННОСТЬ» 16+
19.00  «САМОЗВАНКА» 
16+
23.00 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 
16+
23.15  «УЛЫБНИСЬ, 
КОГДА ПЛАЧУТ ЗВЕЗДЫ» 
16+
5.55 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00 
 «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
19.30  «ПОЛТЕРГЕЙСТ» 16+
21.30  «ШКАТУЛКА 
ПРОКЛЯТИЯ» 16+
23.15  «ВИЗИТ» 16+
1.00  «ПРОКЛЯТИЕ 
ДЕРЕВНИ МИДВИЧ» 16+
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 
«МЕСТА СИЛЫ» 12+

6.00 «НЕ ФАКТ!» 6+
6.30, 8.20 «ПОЛЬСКИЙ 
СЛЕД» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
8.55, 10.20, 13.15, 14.05, 
18.55, 22.00  «ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» 16+
10.00, 18.35 Дневник 
АрМИ – 2019
14.00 Военные новости
0.50  «АКЦИЯ» 12+
2.25  «КАРАВАН 
СМЕРТИ» 12+
3.40  «ОСОБО 
ОПАСНЫЕ…» 0+
5.05  «ПИСЬМО» 
16+
5.25  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00, 10.15 «ДОМ2» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 
16+
20.00 «COMEDY WOMAN» 16+
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН. 4й СЕЗОН» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ2» 16+
1.05 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.40  «ЖИЗНЬ ХУЖЕ 
ОБЫЧНОЙ» 16+
3.25, 4.15 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
5.05, 5.30, 6.00, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Шопинг 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Утро Пятницы 16+
9.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
13.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и ад 16+
15.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Мегаполисы на хайпе 16+
16.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям – 3 16+
18.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
19.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
20.30  «ШПИОН» 16+
23.00  «ТЕЛОХРАНИ-
ТЕЛЬ КИЛЛЕРА» 16+
1.30 Пятница News 16+
2.00 AgentShow 16+
2.40  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
4.20 Есть один секрет 16+
4.50 БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Носовые кровотечения. 
О чем они предупреждают? 
Токсоплазмоз. 
Кто в зоне риска? 
Ребенок меняет жизнь. 
Как бывшие «чайлдфри» разо-
чаровались в своем мировоз-
зрении, почему отказались 
от своих убеждений «жить 
без детей» и как их жизнь 
изменилась в лучшую сторо-
ну: открыли новый бизнес, 
организовали детские кружки, 
появились новые увлечения. 
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ 
КОРЧЕВНИКОВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «КУДА УХОДЯТ 
ДОЖДИ» 12+
1.00  «ОДИН НА ВСЕХ» 
12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «УКРАДЕННАЯ ПОБЕ
ДА» 16+
7.00, 8.55, 11.20, 13.45, 
15.30, 19.30, 21.20 
Новости
7.05, 11.25, 15.35, 19.35, 
23.55 Все на Матч!
9.00 «КХЛ. ЛЕТО. LIVE» 12+
9.20 Футбол. Лига Европы. 
Квалификационный раунд. 
«СПАРТАК» (РОССИЯ) –  
«ТУН» (Швейцария) 0+
11.55 Профессиональный 
бокс. Бой за титулы чемпиона 
мира по версиям WBA и WBO 
в легком весе 16+
13.55  Плавание. Кубок мира
16.30  Смешанные едино
борства. One FC. 
20.00 Все на футбол! 12+
21.00 «СУПЕРКУБОК ЕВРО
ПЫ. LIVE» 12+
21.25 Все на футбол!
21.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «АТЛЕТИК» (БИЛЬ
БАО) – «БАРСЕЛОНА»
0.30  «КРОВЬЮ И ПО-
ТОМ: АНАБОЛИКИ» 16+
3.00 Смешанные единобор
ства. Bellator. 16+
4.05  «БОРГ/МАКИНРОЙ» 
16+

5.10  «КОДЕКС ЧЕСТИ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «ЛЕСНИК» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25, 19.40  
«ШЕФ. НОВАЯ ЖИЗНЬ» 16+
22.30  «КОНЕЦ СВЕТА» 16+
0.10  «СВИДЕТЕЛИ» 16+
2.00  «ПАУТИНА» 16+

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.40  «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. УДАР В СПИНУ» 16+
6.20, 7.10, 8.05  «БРАТ 
ЗА БРАТА – 3» 16+
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 
 «ОДЕССИТ» 16+
13.25, 14.20, 15.15, 16.10, 
17.05, 18.05  «ШАМАН» 16+
19.05, 19.55, 20.45, 
21.30, 22.20, 23.00, 0.45 
 «СЛЕД» 16+
23.45 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
1.25, 2.00, 2.30, 3.00, 
3.30, 3.55, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30 «ПЕШКОМ…»
7.00, 13.35  «ТАЙНЫЕ 
АГЕНТЫ ЕЛИЗАВЕТЫ I»
8.00  «ВСЕ НАЧАЛОСЬ 
В ХАРБИНЕ»
8.45 Легенды мирового кино
9.15  «МУР. 1943»
10.00, 15.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры
10.15 Оперные театры мира 
с Еленой Образцовой.  
«ЛА СКАЛА»
11.10  «СИТА И РАМА»
12.45 «ПОЛИГЛОТ»
14.30 «МОНОЛОГ В 4Х ЧАС
ТЯХ. НИКОЛАЙ ГУБЕНКО»
15.10 Театр на экране. 
«ЛЮБОВНЫЕ ПИСЬМА».  
16.55  «МАЛЬТА»
17.30 «ИСКАТЕЛИ»
18.15 Мастерклассы III 
Международной музыкальной 
академии Юрия Башмета
19.00 Смехоностальгия
19.45 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ЛЮБОВЬ»
20.25  «СКАЗКИ… 
СКАЗКИ… СКАЗКИ  
СТАРОГО АРБАТА»
22.15 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
23.30  «КВАРТИРА»
1.30 «ПАРАД ТРУБАЧЕЙ»
2.35  «КВАРТИРА ИЗ СЫ
РА». «И СМЕХ И ГРЕХ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.05, 5.25 «ЕРАЛАШ» 6+
8.30  «ЛЕОНИД АГУТИН. 
ОТ СВОЕГО Я НЕ ОТКАЗЫВА
ЮСЬ» 12+
9.40, 11.55, 15.10  «ТУ-
МАН РАССЕИВАЕТСЯ» 16+
11.30, 14.30, 22.00 
События
14.55 Город новостей
17.45  «ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК» 0+

20.00  «ОПАСНЫЙ 
КРУИЗ» 12+
22.35 «ПРИЮТ 
КОМЕДИАНТОВ» 12+
0.30  «ЗАКУЛИСНЫЕ 
ВОЙНЫ НА ЭСТРАДЕ» 12+
1.25  «КАБАЧОК» ЭПОХИ 
ЗАСТОЯ» 12+
2.20  «ИЗПОД ПОЛЫ. 
ТАЙНАЯ ИМПЕРИЯ 
ДЕФИЦИТА» 12+
3.15 Петровка, 38 16+
3.30  «СВЕТ 
В КОНЦЕ ТОННЕЛЯ» 12+

пятница, 16 августа

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

9.25 «ОДЕССИТ»
Одесский оперативник А. Резник 
решил навестить старого друга
питерца, частного детектива. Их 
встреча чуть не закончилась тра
гически: приятеля тяжело ранили 
на глазах у Резника, и теперь он 
считает своим долгом выяснить, 
кто и за что хотел убить друга…

14.00 «ШЕФ. НОВАЯ 
ЖИЗНЬ». «СТАРАЯ ТЕМА»
Расторгуева вновь перево
дят на работу в Петербург 
в управление уголовного 
розыска главка. Ему поручают 
сопроводить киллера Леху 
Честного к месту, где тот 
спрятал пистолет и остан
ки убитого им много лет 
назад лидера крупной ОПГ 
Зарецкого. Леха признается 
в убийстве Зарецкого и готов 
назвать имя заказчика, но 
на следующий день ктото по
могает ему сбежать, а вскоре 
киллера находят мертвым

19.30 «ПОЛТЕРГЕЙСТ»
Совершив невероятно выгодную 
сделку по покупке недвижимос
ти, семья Боуэн перебирается 
в новое жилище. Прекрасный за
городный дом. Но там начинают 
происходить странные вещи…

8.55 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ»
Режиссер: Т. Алпатов
В ролях: С. Газаров, В. Яглыч, 
Г. Баблишвили, С. Торосян, 
К. Разумовская, А. Отраднов

ТВ цеНТР

С 1 Сентября шахматы как 
предмет появятСя в боль-
шинСтве школ рФ.

Впервые министр образо
вания Ольга Васильева заго
ворила о том, что шахматы 
нужно включить в программу 
в младшей школе, в 2017 г. За
тем эксперимент по препода
ванию шахмат был проведён 
в нескольких регионах РФ. 
Он признан успешным, и те
перь этот опыт распространят 
по всей стране. В шахматном 
сообществе идею восприняли 
с энтузиазмом.

– Шахматы всегда были сим
волом нашей страны, – говорит 
президент Федерации шахмат 
России Андрей Филатов. – Раз

витие детских 
и юношеских 
шахмат у Феде
рации шахмат 
России в без
условном при
оритете. И про

ект «Шахматы в школах» – один 
из важнейших в ряду молодёж
ной политики Федерации. В по
мощь педагогам мы подготовили 
и выпустили учебнометодиче
ский комплект: школьный учеб
ник, тетрадь и учебное пособие. 
На средства Федерации обеспе
чены шахматной литературой 
и инвентарём сотни школ. Все 
это стало возможным во многом 
благодаря помощи Благотвори
тельного фонда Елены и Генна
дия Тимченко.

Наша цель – не только на
учить детей играть и мыслить, 
но и растить интеллектуаль
но и физически здоровое по
коление. Ряд исследований 
показывает, что подростки, 
играющие в шахматы, менее 
склонны к девиантному по
ведению и наркомании. Сис
темные занятия шахматами 
в школах могут стать одним 
из элементов воспитания – эта 
игра учит соблюдению правил 
и законов, анализу, уважению 
к оппоненту, самоконтролю 
и ответственности за принятие 
решений.

Надеюсь, программа «Шах
маты в школах» дойдёт до са
мых удалённых регионов Рос
сии.

образование
Станут ли шахматы СпаСением от компьютерных игр?



26 № 32, 2019 г.
WWW.AIF.RU ТВ + АФИША

5.10, 6.10  «НАУЧИ МЕ-
НЯ ЖИТЬ» 16+
6.00 Новости
7.15  «РОДНАЯ КРОВЬ» 12+
9.00 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15, 13.40 «ЛЮДМИЛА 
ГУРЧЕНКО. КАРНАВАЛЬНАЯ 
ЖИЗНЬ» 12+
12.15  «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ» 0+

18.00 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?»  
с Дмитрием Дибровым 12+
19.30, 21.20 «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
23.00  «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
18+
1.35  «СИНИЙ БАРХАТ» 18+
3.50 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
4.40 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00, 4.20 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» с Игорем 
Прокопенко 16+
7.15  «ТЕНЬ» 16+
9.15 Премьера 
«МИНТРАНС» 16+
10.15 «САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ 
ПРОГРАММА» 16+
11.15 Премьера «ВОЕННАЯ 
ТАЙНА» 16+
15.20 Премьера «ТЕРРИ-
ТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 
с Игорем Прокопенко 16+
17.20 Премьера «НЕИЗВЕСТ-
НАЯ ИСТОРИЯ» 16+
18.20  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ. ТАКОЕ СУРОВОЕ 
ЛЕТО: 7 ШОКИРУЮЩИХ 
ОТПУСКОВ» 16+
20.30  «ФОРРЕСТ ГАМП» 
16+
23.10  «ПОБЕГ 
ИЗ ШОУШЕНКА» 16+
1.50  «СКАЛОЛАЗ» 16+
3.30 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+

6.00, 5.15 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ 
СВОБОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.30 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.30 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
10.30 «РОГОВ. СТУДИЯ 24» 
16+
11.30  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ДА» 16+
13.40  «КЛИК. С ПУЛЬ-
ТОМ ПО ЖИЗНИ» 12+
15.55  «ПИНГВИНЫ 
МАДАГАСКАРА» 0+
17.30  «МАДАГАСКАР» 6+
19.15  «МАДАГАСКАР-2» 6+
21.00  «ИСХОД. ЦАРИ 
И БОГИ» 12+
0.00  «АЛЕКСАНДР» 16+
3.10  «ПРИШЕЛЬЦЫ 
В АМЕРИКЕ» 0+
4.30  «КРЫША МИРА» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40, 6.15 «6 КАДРОВ» 16+
7.15  «УЛЫБНИСЬ, КОГ-
ДА ПЛАЧУТ ЗВЕЗДЫ» 16+
9.10, 1.05 «ЖЕНСКАЯ 
ИНТУИЦИЯ» 16+
11.35  «ПРОВИНЦИАЛКА» 
16+
19.00  «СОЛОМОНОВО 
РЕШЕНИЕ» 16+
23.00  «СПАСИБО 
ЗА ЛЮБОВЬ» 16+
3.10 «ПОЧЕМУ ОН МЕНЯ 
БРОСИЛ?» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
10.45, 11.30, 12.30  
«НАПАРНИЦЫ» 12+
13.30  «ЗЛОВЕЩИЕ 
МЕРТВЕЦЫ: АРМИЯ 
ТЬМЫ» 16+
15.15  «ПОЛТЕРГЕЙСТ» 
16+
17.15  «ШКАТУЛКА 
ПРОКЛЯТИЯ» 16+
19.00  «УИДЖИ: ДОСКА 
ДЬЯВОЛА» 16+
20.45  «УИДЖИ: 
ПРОКЛЯТИЕ ДОСКИ  
ДЬЯВОЛА» 16+
22.45  «КОЛДУНЬЯ» 
12+
0.45  «ПОСЛЕДНЯЯ 
МИМЗИ ВСЕЛЕННОЙ» 
0+
2.45  «ПРОКЛЯТИЕ 
ДЕРЕВНИ МИДВИЧ» 
16+
4.15, 4.45, 5.15, 5.30 
«ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИ-
ЯМИ» 16+

5.50, 3.05  «АЛЫЕ 
ПАРУСА» 6+
7.30, 4.30  «ВЗРОСЛЫЕ 
ДЕТИ» 6+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.15 «ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА С ЭД-
ГАРДОМ ЗАПАШНЫМ» 6+
9.45 «НЕ ФАКТ!» 6+
10.15 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
11.05  «ЗАГАДКИ ВЕКА 
С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 12+
11.55  «СЕКРЕТНАЯ ПАПКА» 
12+
13.15  «АРТИЛЛЕРИЯ ВТО-
РОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 6+
16.30 Танковый биатлон – 
2019 Финал I группы
18.25 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ» 12+
20.00 Церемония награжде-
ния и закрытия АрМИ – 2019
22.00  «ПРОЕКТ 
«АЛЬФА» 12+
23.55  «ФРАНЦУЗСКИЙ 
ПОПУТЧИК» 16+
1.50  «ПРОСТО САША» 6+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. GOLD» 
16+
8.00, 1.05 «ТНТ MUSIC» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00, 12.00, 13.00 «ГДЕ 
ЛОГИКА?» 16+
14.00, 15.00, 16.00, 17.00 
«КОМЕДИ КЛАБ» 16+
18.00  «ШАГ ВПЕРЕД 3D» 
16+
20.00  «ШАГ ВПЕРЕД-4» 
12+
22.00 «ТАНЦЫ. ДАЙДЖЕСТ» 
16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.35  «КОНЕЦ СВЕТА 
2013: АПОКАЛИПСИС  
ПО-ГОЛЛИВУДСКИ» 18+
3.25, 4.15 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
5.10, 5.35, 6.00, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 
16+
5.20  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
11.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
14.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Мегаполисы на хайпе  
16+
16.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
18.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
20.30  «ТЕЛОХРАНИ-
ТЕЛЬ КИЛЛЕРА» 16+
23.00  «ШПИОН» 16+
1.20  «ЗАЧИНЩИКИ» 
16+
3.00  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
4.50 БОЛЬШИЕ ЧУВСТВА 
16+

5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА»
8.15 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
8.40 Местное время. 
Суббота 12+
9.20 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00, 20.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕ-
ШАЕТСЯ»
14.00  «ЦВЕТЫ ДОЖДЯ» 
12+
21.00  «СЕРЕБРЯНЫЙ 
ОТБЛЕСК СЧАСТЬЯ» 12+
1.00  «СНОВА ОДИН 
НА ВСЕХ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 Футбол. Чемпионат 
Германии. «БАВАРИЯ» – 
«ГЕРТА» 0+
8.30  «ЛЕВ ЯШИН – 
НОМЕР ОДИН» 12+
9.45, 12.30, 13.45, 15.55, 
17.20, 21.10 Новости
9.55 Все на футбол! 12+
10.55, 16.00, 17.25, 
19.55, 23.55 Все на Матч!
11.25  Пляжный волейбол. 
Мировой тур. Мужчины 
12.35  Автоспорт. Россий-
ская серия кольцевых гонок 
13.55  Футбол. Российская 
Премьер-лига 
16.30 Смешанные едино-
борства. Афиша 16+
17.00 «ГРАН-ПРИ ГЕРМАНИИ. 
НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ» 12+
17.55, 21.55, 2.00  Фут-
бол. Чемпионат Испании 
20.10  Пляжный волейбол. 
Мировой тур. Мужчины 
21.20 «ФУТБОЛЬНАЯ ЕВРО-
ПА. НОВЫЙ СЕЗОН» 12+
0.25 Плавание. Кубок мира 0+
3.50, 4.50 Пляжный волей-
бол. Мировой тур 0+
5.50 «МАСТЕР СПОРТА 
С МАКСИМОМ ТРАНЬКОВЫМ» 
12+

5.20  «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА». 
«СОКРОВИЩА АГРЫ» 12+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 0+
8.50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 12+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 12+
12.00 Квартирный вопрос 
0+
13.15 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
0+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.25  «ПЕС» 16+
0.50 «КВАРТИРНИК НТВ 
У МАРГУЛИСА». ГРУППА 
«НОГУ СВЕЛО» 16+
1.35 «ФОМЕНКО ФЕЙК» 16+
1.55  «ПАУТИНА» 16+

5.00, 5.25, 5.50, 6.20, 
6.45, 7.20, 8.00, 8.35, 
9.05, 9.45  «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+
10.20, 11.10, 12.00, 12.45, 
13.30, 14.20, 15.05, 
15.55, 16.40, 17.30, 18.20, 
19.05, 19.55, 20.45, 
21.30, 22.20, 23.00, 23.45 
 «СЛЕД» 16+
0.30, 1.15, 2.00, 2.40, 
3.15, 3.50, 4.30  «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА» 16+

6.30 Библейский сюжет
7.05  «ЛЕСНАЯ ИСТОРИЯ». 
«КОТЕНОК ПО ИМЕНИ ГАВ»
8.00  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИНА. 
ОБЫКНОВЕННЫЕ И НЕВЕ-
РОЯТНЫЕ»
10.15 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. 
ВАСИЛИЙ ПОЛЕНОВ»
10.45  «СКАЗКИ… СКАЗ-
КИ… СКАЗКИ СТАРОГО 
АРБАТА»
12.30  «КУЛЬТУРНЫЙ ОТДЫХ»
12.55, 0.10  «БЕЛИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ»
13.50  «КВАРТИРА»
15.55 Концерт 
«Я – КОМПОЗИТОР»
16.45 «ОСТРОВА»
17.25 Хрустальный бал 
«ХРУСТАЛЬНОЙ ТУРАНДОТ»
18.35  «ПРЕДКИ НАШИХ 
ПРЕДКОВ»
19.15 «МОЙ СЕРЕБРЯНЫЙ 
ШАР. П. КАДОЧНИКОВ»
20.00  «ПОДВИГ 
РАЗВЕДЧИКА»
21.30  «ВЫСТРЕЛ 
В ТЕМНОТЕ»
23.10 Антти Сарпила и его 
«СВИНГ БЕНД»
1.00  «НАСРЕДДИН 
В БУХАРЕ»
2.25  «ПЕРСЕЙ». «ЗАГАДКА 
СФИНКСА»

5.45 Марш-бросок 12+
6.10  «ТРЕВОЖНЫЙ 
ВЫЛЕТ» 12+
7.55 Православная 
энциклопедия 6+
8.25  «БУДЬТЕ МОИМ 
МУЖЕМ…» 6+
10.10  «ВИЯ АРТМАНЕ. 
ГЕНИАЛЬНАЯ ПРИТВОРЩИ-
ЦА» 12+
11.00, 11.45  «НЕУЛОВИ-
МЫЕ МСТИТЕЛИ» 6+
11.30, 22.00 События
12.50  «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ» 6+
14.25  «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮ-
БОВНИЦУ ЗА СЕМЬ ДНЕЙ» 12+
18.10  «АРЕНА 
ДЛЯ УБИЙСТВА» 12+
22.15 «ПРИГОВОР. БЕРЕЗОВ-
СКИЙ ПРОТИВ АБРАМОВИЧА» 16+
23.05 «ДИКИЕ ДЕНЬГИ. ОТА-
РИ КВАНТРИШВИЛИ» 16+
23.55 «ПРОЩАНИЕ. 
ЕВГЕНИЙ ПРИМАКОВ» 16+
0.50 90-е. Лебединая песня 16+
1.35 «ВООРУЖЕННЫЕ ЦЕН-
НОСТИ» 16+
2.05  «ОХРАННИК 
ДЛЯ ДОЧЕРИ» 16+
4.20  «ЛЕОНИД АГУТИН. 
ОТ СВОЕГО Я НЕ ОТКАЗЫВА-
ЮСЬ» 12+
5.20 «10 САМЫХ…ТРУДОВОЕ 
ПРОШЛОЕ ЗВЕЗД» 16+

суббота, 17 августа

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

10.20 «СЛЕД. ЯМА  
ДЛЯ ДРУГОГО»
Режиссер: Юрий Харнас
В центре Москвы застрелена 
в ухо домохозяйка Валерия 
Тропарёва, выходящая из 
ресторана со своим мужем-
бизнесменом. Муж убитой, Ана-
толий, утверждает, что киллер 
промахнулся, и целью был он. 
Более того, бизнесмен точно 
знает, кто его заказал…

21.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ  
ОТБЛЕСК СЧАСТЬЯ»
Режиссер: Александр Грабарь
В ролях: Анна Дианова, Илья 
Коробко, Артур Сопельник, 
Олеся Пуховая

23.00 «СПАСИБО
ЗА ЛЮБОВЬ»
История отношений между 
невесткой и свекровью, 
которая недовольна выбором 
сына. В определенный момент 
предприимчивая невестка идет 
на крайние меры. Она нанима-
ет профессионального жиголо, 
который должен влюбить в себя 
немолодую женщину…

ТВ цеНТР

фестивали
На выборгском киНофес-
тивале «окНо в европу» 
режиссЁр Юсуп разыков 
представил фильм «таНец 
с саблями» – историЮ со-
здаНия самого зНамеНитого 
произведеНия композитора 
арама ХачатуряНа.

Осень 1942-го. В городе Мо-
лотов (ненадолго переимено-
ванная в годы советской власти 
Пермь) эвакуированный из Ле-
нинграда Кировский театр опе-
ры и балета готовит постановку 
балета «Гаянэ» на музыку Арама 
Хачатуряна. Работа идёт тяжело, 
балетмейстер труппы постоянно 
вносит исправления, балерины 
на репетициях падают в го-
лодный обморок, а незадолго 
до премьеры руководство тре-
бует от Хачатуряна дописать ещё 

один танец. Композитор вынуж-
денно соглашается – и за восемь 
часов создаёт «Танец с саблями».

«Факты в фильме взяты 
из реальности. Это не ле-
генда, всё было имен-
но так, я лишь внёс 
несколько измене-
ний, – рассказал 
«АиФ» режиссёр 
Юсуп Разыков. – 
Например, не 
было уполномо-
ченного отдела 
культуры, а был 
директор Кировс-
кого театра, который 
вместе с балетмейстером 
фактически в приказном поряд-
ке заставил Хачатуряна написать 
этот танец».

Композитор Арам Хачатурян 
отмечен почётными наградами, 
он написал множество произ-

ведений, среди ко-
торых три балета 
и три симфонии. Но 
«Танец с саблями» 
из балета «Гаянэ» так 
и остался самым из-
вестным его произ-
ведением. Хотя сам 
композитор «Танец» 
не любил (возможно, 
из-за истории его со-
здания) и отзывался 
о нём очень резко.

«Хачатурян счи-
тал это пошлостью, 
говорил, что делает 
это только в угоду 
балету, а потом всю 

жизнь называл «Танец с сабля-
ми» «моё шумливое дитя», – рас-
сказывает режиссёр.

Съёмки фильма проходили 
в 2018 году; часть сцен снима-
лась в Ереване в Театре оперы 
и балета им. Спендиарова. «Нас 
на пять дней пустили внутрь, 
а за стенами бушевала револю-
ция. Мы закончили снимать 
и вышли в другую страну – Серж 
Саргсян подал в отставку, – 
вспоминает Разыков. – Народ 
буйствует, машины сигналят, 
все друг друга поздравляют. Мы 
оказались в водовороте истори-
ческих событий».

В Выборге «Танец с сабля-
ми» участвует в основном кон-
курсе «Осенние премьеры» и в 
соревновании «Выборгский 
счёт». В прокат фильм выйдет 
7 ноября.

игорь КаРеВ, Выборг

почему арам ХачатуряН Не лЮбил «таНец с саблями»?

В фильме «Танец с саблями» 
воспроизведён момент создания 

знаменитого танца.  
 Фото Марс Медиа Энтертейнмент
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5.40, 6.10  «НАУЧИ 
МЕНЯ ЖИТЬ» 16+
6.00 Новости
7.45 «ЧАСОВОЙ» 12+
8.15 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
с Дм. Крыловым 12+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.15, 12.20 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.25 «ТРАГЕДИЯ ФРОСИ 
БУРЛАКОВОЙ» 12+
14.35  «ПРИХОДИТЕ 
ЗАВТРА…» 0+

16.25 «КВН» Премьер-лига 16+
18.00 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.50  «ПОМЕСТЬЕ 
В ИНДИИ» 16+
23.40  «МАНЧЕСТЕР 
У МОРЯ» 18+
2.20 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.05 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+

5.00, 4.20 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ»  16+
7.00, 15.15  «ИГРА ПРЕ-
СТОЛОВ» 16+
0.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
3.30 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+

6.00, 5.15 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ СВО-
БОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ЦАРЕВНЫ» 0+
8.30  «ПРИТЯЖЕНИЕ» 
12+
11.00  «ИСХОД. ЦАРИ 
И БОГИ» 12+
14.05  «ПИНГВИНЫ 
МАДАГАСКАРА» 0+
15.45  «МАДАГАСКАР» 6+
17.30  «МАДАГАСКАР-2» 6+
19.15  «МАДАГАСКАР-3» 0+
21.00  «СТАЖЁР» 16+
23.30  «МАЛЬЧИШ-
НИК-2. ИЗ ВЕГАСА 
В БАНГ КОК» 18+
1.30  «КЛИК. С ПУЛЬ-
ТОМ ПО ЖИЗНИ» 12+
3.15  «МИСТЕР ХОЛМС» 
16+
4.50  «КРЫША МИРА» 
16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40, 6.20 «6 КАДРОВ» 16+
7.05  «СПАСИБО 
ЗА ЛЮБОВЬ» 16+
9.10, 3.00  «ЖЕНСКАЯ 
ИНТУИЦИЯ-2» 16+
11.45, 12.00  «ДОМ БЕЗ 
ВЫХОДА» 16+
11.55 «ПОЛЕЗНО И ВКУСНО» 16+
15.35  «В ПОГОНЕ 
ЗА СЧАСТЬЕМ» 16+
19.00  «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 
ПОМИЛОВАТЬ» 16+
23.10 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 16+
23.25  «САМОЗВАНКА» 16+
5.05 «ПОЧЕМУ ОН МЕНЯ 
БРОСИЛ?» 16+
5.55 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
10.15, 11.15, 12.15  
«НАПАРНИЦЫ» 12+
13.15  «КОЛДУНЬЯ» 12+
15.15  «УИДЖИ: ДОСКА 
ДЬЯВОЛА» 16+
17.00  «УИДЖИ: 
ПРОКЛЯТИЕ ДОСКИ  
ДЬЯВОЛА» 16+
19.00  «ТЕЛЕКИНЕЗ» 16+

21.00  «ОМЕН» 16+
23.15  «ТЕЛО ДЖЕННИ-
ФЕР» 16+
1.15  «ВИЗИТ» 16+
3.00  «ПОСЛЕДНЯЯ 
МИМЗИ ВСЕЛЕННОЙ» 0+
4.30, 5.00, 5.30 «ОХОТНИ-
КИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 16+

5.40  «КАРАВАН 
СМЕРТИ» 12+
7.10  «АКЦИЯ» 12+
9.00 Новости недели
9.25 Служу России! 12+
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 
6+
10.40  «ОРУЖИЕ ПОБЕДЫ» 
6+
11.10  «ПРОЕКТ 
«АЛЬФА» 12+
13.00, 18.00 Новости дня
13.20 «ВОЙНА В КОРЕЕ» 12+
18.25  «НЕЗРИМЫЙ БОЙ» 
16+
22.45  «ЗАБУДЬТЕ СЛО-
ВО СМЕРТЬ» 6+
0.25  «ИГРА БЕЗ ПРА-
ВИЛ» 12+
2.10  «ИНСПЕКТОР УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА» 12+
3.40  «БУДНИ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА» 12+
5.00  «СОЛДАТСКИЙ ДОЛГ 
МАРШАЛА РОКОССОВСКОГО» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
12.00 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 
16+
12.30  «ШАГ ВПЕРЕД 3D» 
16+
14.40  «ШАГ ВПЕРЕД-4» 
12+
16.50, 17.55, 19.00, 
19.30, 20.00, 21.00 
«КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00 «STAND UP. ФЕСТИВАЛЬ 
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.05 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.35 «ТНТ MUSIC» 16+
2.05, 3.00, 3.55, 5.10 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 Есть один секрет 16+
5.20  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
11.30 На ножах 16+
23.00 Премьера 
AgentShow 2.0 16+
0.00  «ШПИОН» 16+
1.50 AgentShow 16+
2.40  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+

5.15  «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ» 12+
7.20 «СЕМЕЙНЫЕ 
КАНИКУЛЫ»
7.30 «СМЕХОПАНОРАМА»
8.00 Утренняя почта
8.40 Местное время. 
Воскресенье
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00, 20.00 Вести
11.20  «ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕРТВА» 12+
22.00 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕ-
ВЫМ» 12+
1.00 «ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА 
С НАИЛЕЙ АСКЕР-ЗАДЕ» 12+
2.00  «ПОЛЕТ ФАНТА-
ЗИИ» 12+
3.55  «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК» 16+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 Смешанные единоборс-
тва. One FC. 16+
9.00  «ШАОЛИНЬ» 16+
11.35, 13.50, 15.55, 
18.00, 19.10 Новости
11.45 «ГРАН-ПРИ ГЕРМАНИИ. 
НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 12+
12.05, 16.00, 19.15, 23.05 
Все на Матч!
12.35  Автоспорт. Российс-
кая серия кольцевых гонок. 
13.55  Футбол. Российская 
Премьер-лига. «РУБИН» (КА-
ЗАНЬ) – «АРСЕНАЛ» (Тула)
17.00, 5.30 «КОМАНДА 
МЕЧТЫ» 12+
17.30 «ФУТБОЛЬНАЯ ЕВРО-
ПА. НОВЫЙ СЕЗОН». 12+
18.10  Пляжный волейбол. 
Мировой тур. Мужчины. Финал
19.55  Футбол. Чемпионат 
Испании.
21.55 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
0.00 Художественная гимнас-
тика. Мировой Кубок вызова. 0+
2.00 Профессиональный 
бокс. Афиша 16+
2.30 Смешанные единоборс-
тва. Афиша 16+
3.00  «КРОВЬЮ И ПО-
ТОМ: АНАБОЛИКИ» 16+

5.10  «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА». 
«ДВАДЦАТЫЙ ВЕК 
 НАЧИНАЕТСЯ» 0+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
16+
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
12+
11.50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН». Виктор Рыбин и Наталья 
Сенчукова 16+
16.20 Следствие вели… 16+
19.25  «ПЕС» 16+
23.50  Алексей Комашко 
в остросюжетном детективе 
«ОБМЕН» 16+

3.05  «КОДЕКС ЧЕСТИ» 
16+

5.00  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. КРОВАВЫЙ 
ДОЛГ» 16+
5.10 «МОЯ ПРАВДА. 
АЛЕКСАНДР АБДУЛОВ» 12+
5.45 «МОЯ ПРАВДА. 
ИРИНА АЛФЕРОВА» 12+
6.25, 3.10  «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!» 12+
8.00 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 
16+
9.00 «МОЯ ПРАВДА. 
АЛЕНА АПИНА» 12+
10.00, 11.00, 11.55, 12.55, 
13.45, 14.45, 15.40, 16.45, 
17.45, 18.45, 19.40, 20.40, 
21.40, 22.40, 23.40, 0.35, 
1.35, 2.25  «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

6.30 Человек перед Богом. 
7.00 Мультфильмы
8.00  «КАНИКУЛЫ 
ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИНА, 
ОБЫКНОВЕННЫЕ И НЕВЕ-
РОЯТНЫЕ»
10.20 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ»
10.50  «ПОДВИГ РАЗ-
ВЕДЧИКА»
12.20 «МОЙ СЕРЕБРЯНЫЙ ШАР»
13.10  «ВЫСТРЕЛ В ТЕМ-
НОТЕ»
14.55  «КАРАМЗИН. ПРО-
ВЕРКА ВРЕМЕНЕМ»
15.20  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
15.35, 1.35  «ЧУДЕСА 
ГОРНОЙ ПОРТУГАЛИИ»
16.30  «О ВРЕМЕНИ И О СЕБЕ»
17.10 Концерт джазовой музыки
17.50 «ИСКАТЕЛИ»
18.40 «ПЕШКОМ…»
19.10  «МУСЛИМ МАГОМА-
ЕВ. НЕЗАДАННЫЕ ВОПРОСЫ»
19.55 «МУСЛИМ МАГОМАЕВ. 
ШЛЯГЕРЫ ХХ ВЕКА»
21.15 К 85-летию Пьера 
Ришара. «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
22.00 Вторая церемония 
вручения Международной 
премии «BRAVO»
0.35  «ДЕВУШКА 
СПЕШИТ НА СВИДАНИЕ»
2.30 М/ф для взрослых

5.55  «ЧЕТЫРЕ КРИЗИ-
СА ЛЮБВИ» 12+
7.45 «ФАКТОР ЖИЗНИ» 12+
8.15  «ФАНФАН-ТЮЛЬ-
ПАН» 0+
10.20 «ЕРАЛАШ» 6+
10.40 «СПАСИТЕ, Я НЕ УМЕЮ 
ГОТОВИТЬ!» 12+
11.30, 0.00 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55  «ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК» 0+
14.00 «ХРОНИКИ МОСКОВСКО-
ГО БЫТА. ВЛАСТЬ И ВОРЫ» 12+
14.55 «ХРОНИКИ МОСКОВС-
КОГО БЫТА. ЛЮБОВЬ  
БЕЗ ШТАМПА» 12+
15.45 «ПРОЩАНИЕ. 
ИОСИФ КОБЗОН» 16+
16.35  «СОРОК РОЗО-
ВЫХ КУСТОВ» 12+
20.20  «ТЕМНАЯ СТОРО-
НА ДУШИ» 12+
0.15  «ЖЕНА НАПРОКАТ» 12+
4.05  «ОПАСНЫЙ КРУИЗ» 
12+

воскресенье, 18 августа

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

Как менялась мода в течение 80 лет и какие наряды «выгули-
вали» на ВДНХ за это время советские артисты и режиссёры, 
иностранные журналисты и просто москвичи. Выставка будет 
поделена на несколько частей: от Сталина до Хрущёва, от Бреж-
нева до перестройки, от 90-х гг. и до начала нулевых. 

«ВДНХ в моде. 1939–2019»
До 29 сентября, вт. – вс. с 11.00 до 22.00. 
ВДНХ, просп. Мира, д. 119. 
цена билета: до 300 руб.

ВЫСТАВКА

В рамках «Летних балетных сезонов» показывают балет Мариуса  
Петипа «Баядерка» в исполнении Национального классического 
балета. В основе сюжета – красивая древнеиндийская легенда 
о трагической любви танцовщицы и воина. Спектакль идёт в со-
провождении оркестра. Музыка Людвига Минкуса.

«Баядерка»
Мариус Петипа
15 и 25 августа, чт. и вс., 19.00. РаМТ,  
Театральная пл., д. 2. цена билета: от 700 до 3000 руб.

ТЕАТР 

Фестиваль объединит идеи экологии, инноваций, а заодно куль-
турного развития и музыки. Поэтому здесь, с одной стороны, 
будут лекции, дискуссии и мастер-классы по охране природы 
и развитию технологий, а с другой – выступления музыкантов. 
На сцене появятся «Мумий Тролль», Therr Maitz, француженка 
ZAZ и др.

«Zavtra»
10 августа, сб., с 11.00 до 22.00. 
Зелёный театр в парке Горького, ул. Крымский Вал, 
д. 9, стр. 33. цена билета: до 4000 руб.

ФЕСТиВАль 

Фестиваль короткометражного кино от молодых режиссёров 
игрового кино. Картины, представленные здесь, не должны быть 
сняты позже 2018 г., многие из них увидят свет впервые именно 
на этом фестивале. Каждый день в течение двух часов в саду 
будут показаны 6 картин от 7 до 30 минут каждая.

«Konik» 
с 7 до 11 августа, 20.00. 
сад имени Баумана, ул. старая Басманная, д. 15. 
Бесплатно. 

ФЕСТиВАль0+ 0+

0+ 12+

6.25 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!»
Режиссёр Леонид Гайдай
Фильм включает три новеллы 
по рассказам Михаила Зощенко: 
«Преступление и наказание», 
«Забавное приключение» 
и «Свадебное происшествие»

7.00 «ИГРА ПРЕСТОЛОВ»
7-й сезон
Кульминация легендарного 
сериала. Зима окончательно 
пришла в Вестерос. А вместе 
с ней – Дейнерис. В сопровож-
дении драконов и множества 
союзников она возвращается 
на родной континент. Серсея 
слабеет, но продолжает дер-
жаться за Железный Трон…

11.20 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕРТВА»
Режиссер: Давид Ткебучава
Как быть, если любовь вдруг 
превратилась в одержи-
мость, а счастливый брак 
стал тюрьмой? Сколько боли, 
страданий и унижения может 
вытерпеть женщина ради 
любви? На какие жертвы она 
готова пойти?

11.55 «ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК»
Режиссёр Иосиф Хейфиц
В ролях: А. Баталов, И. Ма-
карова, Л. Быков, Б. Чирков, 
И. Переверзев, Ю. Медведев, 
Ц. Мансурова

11.45 «ДОМ БЕЗ ВЫХОДА» 
По мотивам одноименного 
романа Олега Роя
Режиссер Феликс Герчиков
В ролях: А. Соколов, А. Само-
хина, И. Горячева, С. Юшке-
вич, Г. Польских и др.

23.00 AgentShow 2.0
Ведущая Анастасия Ивлеева
Собственное развлекатель-
ное шоу Насти Ивлеевой 
на П ятнице! Гости проекта – 
звезды шоу-бизнеса, знаме-
нитые блогеры и спортсмены. 
В каждом выпуске их ждут 
специальные задания, неожи-
данные испытания и вопросы 
от ведущей.

ТВ цеНТР

АФиША



28 № 32, 2019 г.
WWW.AIF.RU Учёные АвстрАлии: хрУпкость костей – зАболевАние, А не признАк возрАстА

КаК людям удаётся оставать-
ся бодрыми и привлеКатель-
ными на протяжении всей 
жизни? «аиФ» побеседовал 
со знаменитостями, чтобы 
узнать их сеКреты.

Ирина АЛФЁРОВА, актриса:

– Почему одни стареют кра-
сиво, а другие дурнеют с года-
ми? Думаю, это внутренний 
момент. Если человек светлый, 
у него лицо стареет гармонич-
но. Когда раньше мы ездили 
с концертами к молодёжной 
аудитории, я удивлялась: какие 
же красивые студенты в этом 
ин ституте. Но потом некоторые 
превращаются в тёток-дядек, 
напрочь лишённых привлека-
тельности. Видно, как-то не так 
выстраивают свою жизнь, что-
то не то делают… 

Признаюсь: лично я не чув-
ствую себя женщиной без 
возраста. Я бабушка, и внуки 
называют меня именно бабуш-
кой. Ненавижу, когда женщины 
просят внуков и детей звать себя 
Катями, Машами. Считаю, что 
у человека должны быть мама, 
бабушка, дедушка. К пласти-
ческой хирургии, которая сей-
час так популярна, отношусь 
отрицательно. Не вижу в этом 
смысла. Я хочу видеть лицо – 
пусть с морщинами, старое, 
но то, которое мне Бог дал.

А ещё считаю так: надо стре-
миться жить вовремя, успеть 
ухватить счастье, чтобы потом 
не сожалеть и не думать, что мо-
лодость прошла напрасно. По-
зитивный взгляд на жизнь – это 
у меня природное. Я немножко 
мечтательница, считаю, что ре-
альная жизнь – она как раз вся 
в мечтах. А почему нет? Сегодня 
не получилось? Ну и что! Зато 
завтра будет хорошо!

Светлана ТОМА, актриса:
– Я вегетарианка, 40 лет не ем 

мяса. Убеждена, что  нельзя по-
едать братьев наших меньших. 
Косметикой пользуюсь самой 
обычной, но выбираю анти-
возрастную линию. Не верю 
в супердорогие средства ухо-
да – не раз убеждалась в том, 
что дорогой крем не значит хо-
роший. С моей точки зрения, 
важно то, что внутри. «Не на-
вреди» – вот мой жизненный 
девиз, моё основное правило. 
Когда разговариваешь с челове-
ком, помни, что он точно такой 
же, как ты.

Максим ДУНАЕВСКИЙ, 
композитор:

– Ничего не сделаешь с чело-
веком, который в 45 лет делает-
ся старым и ленивым, и ниче-
го ему не хочется. У меня есть 
друзья, с которыми мне стало 
неинтересно общаться, к со-
жалению. Они говорят только 
о болезнях. Да, в определённом 
возрасте все начинают болеть, 
но главное – сохранить ка-
кой-то стержень, энергию для 
деятельности, потому что де-
ятельность продлевает жизнь. 
Что же касается образа жизни, 
я играю в теннис, летом очень 
много плаваю, потому что пла-
вание – это здоровое увлечение.

Ирина РОЗАНОВА, актриса:
– Всю жизнь слежу за пи-

танием. Мне от родителей 
досталась аллергия на пыль 
и на  солнце. Как я шучу, аллер-
гия на жизнь. Поэтому люблю 
всякие системы очищения ор-
ганизма, раздельное питание.

Не люблю тренажёрные залы, 
не могу бездумно бежать по до-
рожке. Люблю лес, по этому, 
если мне скучно, иду в парк, 
гуляю, слушаю музыку в плеере. 
Причём музыку люблю любую. 
Сегодня мне хочется послушать 
рэп,  завтра – джаз или блюз, 
а может, Моцарта. Бывают та-
кие периоды, когда я практиче-
ски не отдыхаю – много работы. 
Например, так было в 2018 г. 

Поэтому важно вовремя пере-
зарядить батарейку. Идеальный 
вариант – путешествия. В по-
запрошлом году ездила в Крым 
на новогодние каникулы. Была 
в Балаклаве, на мысе Фиолент – 
потрясающе! Мне вообще очень 
хорошо наедине с собой. А вот 
среди большого количества лю-
дей часто становится одиноко. 
Смысл жизни для меня – это 
умение наслаждаться каждой 
минутой. Нужно дорожить се-
годняшним днём. Мы живём 
в постоянной спешке. Поэтому 
надо иногда сознательно себя 
останавливать и просто радо-
ваться тому, что у тебя есть.

Ивар КАЛНЫНЬШ, актёр:

– Я много лет катаюсь на гор-
ных лыжах. Что касается мыш-
ления, придерживаюсь мнения, 
что нельзя вываливать негатив 
на других людей. Нужно к жизни 
относиться с юмором. Это здо-
рово помогает и тебе, и тем, кто 
рядом.

Красиво жить не запретишь
Моложавости и оптимизма достаточно, чтобы паспорт никто не спрашивал

КаК оставаться модным в се-
ребряном возрасте?

Об этом рассказывает Дмитрий 
ВИНОКУРОВ, 
президент От-
крытой меж-
д у н а р о д н о й 
академии па-
рикмахерского 
искусства и ис-

кусства визажа, автор про-
граммы «Искусство жить» 
для людей зрелого возраста:

– У красоты нет ни паспор-
та, ни срока годности – она 
внутри каждого человека. 
Но многие об этом забы-
вают. С возрастом красота 
приобретает другое качес-
тво: она более убедитель-
на благодаря внутренней 
силе и позитивному отно-
шению к жизни. Считает-
ся, что женщина с годами 
становится свободнее и со-
стоятельнее: может выбирать 
более дорогую одежду, более 
качест венную еду. Но и скром-
ные финансовые возможнос-
ти не помешают быть модной. 
Элегантность и ухожен-
ность – основа безуп-
речного внешнего вида 
в любом возрасте.

Что касается 
рекомендаций 
п о  п р и ч ё с к е 
и макияжу, чёт-
ких рамок здесь 
нет. Главное – 
комфорт и, при 
необходимости, 
готовность к экс-
периментам. В за-
падных журналах 
сегодня пропаган-
дируется естес-
твенная седина, 
но это не должно 
мешать тем, кто 
п р е д п о ч и т а е т 
волосы красить. 
Женщины сереб-
ряного возраста 
могут позволить 
себе всё – и стриж-
ки, и полудлин-
ные или длинные 
волосы. Текстур-
ные стрижки в не-

сколько слоев дают возможность 
волосам быть красиво уложен-
ными. Кроме того, в моде так 
называемые растяжки, создаю-
щие эффект бликов на волосах. 
Более того, стали популярны 
лавандовые, коричнево-фио-
летовые тона волос.

Что касается макияжа, лицо 
нельзя перегружать. Акцент 

стоит сделать или на губы, 
или на глаза. Важно сле-
дить за линией бровей. 
Ну и, конечно, ни одно 

средство из косметич-
ки не заменит блеска 

в глазах. Вот что 
дей ствительно 
делает красивой 

женщину в лю-
бом возрасте! Ещё 

раз повторю: глав-
ное – ваше ощущение 
комфорта и в причёске, 
и в одежде. На пике мо-

ды сегодня – стиль «кочев-
ники»: если у вас длинные 
волосы, их можно завязать, 
и вы будете выглядеть так, 
будто собрались в дорогу. 
Это красиво и естественно.

В любом возрасте по-
лезно обучаться чему-то 
новому и сохранять инте-
рес к жизни. Всё это омо-
лаживает человека, хотя 

у красоты, как и у любви, нет 
возраста, я абсолютно в этом 
уверен. Изучайте иностран-
ные языки, осваивайте сов-
ременные гаджеты. Берите 
пример с француженок: па-

рижанка едва ли променяет 
поход в галерею или встречу 
с подругой за чашечкой ко-
фе в кафе на вечер на диване 
с сериалом! И чего точно не-
льзя делать – так это сожалеть 
о прошлом. Смело взглянуть 
в будущее помогут, например, 
йога и медитация, любые 

духовные практики. Ну и, 
конечно, самый мощный 
антиоксидант и враг мор-

щин – это чувство юмора. 
Не бойтесь шутить – не 
только над тем, что про-
исходит вокруг, но и в 
первую очередь над собой. 

А смех, как известно, про-
длевает жизнь!

Фото предоставлены пресс-службой

«у Красоты нет сроКа годности»«главное – сохранить стержень и желание деятельности»

СТАРШЕЕ  ПОКОЛЕНИЕ

почему одни люди с годами стано-
вятся внешне даже интереснее, чем 
были в юности, а лица других быс-
тро стареют?

– Очень многое за-
висит не от генетики, 
а от мыслей челове-
ка, – уверена психолог 
Анетта Орлова. – Лю-
ди с внутренним опти-
мизмом, позитивом, те, 

кто хорошо относится к другим и, как 
след ствие, к самому себе, – они с го-
дами выглядят великолепно. Конечно, 
жизнь своё берёт и старость наступает, 
но она проходит совсем по другому ти-
пу: нет явного опущения мышц, когда 
всё лицо будто сползает вниз. А вот 
если внутри много грусти, обиды, гне-

ва – это отражается и на внешности. 
Кожа – рельеф нашей жизни. Поэтому 
её тонус очень зависит от настроя са-
мого человека.

Безусловно, жизнь у каждого скла-
дывается по-разному – кого-то балует, 
а кого-то не щадит. Пережитые трав-
мы, тяжёлые события старят быстрее. 
Но как долго человек будет находить-
ся в подавленном состоянии, зависит 
от него самого. Оптимизм, весёлый нрав 
очень омолаживают.

Сохранять радостный взгляд на жизнь 
помогает всё, что действует на вас по-
зитивно: спорт, посещение интересных 
мероприятий, искусство, приятное об-
щение с друзьями, которые повышают 
вашу самооценку, а не понижают. За-
помните: ваш внешний вид улучшает 
всё положительное. И наоборот, всё 

негативное оставляет «отметины» на ре-
льефе кожи.

Есть отдельная категория людей, 
которые «не чувствуют момента» 
и из молодости сразу впадают в какое-
то старческое слабоумие: они настоль-
ко хотят быть молодыми, что теряют 
грань между реальностью и мечтами, 
пытаясь в 50 лет выглядеть 20-летни-
ми. Это и несоответствующая одежда, 
и макияж, и украшения. Такой человек, 
может, и выглядит в своих глазах моло-
же, но в глазах окружающих смотрится 
смешно, его зачастую не воспринимают 
всерьёз. А ведь можно красиво прожи-
вать любой возраст. Красиво стареть – 
это искусство.

Самый хороший вариант – когда че-
ловек гармоничен сам с собой и со сво-
им телом, тогда его психологический 

возраст оказывается немножко (!) мень-
ше, чем биологический.

Но это требует определённых уси-
лий. Если вы поздно ложитесь и, как 
следствие, не получаете полноценно-
го отдыха, злоупотребляете сладким, 
жирным, солёным, не пьёте достаточ-
ного количества воды, не двигаетесь, 
не идёте к врачу, когда чувствуете себя 
плохо, – это, может быть, и не сразу, 
но скажется на вашем здоровье, настро-
ении, работоспособности. Ошибочно 
полагать, что физическое стоит на сту-
пень ниже психологического. На самом 
деле всё взаимосвязано. И чтобы с воз-
растом выглядеть хорошо, не игнори-
руйте потребности своего тела. Тогда 
и оно ответит вам благодарностью.

Материалы подготовила
Ольга ШАБЛИНСКАЯ

оптимизм – лучшее средство для омоложения

В любом возрасте 
можно выглядеть 
элегантно. 

Фото Валерия ХристоФороВа, 
Юрия саМолыго/тасс, PsonaStars
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В 1945 Г. СССР ЩЕДРО ПЕРЕДАЛ 
ПОЛЯКАМ ГОРОДА ГЕРМАНИИ, 
НАСЕЛЁННЫЕ НЕМЦАМИ. ДУ-
МАЕТЕ, НАС ПОБЛАГОДАРИЛИ? 
УВЫ, РЕАЛЬНОСТЬ ОКАЗАЛАСЬ 
СОВСЕМ ДРУГОЙ. 

«Дети, подойдите сюда! Ежи, 
Кшиштоф, я кому говорю! Мы 
с вами находимся на набе-
режной Щецина, названной 
в честь первого польского ко-
роля Болеслава Храброго, – 
девушка-экскурсовод жестом 
учёного поправляет на носу 
очки. – 26 апреля 1945 г. этот 
старинный город был очищен 
от немецких солдат при учас-
тии Войска Поль-
ского».

Школьники, вы-
рванные из летних 
каникул, особого 
интереса не прояв-
ляют, вяло фото-
графируя на смарт-
фоны, – жара, 
комары у воды, да 
и город в целом не 
особо интересен. 
Слишком мно-
го современных 
построек: старые 
здания разрушены 
весной 1945-го, во 
многих районах не 
осталось и камня 
на камне. Во вре-
мя боёв за Щецин 
погибли 5 тысяч 
советских солдат, 
поляки же участ-
вовали в штурме 
крайне ограниченно. Экскур-
совод ведёт детей дальше, по-
вествуя о «древней польской 
крепости». Правда, город при-
надлежал польскому государ-
ству лишь несколько десятков 
лет в XII в. Затем он получил 
название Штеттин и переходил 
сперва от Дании к Швеции, 
затем к Пруссии, Германии и 
в результате окончательно «оне-
мечился» – в 1935 г. тут жили 
253 000 нем цев и всего 2000 по-
ляков. 5 июля 1945 г. СССР 
подарил город Польше – как 
и другие земли Силезии и По-
мерании. Обозреватель «АиФ» 
проехался по этим территори-
ям и выяснил – благодарности 
к Совет скому Союзу за щедрый 
презент никто не испытывает.

«РУССКИХ ДЕНЕГ 
НЕ ХВАТИЛО»

– Я сам из Гданьска, – вспо-
минает польский бизнесмен 
Яцек Мазовецкий.  – Ещё 
в моём детстве ходили такие 
рассказы – во дворе каждого 
польского дома закопана одна 
немецкая семья. Поляки были 
озлоблены на немцев и легко уби-
вали гражданских лиц, живших 
в городе, – за это не следовало 
никакого наказания. Коренным 
жителям этих городов отказы-
вались продавать еду. Например, 
из 84 000 немцев, оставшихся 
после войны в Штеттине, за ле-
то 1945 г. 20% умерли от голода. 
Уцелевшие немецкие здания без-
жалостно уничтожались. Толь-

ко в конце 90-х стали что-то 
восстанавливать, дабы привлечь 
туристов из Германии, – Щеци-
ну нужны деньги.

Удивительно, но на отдель ных 
домах в историческом центре 
Щецина до сих пор видны сле-
ды от осколков снарядов – даже 
спустя 74 года после окончания 
войны их не успели привести 
в порядок. «У русских денег не 
хватило, вот и прекратили ре-
монт, – смеётся проходящий 
мимо пожилой поляк. – Всё 
отстроили на средства, предо-
ставленные Советским Союзом, 
только об этом сейчас не при-
нято упоминать». То же самое 
и в Гданьске – на острове, где 
расположены прусские склады, 
только недавно начали восста-
новление руин старых зданий, 
заросших травой и заваленных 
мусором. Улица Освободите-
лей в Щецине осталась, но те-
перь, оказывается, непонятно, 
кем именно являлись эти самые 
освободители. «Нас учат, что 
город заняли с помощью поля-
ков, – удивляется вопросу па-
рень-студент. – Война же выиг-
рана Великобританией и США, 
и благодаря решению Рузвельта 
с Черчиллем Щецин был пере-
дан Польше». Пройдёт ещё лет 
двадцать, и молодое поколение 
Польши уверится в этом мифе 
окончательно. Памятник бла-
годарности советским воинам 
на перекрёстке Польского шос-
се и улицы Неринга в Щецине 
снесён ещё в 2017 г.: колонну 
и цокольную часть памятника 

разрушили, барельефы перевез-
ли на кладбище, а серп с молотом 
пустили на переплавку. Напом-
ню – тысячи красноармейцев, 
в большинстве своём никаких 
не коммунистов, а простых му-
жиков, погибли во время взятия 
этого немецкого города, который 
Сталин затем великодушно пода-
рил Польше. И вот так их «пре-
красно» отблагодарили.

«РОССИЯ ВСЕМ ОБЯЗАНА»

– Я не удивлён тем, что слу-
чилось с Польшей, – вздыхает 
независимый журналист, глав-
ный редактор портала Strajk 
Мачей Вишневский. – С 1990-х 
тут усиленно продвигалась те-
ория – мы вообще-то сами себя 
освободили, а Советский Союз 
нам только мешал. Теперь лиди-
рует официальная точка зрения: 
СССР был союзником нацистской 
Германии, отобрал у поляков За-
падную Украину и Западную Бе-
лоруссию, поэтому благодарить 
за «возвращённые территории» 
не стоит. Напротив, русские ведь 
нам обязаны по гроб жизни одним 
своим существованием. Сталин 
вторгся в 1939-м в Польшу и за-
брал Львов и Брест – он плохой. 
Сталин в 1945-м подарил Польше 
десятки тысяч кв. километров 
немецких земель: не-не, всё равно 
плохой, слишком мало дал!

«Я НЕМЕЦ, ВЕРНИТЕ ДОМ»

В Щецине всюду звучит 
«хохдойч» – немецкая речь. 
Германия всего в 16 километ-
рах, в город приезжает мно-
го «шоп-туристов» – граж-
дан ФРГ, затоваривающихся 
в местных супермаркетах едой: 
в Польше она дешевле на 50%. 
«Мои дедушка и бабушка ро-
дились здесь, – признаётся 
приезжий из Гамбурга Миха-
эль Книппель. – И я считаю, 
пришло время вернуть мне их 
дом: я же законный наследник. 
Это справедливо, если поляки 
хотят оставаться в Евросоюзе». 

В 1945-м Польша изгнала с по-
даренных СССР земель 2 милли-

она 300 тысяч немцев, приказав 
им собраться в 24 часа и отправив 
пешком по разбитым дорогам. 
Полученные «на халяву» горо-
да усиленно «полонизировали», 
давая улицам польские названия, 
уничтожая всё германское. За-
то нынешние торговцы пишут 
на лотках «херцлих вилькоммен» 
(«добро пожаловать» по-немец-
ки), ибо экономика Щецина 
зависит от приезжих из Герма-
нии. В Гданьске, освобождённом 
 РККА 31 марта 1945 г., тоже не 
видно слов благодарности со-
ветским солдатам, оплатив-
шим своей кровью включение 
этих земель в состав Польши. 
Гданьск принадлежал немцам 
в 1793–1919 гг. и после Первой 
мировой войны считался воль-
ным городом под управлением 
Лиги Наций – СССР поднёс его 
Польше на блюдечке. У пристани 
прямо на зданиях через проектор 
демонстрируется видео клип – 
над городом поочерёдно колы-
шатся сначала нацистское знамя, 
а потом красный флаг. Красное 

полотнище падает – изорванное, 
продырявленное, знаменуя ко-
нец «русской власти». 

«Кто освобождал Гданьск 
и кто вернул его Польше?» – ин-
тересуюсь я у стайки школьни-
ков. – «А разве Гданьск не всег-
да был польским?» – хмыкают 
те в ответ. Нет, не был. Об этом 
свидетельствует захоронение 
советских солдат, погибших 
при штурме города: свои жиз-
ни за это отдали 10 000 человек. 
Кладбище вспоминают только 
в связи с актами вандализма: 
в последний раз опрокинули 
несколько надгробий и слома-
ли на могилах жестяные звёз-
ды. Зато в почёте памятник 
польским защитникам почты 
в Гданьске – ведь они убили 
целых десять (!) немецких во-
енных. Без комментариев.

Парк «Цитадель» в Позна-
ни – один из самых популяр-
ных, здесь всегда гуляет мно-
го жителей: пожилые люди, 
мамочки с колясками, влюб-
лённые парочки. Познань 
была немецким городом в 
1793–1919 гг., затем на двадцать 
лет перешла к Польше и далее 
была захвачена нацистами. 
23 февраля 1945 г. сюда вступи-
ла Красная армия. На воинском 
кладбище в «Цитадели» лежат 
5830 убитых при освобождении 
Познани советских солдат. Ра-
зумеется, этот город СССР тоже 
возвратил Польше. 

В 2016 г. вандалами разбиты 
памятные доски, перевёрнуты 
надгробия. Вот так нас благо-
дарят за подарки, оплаченные 
кровью тысяч наших людей. 
В завершение скажу: обижаться 
бессмысленно. Просто в следую-
щий раз надо быть умнее и не 
проявлять такую щедрость. Мы 
не в первый раз кого-то освобож-
даем и что-то дарим, а потом нам 
плюют в лицо. Надеюсь, Россия 
извлечёт из этого урок.

МИР  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ, 
Гданьск – Познань –

Щецин (Польша),
G.Zotov@aif.ru 

КАК ПОЛЬША ВЫШЛА ИЗ СЕБЯ
Сталин подарил ей десятки тысяч кв. км немецких земель

Советские солдаты на танке ИС-2 во время 
боёв за Данциг (ныне Гданьск в составе Поль-
ши). Фото m.interia.pl

В Гданьске не видно слов благодарности советским солдатам, оп-
латившим своей кровью включение этих земель в состав Польши.
 Фото автора
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Я НЕ 
Говорят, Генпро-

куратура занялась 
массовой проверкой 
негосударственных 
пенсионных фондов, 
задерживают топ-менед-
жеров НПФ. Что там про-
исходит?

Т. Крылова, Челябинск

«По поручению президен-
та с августа мы приступаем 
к проверке исполнения зако-
нодательства пенсионными 
фондами, – заявил 1-й замген-
прокурора РФ Александр Букс-

ман. – Факты 
незаконного 
перевода пен-
сионных на-
к о п л е н и й 
из ПФР, не-
целевое ис-

пользование должны получить 
правовую оценку, в том числе 
уголовную».

Как известно, перевод пен-
сионных накоплений быва-
ет срочным (не чаще раза в 5 
лет) и досрочным (чаще). Во 
втором случае будущий пен-
сионер теряет инвестдоход. 
Лишь с 2019 г. действует закон, 

по которому граждан стали уве-
домлять о конкретных суммах 
возможных финансовых потерь. 
Раньше людей не информиро-
вали об этом, при этом НПФ 
через своих агентов любыми 
способами старались перема-
нить к себе клиентов. Ещё два 
года назад Счётная палата от-
мечала многочисленные нару-
шения со стороны НПФ, факты 
фальсификации заявлений и др. 
По оценке ведомства, только за 
2015–2017 гг. в результате до-
срочной смены страховщика 
наши граждане потеряли 82 
млрд руб. будущих пенсий.

...КУДА ПРОПАЛИ НАШИ ПЕНСИИ?ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Узнала, что теперь 
Китай не сможет 
ввозить в Россию ягоды 
и фрукты. Почему? Ждать 
роста цен на эту продук-
цию?
В. Козырева, Новосибирск

Отвечает 
исполнитель-
ный директор 
ассоциации 
«Руспродсо-
юз» Дмитрий 
Востриков:

– Россельхознадзор дейст-
вительно вводит запрет 
на ввоз слив, алычи, некта-
ринов, абрикосов, персиков, 
вишни, черешни, яблок, 
груш и айвы из Китая с 10 
августа. Случилось это из-за 

того, что ведомство считает 
эти фрукты и ягоды заражён-
ными опасными для здоровья 
граждан России бактериями.

Но этот запрет не должен 
повлиять на российский ры-
нок фруктов и ягод. Лидером 
поставок, к примеру, яблок, 
айвы и груш для нас сейчас 
является Молдова. Из этой 
страны в Россию было ввезе-
но 246 тыс. т данной продук-
ции, тогда как из Китая – 128 
тыс. т. Лидер поставок в Рос-
сию абрикосов, слив, вишни, 
черешни и персиков – Тур-
ция (Турция – 121 тыс. т, Ки-
тай – 22 тыс. т). 

В целом Китай является 
для России восьмым по зна-
чимости партнёром по им-
порту фруктов и ягод. Поэто-
му дефицита не будет. К тому 
же запрет – явление времен-
ное, пока китайские службы 

не проинспектируют 
свои предприятия 
на предмет безо-
пасности. Нельзя 
забывать и о том, 
что сейчас в России 
разгар сезона, у нас 
много собственной 
продукции. Уверен, 
пока мы распро-
дадим то, что у нас 
уже есть, запрет ли-
бо будет снят, либо 
на российский ры-
нок выйдут новые 
поставщики.

...ЗАЧЕМ ЗАПРЕТИЛИ ФРУКТЫ ИЗ КИТАЯ?

Прочитал, что при 
покупке золота боль-
ше не надо платить НДС. 
Может, теперь выгоднее 
хранить средства в виде 
слитков, а не на банков-
ском вкладе?

Ю. Давыденко, Чита

– Действительно, Прези-
дент РФ подписал закон, осво-
бодивший от НДС покупку зо-
лотых слитков. Это означает, 

что купить их можно на 20% 
дешевле, а главное, вы не те-
ряете эти 20% при продаже. 

Но вложения 
в золото без 
НДС можно 
было делать 
и раньше, от-
крывая в бан-
ках обезли-

ченные металлические счета 
(ОМС). Поэтому для инвес-
торов мало что изменилось, – 
комментирует профессор Фи-
нансового университета при 
Правительстве РФ Борис Руб-

цов. – У покупки слитков есть 
свои плюсы. Их стоимость не 
зависит от ситуации в банке 
или стране, это хорошая защи-
та от инфляции. Но придётся 
самому позаботиться о том, 
как безопасно хранить драг-
металл. Да и мировые цены 
на золото сильно колеблют-
ся. Так, с августа 1999-го по 
август 2011 г. они выросли с 8 
до 59 долл. за грамм, в конце 
2015 г. упали до 34 долл., а сей-
час составляют 45 долл., хотя 
в последний год идёт постоян-
ный рост котировок.

...ВЫГОДНО ЛИ СЕГОДНЯ ПОКУПАТЬ ЗОЛОТО?

ИНВЕСТИЦИИ

ПОТРЕБИТЕЛЬ

ГЛАС  НАРОДА

Трамп позвонил Пу-
тину, предложил по-
мочь в тушении сибирских 
пожаров. А часто ли наши 
страны предлагают друг 
другу помощь?

Н. Кривошапова, Тула

Как напомнили в МЧС, 
Россия тоже не раз выражала 
готовность помочь Америке 
в борьбе с природными катак-
лизмами. В 2000, 2003 и 2011 гг. 

была предложена помощь 
в ликвидации пожаров в шта-
те Нью-Мексико, в 2005, 2015, 
2016, 2018 гг. – в Калифор-
нии. Когда в 2005 г. на США 
обрушился ураган «Катрина», 
в зону бедствия были направ-
лены 4 самолёта Ил-76 с про-
довольствием. Можно вспом-
нить и взаимовыручку в борьбе 
с терроризмом: РФ содейство-
вала операции США в Афга-
нистане, делилась разведдан-
ными, а информация от ЦРУ 
в 2017 г. помогла ФСБ предот-
вратить теракты в Петербурге, 

в том числе взрыв Казанского 
собора. «Такие жесты – дело 

хорошее. Но 
заметно улуч-
шить наши 
о т н о ш е н и я 
они, увы, не-
способны, – 
считает Па-

вел Подлесный, руководитель 
Цент ра российско-американ-
ских отношений ИСКРАН. – 
Для этого требуются встреч-
ные шаги сразу на нескольких 
направлениях, к чему ни одна 
из сторон пока не готова».

...В ЧЁМ РОССИЯ И США ПОМОГАЛИ ДРУГ ДРУГУ? 

ГЕОПОЛИТИКА

...ОТКУДА ПОШЛА МОДА НА ГИГАНТСКИЕ ФЛЕШМОБЫ?

В Москве 2,6 тыс. человек, выстроившись 
в огромную фигуру велосипеда, � побили ре-
корд. А когда вообще началась мода на подобные 
флешмобы? А. Чижиков, Орёл

ФОТООТВЕТ

Московский флешмоб (от англ. flash mob – flash – 
«мгновение», mob – «толпа»; заранее спланированная 
массовая акция, в которой большая группа людей появ-
ляется в общественном месте и выполняет заранее ого-
ворённый сценарий) превзошёл по количеству участников 
новозеландский – тогда фигуру велосипеда построили 
из 1799 человек.

Вообще вычерчивать на местности фигуры, хоро-
шо видимые с высоты птичьего полёта, научились ещё 
в древности. Такие примеры можно видеть в пустыне 
Наска (южная часть Перу) �.

Хотя само слово «флешмоб» вошло в обиход совсем 
недавно, первые масштабные «живые фигуры» появи-
лись ещё в начале XX в. Связано это было с развитием 
фототехники. Так, в 1916 г. американские фотографы 
запечатлели флаг Соединённых Штатов �, который 
изобразили 10 тыс. человек.

Спустя сто лет, в День народного единства, жители 
Таганрога выстроили фигуру, изображающую карту 
России �. Для этого потребовались 3 тыс. человек.

Население Камышлова (Свердловская обл.) в 10 раз 
меньше, чем в Таганроге, но и там получилось устроить 
масштабный флешмоб. Город попал в Книгу рекордов 
России за самую большую «живую» землянику (3350 учас-
тников) �. 

Кстати, если древние жители пустыни, рисуя свои 
фигуры, скорее всего, оставляли послания богам, то жи-
тели Запорожья, выстраиваясь в фигуру автомобиля 
�, оставляли послание местным властям: «Когда же 
будет достроен главный недострой города – запорожс-
кий мост?» Фото youtube.com, из соцсетей

Без фруктов Россия не останется. 
 Фото Alamy/TACC

СКОЛЬКО  АВТОШТРАФОВ  СОБИРАЮТ  В  РОССИИ  ЗА  ГОД?
Топ-10 регионов с самыми большими 
«штрафными бюджетами»
(млн руб.)*

Топ-10 регионов с самыми 
маленькими «штрафными 
бюджетами» (млн руб.)*

1. МОСКВА

2. Московская обл.

3. Республика Татарстан

4. Свердловская обл. 

5. Краснодарский край

6. Самарская обл.

7. Нижегородская обл.

8. Санкт-Петербург

9. Республика Башкортостан

10. Красноярский край

1. ЧУКОТСКИЙ АО

2. Ненецкий АО

3. Магаданская обл.

4. Еврейская АО

5. Республика Калмыкия

6. Республика Ингушетия

7. Республика Тыва

8. Республика Сев. Осетия

9. Республика Марий Эл 

10. Чеченская Республика

14 753

5369

2970

2423

2279

1985

1845

1618

1465

1319

ВСЕГО в прошлом 
году ГИБДД 
оштрафовала 
автомобилистов

млрд 
руб.71,3

169

154

150

122

93

89

76

55

18

8

на

Фото Алексея
БЕЛКИНА/ТАСС

Источник: исследование компании 
«ФинЭкспертиза»

* Поступления в бюджеты регионов 
доходов от штрафов за нарушение ПДД
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ПОНИМАЮ...

Слышал, что в пос-
леднее время бан-
ки стали прощать лю-
дям небольшие долги. 
Это правда?

П. Дутко, Самара

«Часто время менеджеров 
стоит дороже, чем сумма, из-
за которой возник спор. Ещё 
дороже стоит репутация. Поэ-
тому, когда речь идёт о мелких 

к о м и с с и я х , 
с которыми не 
согласен кли-
ент, некото-
рые кредитные 
организации 
предпочитают 

вернуть деньги, не вдаваясь 
в разбор претензии, – рас-
сказал директор Банковского 
института ВШЭ Василий Со-
лодков. – Такая практика бы-
ла и раньше, но сейчас, когда 
конкуренция между банками 
обострилась, количество «про-

щённых» спорных платежей 
увеличилось».

В каких случаях это возмож-
но? Например, банк выпустил 
вам вторую карту, которую вы 
не заказывали, и взял несколь-
ко сот рублей за обслуживание. 
Позвоните в его офис или от-
правьте претензию через сайт, 
и, возможно, уже через несколь-
ко дней вам деньги вернут. Дело 
идёт к тому, что на стандартные 
мелкие жалобы на банковских 
сайтах будут реа гировать даже 
не менеджеры, а роботы.

...МОЖЕТ ЛИ БАНК ПРОСТИТЬ КЛИЕНТУ ДОЛГ? 

КОШЕЛЁК

Говорят, что под-
росткам разрешили 
работать с 14 лет. Есть ли 
какие-то ограничения или 
трудоустроиться может лю-
бой желающий? 

Е. Виноградов, Клин

Роструд пояснил, что дети 
с 14 лет могут официально уст-
раиваться на работу, если один 
из родителей и органы опеки да-

дут на это письменное согласие. 
А с 16 лет подростки могут сами 
заключать трудовые договоры. 
Перед этим они должны прой-
ти обязательный мед осмотр. 
Рабочая смена детей 14–15 лет 
не может превышать 4 ч., 15–16 
лет – 5 ч., 16–18 лет – 7. При 

совмещении 
работы с учё-
бой продол-
жительность 
смены сокра-
щается для де-
тей 14–16 лет 

до 2,5 ч., 16–18 лет – до 4 ч. «Мы 
долго добивались того, чтобы 
было изменено трудовое зако-
нодательство, – говорит упол-
номоченный по правам ребёнка 
в Москве Евгений Бунимович. – 
До сих пор подростки работа-
ли нелегально и часто сталки-
вались с обманом, когда им не 
платили. Сейчас в Интернете 
ребята умеют зарабатывать не 
хуже взрослых. Но они вынуж-
дены регистрировать фирмы 
на родителей. Всё это нужно 
вывести в легальную зону».

ТРУДОУСТРОЙСТВО

В Эфиопии за день 
посадили 350 млн де-
ревьев. При этом население 
страны – 105 млн. Как они 
умудрились это сделать?

Г. Сальников, Киров

Власти Эфиопии отчитались 
о высадке 353 633 660 саженцев 
в ходе 12-часовой акции «Зелё-
ное наследие» (это мировой 
рекорд, предыдущий был за-
фиксирован в Индии в 2017 г., 
когда за 12 ч. высадили 66 млн 
деревьев). Акция – часть госу-
дарственной кампании Эфио-
пии по лесовосстановлению. 
Сегодня лишь 4% земель 
страны покрыто лесами, тог-
да как в начале ХХ века леса 
занимали треть территории. 

В день акции многие школы 
и госучреждения не работали, 
а школьникам и служащим 
было «настоятельно рекомен-
довано» принять участие в вы-
садке саженцев. Кроме того, 
эфиопам помогали несколько 
международных групп. Изна-
чально планировалось выса-
дить 200 млн деревьев, но уже 
спустя 6 ч. акции премьер-ми-
нистр написал в Твиттере, что 
посажено 150 млн, и призвал 
эфиопов «наращивать темпы». 
Цель Эфиопии на сезон дож-
дей (с мая по октябрь) – 4  млрд 
саженцев.

Кстати, по данным ФБУ 
«Авиалесоохрана», на 5 авгус-
та лесные пожары в России 
охватили 2,3 млн га. В среднем 
на 1 га леса в Красноярском крае 
произрастает 1700 деревьев.

Фото AFP

…СКОЛЬКО ДЕРЕВЬЕВ 
МОЖНО ПОСАДИТЬ ЗА ДЕНЬ?

ПРИРОДА  И  МЫ 

«Некоторые думают, что после выборов что-то будет. А после выборов не будет ничего. И это 
жизнь».  Виктор Черномырдин, председатель Правительства РФ (1938–2010)

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Минсельхоз хочет 
потратить 5 млрд руб. 
на выведение новой поро-
ды кур. А оно стоит таких 
денег?! У нас вроде с куря-
тиной проблем нет...

В. Корышев, Омск

О т в е ч а е т 
координатор 
федерального 
проекта «За 
честные про-
дукты!» Алек-
сандр Бражко:

– Россия почти полностью 
утратила свой племенной ма-
териал. Мы не имеем цыплят 
и инкубационных яиц, позво-
ляющих получать кур высокой 
продуктивности. Каждый раз 
нам приходится закупать 
его в основном в Германии 
и США. Если по какой-то при-
чине поставки из этих стран 
прекратятся, мы останемся без 
куриного мяса. Для того что-
бы обезопасить себя, нужно 
иметь собственные гибриды 
двух или более пород кур с вы-
сокими показателями по ко-
личеству мяса и производству 
яиц. В планах Минсельхоза за 

5–6 лет хотя бы на 15% запол-
нить производство бройлеров 
в стране с помощью россий-
ских гибридов. Сейчас же 
импорт доходит до 98%. Что 
касается суммы в 5 млрд руб., 
то она должна окупиться уже 
через год.

Кстати, из-за того что сей-
час к нам поступают импортные 
цыплята и яйца, риск возник-
новения инфекционных забо-
леваний через логистику и пр. 
возрастает. Поэтому большие 
средства на производствах тра-
тятся на вакцинацию. Россий-
ские гибриды должны частично 
решить и этот вопрос.

Правда, что можно 
сэкономить, покупая 
лекарства? Что для этого 
нужно сделать и о каких 
лекарствах идёт речь?

С. Суслова, Воронеж

– Покупатели лекарств 
имеют право на налоговый 
вычет, позволяющий умень-
шить годовой НДФЛ на сумму 
до 15,6 тыс. руб. До недавнего 
времени перечень медикамен-
тов, на которые распространя-

лась эта льгота, был ограничен. 
Однако в июне вступила поп-
равка в закон, которая эти огра-
ничения устранила, – пояснил 
адвокат Марат Шевелёв. – По-
доходный налог за 2019 г. мож-

но будет уменьшить, предъявив 
ФНС любые лекарства. Однако 
важно при этом, чтобы они бы-
ли назначены врачом и вы мог-
ли бы подтвердить их покупку 
кассовым чеком.

...НУЖНА ЛИ НАМ НОВАЯ ПОРОДА КУР ЗА 5 МЛРД РУБЛЕЙ?

...КАК ПОЛУЧИТЬ НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ ПРИ ПОКУПКЕ ЛЕКАРСТВ?

ПОТРЕБИТЕЛЬ

ДЕНЬГИ

...С КАКОГО ВОЗРАСТА ДЕТИ МОГУТ РАБОТАТЬ ОФИЦИАЛЬНО?

...ОТКУДА ПОШЛА МОДА НА ГИГАНТСКИЕ ФЛЕШМОБЫ?

1 2

5 6

3 4

КАК ОФОРМИТЬ ВЫЧЕТ НА ЛЕКАРСТВА
Просить врачей выписывать 
рецепты в двух экземплярах 
по форме № 107-1/у. На втором 
бланке должен стоят штамп: 
«Для налоговых органов РФ».

Сохранять чеки, 
полученные 
в аптеке.

По окончании года получить 
в бухгалтерии справку 
о доходе по форме 2-НДФЛ.

Составить налоговую 
декларацию за истекший 
год, приложив к ней рецепты, 
чеки и другие документы.

Подать в ФНС 
заявление 
о возвращении ранее 
удержанного налога.

1

2 3

4

5
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КаК сегодня государство 
относится К учителю? КаК 
выживать на зарплату пре-
подавателя? КаК найти в се-
бе силы, чтобы учить детей? 
на все эти вопросы они отве-
тили предельно отКровенно.

«пугает 
бумаготворчество»

– Бабушка хотела, чтобы 
я стала учителем, – рассказы-
вает учитель русского языка и ли
тературы Надежда Петровна. – 
А я люблю ещё и историю. Нет 
ничего интереснее, чем узна-
вать из произведений, как лю-
ди воспринимали и оценивали 
различные события. Ведь любой 
герой есть не только плод вы-
мысла конкретного автора, но 
и его взгляд на эпоху. Особен-
но интересно читать о времени 
моего детства. Я так любила 
свою страну, а сейчас смотрю 
на всё по-иному. Это будоражит 
мысли, заставляет ещё что-то 
искать. В общем, я совместила 
приятное для себя с полезным 
обществу.

Что касается профессии, то 
пугает не большая загружен-
ность, а бумаготворчество. Глу-
пые отчёты и бумажки, которые 
уходят в полицию, управление 
образования и другие контро-
лирующие органы, даже в воен-
комат, – это ужасно. Общество 
свалило на учителя обязанности 
по воспитанию и образованию 
детей. И современные роди-
тели, плод 1990-х, почему-то 
решили, что их обязанность – 
только рожать, а всё остальное 
сделает школа. Эта малообразо-
ванная толпа, купившая дипло-
мы в многочисленных филиалах 
сомнительных вузов, считает 
себя вправе требовать с учи-
телей результата, сами же они 
своими детьми заниматься не 
хотят. Да ещё и учителя не ува-
жают – в силу своей ущербности 
в нравственном отношении.

В том числе и поэтому школа 
сейчас ничем не может привлечь 
молодого учителя: ни зарпла-
той, ни социальным статусом, 
ни престижем. А ведь в педагоги 
должны идти творческие люди, 

умеющие ладить с детьми. Да, 
гениев, слава богу, в наших 
школах хватает. Но все они аль-
труисты, чудики, энтузиасты, 
рыцари без страха и упрёка.

нужна защищённость

– Профессия учителя, можно 
сказать, сама меня выбрала, – 
объясняет учитель биологии 
Дмитрий Иванович (стаж рабо-
ты 2 года). – Я хотел поступить 
на «классического» биолога, 
но остался на педагогической 
направленности. И сейчас, не 
раздумывая, снова выбрал бы 
профессию учителя.

Зарплаты на хлеб с маслом 
хватает. Она не то чтобы боль-
шая, но, если посчитать ко-
личество часов, проводимых 
на работе, получается очень 
приятная цифра. И време-
ни на свои увлечения хватает. 
Из них и силы черпаю.

К сожалению (или к счас-
тью), у многих детей и роди-
телей сегодня нет доверия ни 
к учителю, ни к учебнику. На-
верное, это всё-таки хорошо, 
так как мир стремительно меня-
ется, появляются новые факты, 
открытия.

Чтобы привлечь молодых 
учителей в школы регионов 
России, необходимы в первую 
очередь повышение зарплаты 
и защищённость учителя от де-
тей и их родителей.

наставниК, 
а не обслуга

– С начальной школы я меч-
тала быть учителем, – говорит 
учитель истории, общество
знания и права Надежда Генна

дьевна (заслуженный учитель 
РФ; стаж работы 52 года). – 
Для меня образцом настоящего 
учителя была моя учительница 
начальных классов Воронова 
Елена Николаевна. Вдохнове-
ние и силы я черпала в своей 
семье, которая меня всегда по-
нимала и поддерживала, а по-
том – в общении с учениками 
и их родителями. Моим пер-
вым ученикам уже по 55 лет, 
но мы поддерживаем дружес-
кие отношения, это почти мои 
родные.

Трудности в учительской 
профессии – очень большое 
количество бумаг и позиция 
государства, что, мол, учитель 
оказывает услугу. Я же всегда 
говорю и ребятам, и родителям: 
я даю знания, я друг, наставник, 
а услуги оказывают в парик-
махерской.

Отношения между учителем 
и учениками должны быть сме-
шанными – что-то между авто-
ритарным и демократическим 
общением. Можно общаться 
с ними на равных, советовать-
ся, извиниться, если ты неправ, 
но не забывать о дисциплине. 
Я общаюсь с учащимися и в соц-
сетях, но в пределах разумного. 
И не поддерживаю коллег, кото-
рые выкладывают фото лично-
го характера, – во всём должна 
быть этика.

«ШКолы можно 
заКрывать»

– Учителем я стала только 
потому, что в 7-м классе к нам 
пришла Тамара Николаевна – 
красивая, модно одетая, не-
обычайно спокойная учитель-
ница, – рассказывает учитель 

математики Валерия Николаевна 
(стаж работы 45 лет). – Она бы-
ла небольшого роста, никогда не 
повышала голоса на учеников. 
Я была очарована ею и очень 
хотела быть такой же, как и она.

Профессия учителя вмеща-
ет в себя очень много граней, 
но если ты не влюблён в своих 
учеников, если не проживаешь 
с каждым выпуском общую 
школьную жизнь, то и ждать 
каких-то результатов не стоит.

Проверка тетрадей, напи-
сание планов уроков на сле-
дующий день, создание пре-
зентаций, внеклассная работа 
и многое другое – всё это до-
машний труд. Моим главным 
помощником является мой муж. 
Он создаёт мне пространство 
для творчества, взяв на себя 
большую часть семейных на-
грузок. Такая помощь – самое 
необходимое в жизни учителя.

А вот зарплата настолько ма-
ла, что создаётся впечатление, 
будто правительство просто не 
знает весь объём нашей нагруз-
ки. Молодые учителя выдержи-
вают полгода и увольняются, 
аргументируя свой уход тем, 
что они не видят возможности 
для создания семьи, так как все 
вечера заняты. И уходят рабо-
тать в супермаркеты, где и за-
рплата выше, чем у начинающе-
го учителя, и свободное время 
есть.

80% учителей в школе – это 
пенсионеры. Если мы уволимся, 
то школы нужно закрывать – ра-
ботать в них будет некому. Что-
бы выжить, учителя вынуждены 
брать большие нагрузки. А это 
сказывается на качестве уроков. 
Я всю жизнь работала на ставке 
(18 часов), а сейчас – 32 часа. Но 
вынуждена соглашаться, так как 
некому вести уроки. А это очень 
тяжело.

Сейчас отношение к учитель-
ству в нашей стране негативное. 
Нас перевели в статус прислу-
ги, когда приходят родители 
и указывают, какие отметки 
мы должны ставить, что гово-
рить и так далее. Воспитанием 
своих детей занимаются едини-
цы, на родительских собраниях 
присутствует максимум треть 
родителей. Моё мнение: надо 
начинать с института семьи.

Ирина ЮРЬЕВА

«нас перевели в статус прислуги» 
Российские учителя – о своей профессии

ОБРАЗОВАНИЕ

А как ещё привлечь внимание учеников, скучающих на уроке  
физики? Фото из соцсетей

В России финансами 
занимаются те,  
кто хранит деньги  
за рубежом,  
а образованием – 
те, у кого дети учатся     
                     за границей.

 почти  серьёзно
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Биологи из Университета 
штата вашингтон опУБли
ковали статью, в которой 
оБъясняют, что вряд ли 
У растений есть сознание. 
но многие готовы с этим по
спорить.

В мифологии разных народов 
бытовали верования, что деревь я 
обладают разумом или душой. 
Это позволяло нашим предкам 
относиться к природе с благо
говением и должным уважением. 
Да и мало ли что могут выкинуть 
загадочные  зелёные  создания? 
К примеру, в фильме «Явление» 
режиссёра Найта Шьямалана 
растения  были  представлены 
монстрами, которые задались 
целью уничтожить надоевшее им 
человечество: они выделяли в воз
дух токсин, заставляющий людей 
кончать жизнь самоубий ством.

Что  же  нового  в  области 
ф изиологии рас
тений разузнали 
американ ские  учё
ные?

как воюет капУста

У  представителей  зелёного 
царства  нет  мозга  и  нервной 
системы. Но это не мешает им 
воспринимать  окружающий 
мир, общаться друг с другом, 
реагировать на внешние угрозы, 
выбрасывая летучие вещест ва. 
Иногда это выглядит так, будто 
они действительно думают или 
чувствуют боль.

Корни кукурузы, погружён-
ные в воду, принимаются изда-
вать звуки частотой около 220 
Гц, напоминающие щёлканье. 
Это привлекает её «сородичей» – 
корни других растений начина-
ют тянуться в том направлении, 
откуда идут сигналы. Причина: 
в этом же диапазоне частот нахо-
дится звук журчащей воды.

Капуста  после  поврежде-
ния листа выделяет эфирное 
соединение, на которое тут же 
реагируют соседи: в целях са-
мозащиты они начинают выра-
батывать токсичные вещества, 
защищающие их от насекомых. 
А иные растения даже способ-
ны распознавать покусившего-
ся на листву неприятеля по со-
ставу  его  слюны  и  выбирать 
нужную стратегию защиты.

Акации научились управлять 
муравьиными сообществами. 
Дерево  привлекает  их  слад-

ким нектаром, вызывающим 
зависимость сродни наркоти-
ческой. Но у акации есть свой 
резон:  в  обмен  на  угощение 
муравьи  патрулируют  ветви, 
защищая её от гусениц и дру-
гих  насекомых.  Однако  как 
же её тогда опыляют пчёлы? 
Оказывается, растение и это 
предусмотрело!  Е сли  нектар 
для  муравьёв  чертовски 
привлекателен, то цве-
ты акации выделяют 
вещества,  отпуги-
вающие её кусачих 
защитников. И чем 
больше на цветках 
пыльцы, тем больше 
вокруг них непри-
ятных запахов.

Наверное, применительно 
к зелёным насаждениям слова 
«думают» и «чувствуют боль» 
стоит брать в кавычки. Но их 
способности адаптироваться 
к  среде  обитания,  ощущать 
её и взаимодействовать друг 
с другом действительно столь 
впечатляют, что в 2006 г. груп-
па учёных объявила о создании 
нового  научного  направле-
ния – нейробиологии расте-
ний. С татьи об их интеллекте, 
чувст вах, памяти пошли пото-
ком.

Например, Моника Гальяно 
из Сиднейского университета 
изучает  условные  рефлексы 
и память флоры. Она иссле-
довала мимозу, которая реаги-
рует на прикосновения, скла-
дывая листья. Когда на мимозу 
стали капать водой, она снача-
ла по привычке закрывала лис-
тья, но потом «разобралась», 

что вода не представляет опас-
ности, и перестала это делать. 
Моника Гальяно утверждает, 
что эта реакция сохранилась 
даже спустя 28 дней. «Значит, 
у мимозы закрепился услов-
ный рефлекс», – делает вывод 
и сследовательница.

«они всётаки живые!»

И вот недавно группа биоло-
гов из США опубликовала статью 
в журнале Trends in Plant Science, 
решив напомнить коллегам, что 
у представителей зелёного мира 
нет и не может быть никаких ус-
ловных рефлексов, сознания или 
эмоций. Если растение свора-
чивает листочки в ответ на при-
косновение  или  выбрасывает 
в воздух летучие соединения, это 
вовсе не значит, что оно делает 
это сознательно или научилось 
этому  в  процессе  жизни.  Это 
всего лишь запрограммирован-
ная на уровне генов реакция. Да, 
она появилась вследствие естест-
венного отбора, но он шёл сотни 
т ысяч и миллионы лет.

«Наша критика нейробиоло-
гии растений заключается в том, 
что её сторонники неспособны 

понять  важность  организа-
ции  мозга,  сложность  и  спе-
цифичность феномена созна-
ния, – заявил один из авторов 
статьи – Линкольн Тейц из Ка-
лифорнийского университета 
в  С анта-Крузе.  –  Эти  иссле-
дователи хотят привлечь вни-
мание людей к растениям как 
к живым организмам. Я очень 
сочувствую этим побуждениям, 
но они затуманивают их объек-
тивность».

Более того, новая 
псевдонаука, по мне-
нию авторов статьи, 
снижает веру людей 
в настоящие иссле-
дования. Да, попыт-
ка  «очеловечить» 
растения, возможно, 

имеет важный моральный 
смысл, но не несёт ника-
кой научной ценности.

«Представления о том, 
что деревья чувствуют боль, 

скорее всего, уходят корнями 
в древние мифы, которые на-
деляли их антропоморфными 
чертами, – считает заведующий 
лабораторией липидного обмена 
Института физиологии растений 
РАН Владимир Цыдендамба-
ев. – Чувствовать боль растения 
не могут, поскольку не имеют 
нерв ной системы. Но не надо за-
бывать, что они всё-таки живые! 
Поэтому наносить им вред, без 
нужды срывать листья не стоит».

кого они выБерУт?

Возможно,  «что-то  такое» 
о растениях знает принц Чарльз, 
который вежливо разговаривает 
со своими фикусами. Да и дру-
гие любители домашней флоры 
уверяют, что комнатные расте-
ния хорошо приживаются там, 
где царят мир и спокойствие, 

и увядают в семьях, где посто-
янно случаются ссоры.

Человечеству трудно понять 
растительную жизнь. Когда-то 
очень давно предки животных 
избрали подвижную стратегию 
существования, а растения – 
стационарную. А ещё их на пла-
нете гораздо больше, чем жи-
вотных: на долю зелёного мира 
приходится 80% всей биомассы. 
Это значит, что они прекрасно 
научились  решать  проблемы 
выживания. И если бы обладали 
сознанием и волей, наверное, 
и впрямь (как в фильме «Явле-
ние») решили, что вполне могут 

обойтись без че-
ловека,  от  ко-
торого сплош-

ные страдания.
Кстати, главный редактор 

журнала «Агротехника и техно-
логии» Мария Лушникова под-

чёркивает, что вопрос, 
а так ли уж необхо-
дим растениям чело-

век, утративший связь 
с природой, не лишён здра-
вого смысла. Не исключе-
но, что гораздо удобнее им 

будет общаться… с роботами.
«В  современных  теплицах 

идут эксперименты: на расте-
ния  устанавливают  датчики, 
чтобы  они  могли  в  режиме 
онлайн сообщать о своих по-
требностях в тепле, воде и влаж-
ности воздуха, – рассказывает 
Мария  Лушникова.  –  Пока 
что роботы действуют в рам-
ках заданной программы, уп-
равляемой человеком. Однако 
не исключено, что в будущем 
режимы в программе будет ус-
танавливать не агроном, а сами 
растения. И зелёный мир пред-
почтёт общаться с роботами».

Возможно, они даже неплохо 
поладят друг с другом. Вы про-
должаете думать, что главная уг-
роза человечеству исходит от ро-
ботов? Забудьте! Они, похоже, 
будут всего лишь и сполнителями!

Так что не ругайтесь со сво-
им фикусом. Будьте как принц 
Чарльз.

не рУгайтесь с фикУсом!
Некоторые учёные уверены, что у растений есть зачатки разума

НАУКА

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

Человечеству повезло, что в ходе эволюции 
мы начали питаться растениями, а не наоборот.  

  Сцена из спектакля «Маленькая лавка ужасов»
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9 лет назад в вене произошёл 
знаменитый обмен 10 наших 
нелегалов из Сша на 4 шпи-
онов, граждан рФ. Что Стало 
С разведЧиками поСле воз-
вращения домой?

Тот обмен в Вене стал завер-
шающим этапом многолетней 
операции ФБР по раскрытию 
сети разведчиков-нелегалов. Их 
сдал спецслужбам США сотруд-
ник СВР полковник Александр 
Потеев, который возглавлял 4-й 
(американский) отдел Управле-
ния нелегальной разведки. Сам 
он успел сбежать в США.

Чапман как бренд

Многие раскрытые нелега-
лы оказались на территории 
США десятки лет назад, неко-
торые – ещё во времена СССР. 
Но были среди них и сотрудни-
ки помоложе. Например, Анна
Чапман.Она после магистра-
туры Университета дружбы 
народов жила в Лондоне, вы-
шла замуж за Алекса Чапмана, 
сына английского бизнесмена. 
В 2006-м после развода верну-
лась в Россию и занялась бизне-
сом. В США девушка приехала 
только в феврале 2010-го, что-
бы «продвигать свой американ-
ский проект по поиску сдавае-
мого в аренду жилья». Но уже 
в июне её арестовали.

После возвращения на ро-
дину самую знаменитую из вы-
сланных разведчиков приня-
ли на должность советника 
по инвестициям и инновациям 
президента Фондсервисбанка, 
где она проработала до 2015 г. 
Параллельно Анна работа-
ет на РЕН ТВ, пару лет была 
главным редактором журнала 
Venture Business News. А ещё 
«русская шпионка» запусти-
ла бренд одежды «Анна Чап-
ман», открыв небольшую сеть 
бутиков. В 2017-м, правда, эта 
сеть была продана – без права 
и спользования имени Чапман. 
Существует её фонд поддержки 
молодых учёных. СМИ написа-
ли, что Чапман родила сына, но 
сама Анна это не комментирует.

Ещё один молодой неле-
гал – МихаилСеменко. Родился 

в Благовещен-
ске, окончил 
Амурский гос-
университет, 
г о д  у ч и л с я 
в Харбин ском 
технологичес-

ком институте, магистратуру 
окончил в США, в Университете 
Сетон Холл. Свободно говорит 
на английском, китайском и ис-
панском. В 2009–2010 гг. рабо-
тал в турагентстве в Арлингтоне, 
помогал китайским и испано-
язычным путешественникам. 
ФБР впервые заметило его за не-
сколько недель до ареста, когда 
он в ресторане открыл ноутбук 
и якобы стал отправлять зашиф-
рованные сообщения в один 
из автомобилей с российскими 
дипномерами. После возвраще-
ния в Россию Михаил перестал 
вести свои страницы в соцсе-
тях, хотя раньше был активным 
пользователем, и не афиширует 
нынешнее место работы. Есть 
предположение, что он продол-
жает службу. 

Соблазняла СпонСора 
демократов

Герою Советского Союза 
МихаилуВасенкову было уже 

65 лет, когда его 
вместе со все-
ми обменяли 
в Вене. При до-
просе ему сло-
мали три ребра 
и ногу, с этими 

травмами он и прилетел в Рос-
сию. Под именем уругвайца 
Хуана Ласаро Васенков выехал 
в И спанию ещё в 70-е. Оттуда пе-
ребрался в Чили, где начал карь-
еру модного фотографа. Михаил 
объездил всю Латинскую Аме-
рику, заводил знакомства среди 
предпринимателей и политиков. 
В 1980-е женился на перуанской 
журналистке Вики Пелаэс, вмес-
те они уехали в США. В Штатах 
Васенков завёл знакомства с вы-
сокопоставленными функцио-
нерами Демпартии. Однажды 
ему удалось добыть расписание 
зарубежных поездок президента 
США на несколько лет вперёд. 
В 1990 г. Васенкову дали звание 
Героя. За время работы за гра-
ницей он получил три высших 
образования и учёную степень 
в политологии. А вот русский 
язык, говорят, почти забыл. 
Писали, что незадолго до ареста 
в США Михаил получил на ро-
дине генеральское звание.

Вики тоже обвинили в шпио-
наже и выслали в Россию. Но поз-
же выяснилось, что  Пелаэс поня-
тия не имела о том, что её муж 

русский нелегал. Официально 
супруги сейчас в разводе. Вики 
Пелаэс вернулась в Перу, про-
должает работать журналистом, 
иногда пишет для российских 
СМИ. Где сейчас живёт Михаил 
Васенков, неизвестно. Но сразу 
после приезда в Россию он за-
явил, что не планирует долго ос-
таваться на исторической родине 
и уедет за границу.

ЛидияГурьева, она же Син-
тия Мерфи, жила в Нью-Джерси 
с мужем ВладимиромГурьевым, 

которого там знали как Ричар-
да Мерфи. Лидия была вице-
президентом компании Morea 
Financial Services в Нью-Йорке. 
В 2012 г. в документальном се-
риале ВВС о шпионах замгла-
вы контрразведки ФБР Фрэнк 
Ф ильюцци рассказал, что Гурь-
ева очень близко подошла к выс-
шему эшелону американской 
власти. Она занималась финан-
совым планированием для Ала-
на Патрикофа – одного из ве-

дущих спонсоров Демпартии, 
отвечавшего в 2008 г. за денеж-
ное обеспечение президентской 
кампании Хиллари Клинтон.

Её супруг Владимир, по дан-
ным американских спецслужб, 
работал с русскими нелегалами. 
Якобы в обязанности пары вхо-
дил сбор информации о полити-
ке США в Афганистане, ядерной 
программе Ирана. Пара прибы-
ла в США ещё в середине 90-х. 
В 2008 г. они купили дом в при-
городе Монтклэра за 481 тыс. 
долл. О том, чем сейчас зани-
маются супруги, ничего не из-
вестно. Последние публичные 
сведения о Гурьевых касались их 
судебной тяжбы: весной  2011-го 
они обратились в федеральный 
суд Южного округа Нью-Йорка 
с просьбой вернуть им фотогра-
фии, документы и видеозаписи, 
содержащиеся на изъятых у них 
носителях.

в Сша оСталиСь друзья

Супруги Михаил Куцик 
(Майкл Цоттоли) и Наталья
Переверзева(Патрисия Миллз) 
переехали в США в начале нуле-

вых. Михаил всем представлялся 
американцем, супруга выдавала 
себя за канадку. Куцик работал 
бухгалтером в телекоммуника-
ционной компании, продавцом 
автомобилей, а Переверзева за-
нималась воспитанием сыновей. 
Власти США заявили, что суп-
руги вели разведдеятельность 
в пользу России как минимум 
с 2004 г., – якобы они прини-
мали кодированные радиосооб-
щения. После обмена Михаил 
Куцик нашёл работу в «Газпро-
ме», став замглавы управления 
перспективного планирования. 
А Наталья устроилась советни-
ком президента «Транснефти» 

по внешне экономическим 
в опросам.

Ещё одна пара высланных 
нелегалов – Андрей Безруков 
( Дональд Говард Хэтфилд) 
и ЕленаВавилова (Трейси Ли 
Энн Фоли) – провела на чуж-
бине 20 лет. Безруков получил 

степень магистра в Гарвардском 
университете. По легенде, Хэт-
филд был сыном канадского 
дипломата. Занимал должность 
гендиректора консалтинговой 
компании из Кембриджа. Елена 
работала в риелторском агент -
стве. В Кембридж пара пе реехала 
в 1999 г. из Канады. До сих пор 
дома они частенько разговарива-
ют между собой на английском, 
стараются не забыть француз-
ский. Многие уверены, что зна-
менитый сериал про шпионов 
«Американцы» снят как раз про 
семью Безрукова и Вавиловой. 
Что интересно, они дважды же-
наты: первый раз расписывались 
в СССР, второй – в Канаде. Пос-
ле всей этой шумихи им даже 
удалось сохранить нормальные 
отношения с некоторыми аме-
риканскими друзьями из «той 
жизни». «Они понимают, что 
разведка есть у всех стран и это 
нормально», – говорит Елена.

После возвращения домой 
Безруков получил должность 
в «Роснефти», Вавилова – 
в «Норникеле». Спустя 9 лет Ан-
дрей – эксперт дискуссионного 
клуба «Валдай» и доцент кафед-
ры прикладного анализа меж-
дународных проблем  МГИМО. 
Полковник СВР Елена Вавило-
ва, кроме всего прочего, – пи-
сательница. Недавно она издала 
книгу про женщину-разведчицу. 
Правда, художественную, а не 
документальную. «В соглашение 
об обмене в 2010 г. американцы 
включили пункт, по которому 
все гонорары от публикаций или 
экранизаций наших подлинных 
историй должны принадлежать 
американской стороне», – 
 объясняет сегодня Елена.

На момент ареста пары их сы-
новьям было 16 и 20 лет. Алекс 
и Тим не знали, что их родители 
шпионы, а вся их биография вы-
думка. «Для них это был слож-
ный период из-за резкой смены 
обстановки и переезда в Россию. 
Потребовалось время, – расска-
зывает Елена. – Мы долго бесе-
довали с сыновьями, пытались 
объяснить свою позицию, по-
чему мы сделали в молодости 
такой выбор, почему выпол-
няли эту работу. И постепенно 
нам удалось найти общий язык». 
Алекс и Тим уже несколько лет 
борются в судах за восстанов-
ление канадского гражданства. 

жизнь поСле провала
Как живут и чем зарабатывают рассекреченные в Америке разведчики

СПЕцСЛужБы

Анна Чапман с портретом своей бабушки на шествии «Бессмертного 
полка». Волгоград, 2017 г. Фото из личного архива

Узнала, что жителям лнр 
и Днр, имеющим россий-
ский загранпаспорт, мо-
гут не дать въездную визу 
в Канаду. а как сотрудники 
посольства распознают, где 
именно живёт турист? ведь 
в загране это не написано.

в. Барышкова, 
ростов-на-Дону

Отвечает  миграционный
юристАндрейФоменко:

– Любые удостоверяющие 
личность документы имеют 
несколько источников, из ко-
торых можно понять место их 
выдачи. Это серия документа 
и номер или название подраз-

деления. В российских загра-
ничных паспортах название 
подразделения (например, ТП 
№ 1 по г. Москве) не указыва-
ется. Вместо этого указывается 
номер подразделения. 
Узнать, где какое под-
разделение находит-
ся, не составит осо-
бого труда. Большей 
проблемой является 
то, что в заграничных 
паспортах указывается 
место рождения. Нам 
известны несколько 
случаев, когда граждане Рос-
сии, родившиеся на террито-
рии Республики Крым, после 
2014 г. испытывали сложности 

в получении визы в Европу. 
В отношении их проводились 
дополнительные проверки, 
они опрашивались на пред-
мет того, когда и при каких 

обстоятельствах получи-
ли гражданство. Просили 
предоставить документы 
о наличии российского 
гражданства до 2014 г.

К тому же при подаче 
на визу нужно предо-
ставить и внутренние 
паспорта, где указыва-

ются прописка, дата и место 
выдачи. И как раз прописка 
может стать причиной допол-
нительной проверки жителей 
ЛНР и ДНР.

могут ли узнать, где выдан загранпаСпорт?
туризм

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru
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305 ЛЕТ НАЗАД, 7 АВГУСТА 
1714 Г., ПРОИЗОШЛО СОБЫ-
ТИЕ, КОТОРОЕ ВВЕЛО РОССИЮ 
В КЛУБ ВЕДУЩИХ МОРСКИХ ДЕ-
РЖАВ ЕВРОПЫ. РУССКИЙ ФЛОТ 
ОДЕРЖАЛ СВОЮ ПЕРВУЮ МОР-
СКУЮ ПОБЕДУ.

Дело было у мыса Гангут – 
так тогда называли нынешний 
финский полуостров Ханко. 
Об этом беспрецедентном три-
умфе, открывшем историю мор-
ских сражений России с весьма 
высокой ноты, нам напомнили 
совсем недавно, когда проходи-
ли торжества в честь Дня ВМФ. 
И напомнили справедливо. Да, 
праздник формально не привя-
зан к «Гангутской виктории». 
Его создатель, адмирал Николай 
Кузнецов, так и писал: «Не бе-
да, что праздник нельзя увязать 
с какой-нибудь знаменательной 
датой из героического прошлого 
флота». Но фактически – вполне 
соответствует. Более того, поч-
ти совпадает даже дата, правда, 
с поправкой на старый стиль, со-
гласно которому сражение у мы-
са Гангут состоялось 27 июля.

«АДМИРАЛ ШТИЛЬ»?

Кстати, дата могла быть иной. 
Когда речь заходит о первой 
победе нашего флота, принято 
говорить, что она была случай-
ной – русским, дескать, просто 
повезло. Именно в те дни стояло 
безветрие, и гребные суда Петра 
сумели обставить парусные ко-
рабли шведов. Песня знакомая, 
и звучит применительно чуть 
ли не к каждой войне – только 
вместо пресловутого «генерала 
Мороза» на стороне русских 
в этот раз выступает «адмирал 
Штиль». Что полностью обесце-
нивает победу. И флота в целом, 
и Петра I лично.

А ведь это была именно его 
победа – и как флотоводца, и как 
главы государства.  Во-первых, 
виктория шаутбенахта (контр-
адмирала) Петра Михайло-
ва – и стратегический замысел, 
и тактическое решение, и непос-
редственное руководство боем 
и абордажем. Во-вторых, вик-
тория царя Петра Великого, со-
здавшего почти идеальный флот, 
способный решать любые задачи 
войны того времени.

Почему-то считается, что 
последнее было самым простым. 
Подумаешь – закупить готовые 

образцы кораблей в Европе, 
нанять там же мастеров и офи-
церов – и пожалуйста, копия 
флота ведущих морских держав 
к вашим услугам. Максимум, 
что для этого нужно сделать, – 
раздобыть денег да сломать кос-
ность толстопузых бояр.

При этом забывается, что ко-
пия всегда уступает оригиналу 
и уж точно не может тягаться 
с ним в прямом столкновении. 
Русский флот, наскоро создан-
ный «по англо-голландскому 
образцу», просто обязан был 
с треском проиграть сильней-
шему на тот момент флоту шве-
дов, который держал в страхе 
всю Балтику.

БЕЗ АНГЛИИ 
И БЕЗ ГОЛЛАНДИИ

Но в том-то и фокус, что Пётр I 
ничего не копировал. И уж точно 
меньше всего обращал внимание 
на какие-то «образцы». То, что 
он сделал, было больше похоже 
на конструктор. Имея в голове 
ясное представление о том, ка-

кие задачи стоят перед не рож-
дённым ещё русским флотом, он 
загодя присматривал в Европе 
необходимые «детальки» для его 
создания. И самое интересное 
то, что по количеству «деталек» 
и Англия, и Голландия, откуда 
Пётр якобы привёз всё самое 
прогрессивное, внезапно отходят 
на второй, а то и на третий план.

Ещё в 1696 г. Пётр издал указ: 
«Стольникам обеих палат сказа-
но в разные государства учиться 
наукам». И они едут. В Англию 
и Голландию – 22 человека. 
В Венецию – 39 человек. С пос-
ледними послан «дворянин наш 
Григорей Григорьев сын Ост-
ровский для неких дел тайно». 
Что за «дела» и где конкретно?

Цель его – «земля Шклявон-
ская», или Далмация, – по-
бережье нынешних Хорватии 
и Черногории, тогда находяще-
еся под властью Венеции. А вот 
что «дворянин наш» должен 
был там делать: «Проведать 
подлинно, кто морского дела 
и употребления есть в той земле, 
употребляет ли славенской язык 

и мочно ли с ним русскому чело-
веку о всём говорить и разуметь. 
А такоже есть ли там начальные 
люди: капитаны, порутчики, ши-
перы, штюрманы, боцманы, ко-
торые б умели славенского языка 
и морского искусства, и наймать 
их на Государеву службу».

Спустя какое-то время Петру 
приходит оттуда ответ: «А народ 
здесь славенской, разумеет по-
русски. При плавании на ко-
раблях, а такоже и в бою очень 
подготовлен, гораздо лучше, не-
жели венецианы. В боях на гале-
рах народ сей мочно похвалить, 
и лучше их для такого бою нет».

НА АБОРДАЖ!

А теперь вспомним силы сто-
рон и ход битвы при Гангуте. 
У шведов – боевой парусный 
корабль «Элефант» с 18 пушка-
ми плюс 6 галер и 3 шхербота. 
Основная ударная сила, конеч-
но же, «Элефант». Галеры – 
так, вспомогательные суда, что 
вполне укладывалось в рамки 
европейской военно-морской 

доктрины. В качестве примера, 
почему галеры – ерунда, приво-
дили массу боёв. В частности, 
хрестоматийную стычку трёх-
мачтового французского флейта 
«Нептун» с 12 испанскими га-
лерами. За 30 минут боя фран-
цузский капитан Дюкен утопил 
5 галер, остальные бежали.

Словом, шведы не особо вол-
новались. У русских в наличии 
были только галеры, что, види-
мо, и придавало контр-адмиралу 
Нильсу Эреншёльду решитель-
ности. На предложение Петра 
сдаться он ответил гордым отка-
зом, надеясь, что его «Элефант» 
легко размечет русские галеры. 
Просто потому, что так положе-
но, об этом же везде написано.

Эреншёльд не мог знать, 
что эта доктрина, такая надёж-
ная и понятная, уже устарела. 
В клочок бумаги её преврати-
ли даже не действия – замысел 
двух славян: русского царя Пет-
ра и командира авангарда галер, 
черногорского капитана Матвея 
Змаевича, который происходил 
как раз из тех краёв, где живут 
«лучшие люди галерного бою».

Маневренный характер сра-
жения, атака по сходящимся 
к центру направлениям, не-
прерывная артиллерийская 
стрельба, быстрый срыв дистан-
ции, нажим, непредвиденный 
маневр – удар 4 галер «вкруг 
острова в тыл швецких судов» 
и, наконец, яростный абордаж, 
от которого Европа с линейны-
ми кораблями «открытого моря» 
уже почти отвыкла.

Впоследствии подобного 
стиля станут придерживаться 
лучшие флотоводцы России, 
например Фёдор Ушаков и Па-
вел Нахимов. Но до этого ещё 
надо было дожить. А пока ре-
зультат был и без того прилич-
ным. Такой гордый и уверен-
ный в себе Нильс Эреншёльд, 
согласно реляции, «опустя 
флаг, вскочил в шлюпку с сво-
ими гранадеры и хотел уйтить, 
но от наших пойман».

Фото Alamy/ТАСС

ГАНГУТ. СЛАВЯНСКИЙ УДАР
Создать флот, задавший жару шведам, Петру I помогли черногорцы

ИСТОРИЯ

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

ГЛАВНЫЕ МОРСКИЕ ПОБЕДЫ РОССИИ
Иногда случалось так, что русские полностью уничтожали 
неприятельский флот, обходясь почти без потерь.

Турецкий флот 
превосходил 

русскую эскадру 
примерно в пять раз – 
9 фрегатов и 16 ше-
бек с 630 пушками 
против 2 линейных 
кораблей и 2 фрега-
тов с 224 пушками. 

Но оказалось, что 
русские, во-первых, 
храбрее, во-вторых, ис-
куснее. После разгрома 
Турция хоть и имела 
ещё несколько эскадр, 
от боевых действий 
предпочла уклониться.

Пытаясь вырваться 
из тисков русского 

флота под командова-
нием адмирала Василия 
Чичагова, шведы были 
вынуждены пройти мимо 
линии наших кораблей, 
стрелявших в упор. Бри-
танские эксперты называ-
ют эту битву «Трафальгар 
Балтики».

Турки, объятые 
паническим 

страхом, при пер-
вых же выстрелах 
с русских кораблей 
бросали свои суда 
и прыгали за борт, 
не успев сдаться, т. е. 
спустить флаг, по ко-
торому и вёлся огонь. 
Русским пришлось 
спасать и тонущих ту-
рецких моряков, и их 
адмирала Осман-па-
шу, которого ограби-
ла, избила и бросила 
собственная команда.

 16 линейных 
кораблей из 16,

 6 фрегатов 
из 6,

 1 тыс. чел.

ЧЕСМЕНСКОЕ 
СРАЖЕНИЕ

Россия

Россия

Россия

Турки проиг-
рали предыду-

щее столкновение 
и, спасаясь от наше-
го флота, отступили 
в бухту Чесма под 
прикрытие бере-
говых батарей. 
А через три дня 
русские отправили 
реляцию в Петербург: 
«Неприятельский флот 
атаковали, разбили, 
потопили, в пепел обра-
тили и оставили на том 
месте престрашное 
позорище».

 4 брандера,
 20 чел. 

убитыми.

Потери Потери

Потери

Потери
Турция

Швеция

Турция

ПАТРАССКОЕ 
СРАЖЕНИЕ

 9 фрегатов,
 10 шебек,
 более 200 чел.

 1 офицер убит,
 1 офицер 

и 5 матросов 
ранены.

ВЫБОРГСКОЕ 
СРАЖЕНИЕ

 7 линейных
кораблей,

 3 фрегата,
 60 малых судов,
 7 тыс. чел.
 117 чел. убитыми,
 164 – ранеными.

СИНОПСКОЕ 
СРАЖЕНИЕ

 37 убитыми,
 233 ранеными.

5–7 июля 1770 г.

3 июля 1790 г.

6–9 ноября 1772 г.

30 ноября 1853 г.

Россия Турция  весь флот, 
запертый 
в Синопской бухте, 
за исключением 
1 парохода,

 3 тыс. чел.

Инфографика
Анны ХАРИТОНОВОЙ
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СЛАБИТЕЛЬНОЕ СРЕДСТВО 
М О Ж Е Т  С Т А Т Ь  П Р И Ч И Н О Й 
СУИ ЦИДА, ПРЕПАРАТ ОТ КАШ-
ЛЯ – ВЫЗВАТЬ СМЕРТЕЛЬНУЮ 
ТАХИКАРДИЮ. ПОЧЕМУ ЭТО 
ВЫЯСНЯЕТСЯ ПОСЛЕ ТОГО, КАК 
ЛЕКАРСТВО УЖЕ ПОПАЛО НА АП-
ТЕЧНЫЕ ПОЛКИ?

ДОВЕДЁТ ДО ИНСУЛЬТА

Недавно Росздравнадзор ра-
зослал предупреждение о том, 
что популярное лекарство 
от хронического запора может 
негативно влиять на психику. 
В ходе дополнительных пост-
регистрационных исследова-
ний препарата, проведённых 
в США, было выявлено, что 
у пациентов в ходе его приёма 
возникали мысли о суициде. 
Более того, было зарегистри-
ровано два случая самоубийств 
среди тех людей, которые при-
нимали этот препарат ранее.

Этот случай не первый 
и не единственный на фарма-
цевтическом рынке. В начале 
2019 г. из аптек был отозван 
препарат для лечения заболе-
ваний дыхательных путей (как 
выяснилось, он может вызывать 
приступ тахикардии, несовмес-
тимый с жизнью). В 2018 г. бы-
ло отозвано обезболивающее, 
на фоне которого возникали 
серьёзные проблемы с печенью 

(вплоть до развития печёноч-
ной недостаточности). Ранее 
фармацевтическая компания 
добровольно отозвала препа-
рат, назначаемый при заболе-
ваниях суставов, поскольку он 
повышал вероятность инфаркта 
и инсульта.

В США было официально 
начато изучение потенциаль-
ных рисков уже одобренных 
препаратов, содержащих тес-
тостерон (для поддержания 
потенции). Оказалось, что по-
добная терапия повышает риск 
возникновения инфаркта мио-
карда, ишемического инсульта 
и внезапной смерти.

ИСПЫТАНО НА ПАЦИЕНТАХ?

«Клинические исследования 
проводятся на ограниченном 
числе пациентов и в ограни-

ченный период 
времени, – по-
ясняет ведущий 
эксперт фарм-
рынка, дирек-
тор по развитию 
аналитической 

компании «АРЭНСИ Фарма» 
Николай Беспалов. – Поэтому 
отдалённые последствия при-
ёма лекарств выявляются уже 
после того, как лекарство вы-
водится на рынок. Вся инфор-
мация от врачей о негативных 
явлениях, возникших при ис-
пользовании препарата, долж-
на стекаться в Росздравнадзор. 
Если число таких обращений 
достигает критической отмет-
ки, могут быть назначены до-
полнительные исследования. 
В том случае, если связь между 
приёмом препарата и некими 
побочными эффектами до-

стоверно доказывается, могут 
быть приняты специальные 
меры – от внесения соответ-
ствующих указаний в инструк-
ции до возможного отзыва пре-
парата с рынка».

Как пациенту обезопасить 
себя при приёме лекарства?

«Препаратов без побочных 
эффектов не бывает. При приё-
ме даже «безобидных» лекарств 
необходимо согласовать с вра-
чом дозы и кратность назна-

чения, – по-
ясняет доктор 
м е д и ц и н с к и х 
наук, профессор 
кафедры госпи-
тальной тера-
пии  РНИМУ 

им. Пирогова Александр Кара-
биненко. – При проведении 
курса лечения необходимо об-
ращать внимание на измене-
ние самочувствия, появление 
новых симптомов, которых 
раньше не было, и сообщать 
об этом врачу. Не занимайтесь 
самолечением! Это опасно для 
здоровья в целом, а также мо-
жет приводить к изменению 
течения заболевания, от кото-
рого вы лечитесь!»

РАССЛАБИЛСЯ И УМЕР? 
Почему побочные действия лекарств выявляются после их выхода на рынок

АПТЕКА

« Препаратов без побочных эффектов не бывает. Чем 
«сильнее» лекарство, тем больше у него нежелатель-
ных действий на организм.

Лидия 
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

Неблагоприятные дни и часы
с 8 по 14 августа 2019 г.

10 августа 
(пик в 8–10 часов)* 
Возможны проблемы 

с седалищным нервом 
и венами. Соблюдайте диету.

12 августа 
(пик в 12–15 часов)* 
Возможно обострение 

болезней суставов и кожи. 
Остерегайтесь травм.

13 августа 
(пик в 1–3 часа)* 

Возможно обострение 
болезней суставов и инфекции. 

Остерегайтесь травм.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

* Время московское

В 1959–1962 гг. в мире 
разыгралась страшная 
талидомидовая трагедия. 
У матерей, которые 
во время беременности 

принимали снотворное талидомид, 
родилось более 10 000 детей 
со страшными уродствами 
(без конечностей). 

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ.
Фото  Alamy/ТАСС

Сердечный препарат, 
который применялся для 
коррекции артериального 
давления и назначался 
пациентам с хроничес-

кой сердечной недостаточностью 
и перенесшим инфаркт миокарда 
как в России, так и за рубежом. В США 
валсартан входит в рейтинг 100 самых 
назначаемых препаратов. Лекарство 
синтезируется многими производите-
лями, в частности китайскими.

Комитет по оценке 
рисков Европей-
ского агентства 
лекарственных 
средств в 2018 г. 

рекомендовал отозвать 
обезболивающие, в которых 
содержался флупиртин.

Болеутоляющее 
средство, которое 
назначалось пациентам 
с заболеваниями 
суставов.

(ДЭС). Синтетический 
эстроген активно назна-
чался в США и в Европе 
при угрозе прерывания 
беременности.

принимали 
родилось более 10 000 детей 
со страшными уродствами 
(без конечностей). 

как в России, так и за рубежом. В США 
валсартан входит в рейтинг 100 самых 

синтезируется многими производите-

рекомендовал отозвать 
обезболивающие, в которых 
содержался флупиртин.

ВАЛСАРТАН

ВИОКС

ФЛУПИРТИН

ДИЭТИЛСТИЛЬБЭСТРОЛ

ТАЛИДОМИД

!   В ноябре 2018 г. в китайском 
валсартане был обнаружен опасный 
канцероген. Все партии 
валсартансодержащих препаратов 
с загрязнёнными примесями были 
отозваны с рынка.

!   Выяснилось, что на фоне 
его приёма могут возникнуть 
серьёзные проблемы 
с печенью, вплоть до развития 
тяжёлой печёночной недоста-
точности.

САМЫЕ  ГРОМКИЕ  ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИЕ  СКАНДАЛЫ

!   Позже выяснилось, что для 
возникновения такого эффекта было 
достаточно одной таблетки, приня-
той женщиной в первые 3 месяца 
беременности.

!   Впоследствии выяснилось, 
что препарат на 50% повышает 
вероятность инфаркта или инсульта. 
Препарат был добровольно отозван 
фармацевтической компанией.

!   Впоследствии оказалось, что пре-
парат, во-первых, неэффективен, 
а во-вторых, небезопасен. У девочек, 
рождённых от матерей, которые 
принимали препарат во время бере-
менности, развивалась редкая форма 
рака влагалища.

Препарат 
назначался 
пациентам 
с диабетом.

РОСИГЛИТАЗОН

!   Впоследствии выяснилось, 
что лекарство на 43% повышает риск 
инфаркта миокарда. В 2010 г. был 
отозван с европейского рынка 
Европейским агентством по лекарс-
твенным средствам.
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прочитала, что шведские 
учёные доказали, будто пер-
вая группа крови защищает 
от развития рака желудка. 
Это правда?
евгения Чепкалова, Москва

Не совсем. У обладателей 
первой группы крови нет им-
мунитета к развитию этой опу-
холи, но она образуется у них 
реже, чем у обладателей дру-
гих групп крови. Это показали 
не только шведские учёные, 
но и их коллеги из Англии, 
Дании и Китая. Исследований 
о связи групп крови с опухоля-
ми и многими другими болез-
нями много. Есть даже работы 
о том, как та или иная группа 
крови влияет на прогноз при не-
которых видах рака. Например, 
исследования в Китае показали, 
что самый благоприятный про-
гноз при уже имеющемся раке 
желудка бывает не у обладате-
лей первой группы, как можно 
было предположить, а у людей 
с четвёртой группой крови. 
А самый плохой прогноз ока-
зался при второй группе крови.

Одним словом, медики ак-
тивно занимаются этой темой. 
Но больших прорывов пока нет. 
Специалисты плохо понимают, 
как группа крови может реаль-
но влиять на развитие болезни. 
Некоторым подобный подход 
и вовсе кажется ненаучным. 
Но похоже, некоторые взаимо-
связи всё-таки есть. Например, 
существует теория, что анти-
гены А и В, присутствующие 
в третьей и четвёртой группах 
крови и отсутствующие в пер-
вой, могут связываться с бак-
терией хеликобактер пилори. 
Это способствует её задержа-
нию в желудке. Как известно, 
именно этот микроб способ-
ствует развитию рака желуд-
ка (см. «АиФ» № 30, 2019 г.). 

Этот фактор может играть роль 
и в отношении рака поджелу-
дочной железы. И именно по-
этому при первой группе две 
эти злокачественные опухоли 
встречаются реже.

Самое большое исследова-
ние, в котором оценивали связь 
группы крови и рака, было 
проведено в Швеции и Дании. 
В нём оценивали 1,6 млн доно-
ров, первые из которых были 
зарегистрированы в  1960-е гг. 
Их наблюдали в течение 
 20–42 лет, после чего учёные 
оценивали, какие болезни у них 
были, сопоставляя эти данные 
с группами крови. Всего бы-
ло выявлено почти 120 тысяч 
случаев рака. В качестве точки 
отсчёта учёные взяли первую 
группу и частоту развития всех 
случаев рака связывали с ней. 
Оказалось, что далеко не все 
виды рака при первой группе 
встречались реже. Было выяв-
лено 8 локализаций рака, ко-
торые диагностировались чаще 
в других группах. Это относи-
лось к раку поджелудочной же-
лезы и слюнных желез (оба они 
были чаще на 37%), раку молоч-
ной железы (чаще на 6%), раку 
полости рта (на 49%), раку же-
лудка (на 12%), хроническому 

лимфолейкозу (на 25%), раку 
тела матки (на 23%), 

раку мочевого пузыря (на 9%). 
Но, кроме того, были выявле-
ны 5 видов рака, которые при 
второй – четвёртой группах 
крови встречались реже, чем 
при первой. Это относилось 
к раку глотки (на 18% реже), 
аденокарциноме пищевода (на 
23%), раку тонкого кишечника 
(на 18%), плевры (на 55%) и ми-
еломной болезни (на 15%).

В целом же группу крови нет 
смысла рассматривать как при-
говор, потому что преимущест-
ва в отношении одних болезней 
нивелируются повышенным 
риском других.

как группа крови 
связана с раком?

Материалы полосы подготовил Александр МЕЛЬНИКОВ

Группа крови – не приговор.

«неважно, что в каком по-
рядке есть, всё в желудке 
перемешается» – этот аргу-
мент стоит забыть не толь-
ко затем, чтобы соблюдать 
этикет. порядок блюд важен 
для вашего здоровья, а его 
несоблюдение грозит ин-
фарктами и инсультами в бо-
лее раннем возрасте.

Представим, что у вас есть 
определённый набор блюд. 
Потребляете вы их в разном 
порядке. Сегодня начинаете 
со второго блюда, продолжаете 
третьим и заканчиваете первым. 
На следующий день за первым 
блюдом следует третье, а по-
том – второе. Казалось бы, ка-
кая разница, как их поглощать? 
Ведь количество калорий, ко-
торые вы получите, съев все 
блюда, будет одинаковым вне 
зависимости от их последова-
тельности. Количество белков, 
жиров, углеводов, витаминов 
и минералов тоже будет одина-
ковым. Ведь от перемены мест 
слагаемых сумма не меняется!

Но оказывается, порядок 
блюд имеет значение. Почему? 

Об этом рас-
сказывает врач, 
кандидат ме-
дицинских на-
ук, специалист 
по здоровому 
образу жизни 

Андрей Беловешкин:
– Разный порядок приё-

ма блюд даже при одинаковом 
их составе и количестве калорий 
будет серьёзно влиять на наши 
гормоны. Это зависит от эн-
докринной системы нашего 
пищеварительного тракта, она 
объединяет особые клетки, рас-
положенные в желудке, кишеч-
нике и поджелудочной железе. 
Главную роль играют так назы-
ваемые эндокринные L-клетки, 
расположенные в тонком и толс-
том кишечнике и активирующи-

еся под действием пищи. В ответ 
на пищу они вырабатывают осо-
бый гормон: глюкагоноподоб-
ный пептид (для краткости его 
называют GLP-1). Важно, что 
разные продукты влияют на вы-
работку GLP-1 по-разному: одни 
сильно повышают его уровень, 
другие – слабее.

гормон сытости 
и болезни сердца

Высокий уровень GLP-1 за-
медляет эвакуацию пищи из же-
лудка и снижает уровень секре-
ции соляной кислоты. А более 
низкая скорость опорожнения 
желудка связана с лучшим на-
сыщением, с более медленным 
поступлением пищи в тонкий 
кишечник и более медленным 
её всасыванием.

Чем медленнее всё это проис-
ходит, тем меньше повышается 
сахар (глюкоза) в крови после 

еды. Избыточный подъём глю-
козы после принятия пищи – 
это ранний признак сахарного 
диабета. Кроме того, даже у здо-
ровых людей такое повышение 
глюкозы после завершения тра-
пезы играет негативную роль. 
Из-за неё усиливается выра-
женность так называемой гли-
кации и оксидантный стресс, 
а это серьёзно повышает риск 
сердечно-сосудистых болезней.

То есть правильное питание 
должно обеспечивать мини-
мальное повышение глюкозы 
после еды. И на это можно вли-
ять благодаря тому, что разные 
виды пищи с разной силой сти-
мулируют выработку GLP-1.

у каждого продукта свой 
эффект

Давайте посмотрим, как это 
выглядит для конкретных про-
дуктов.

Овощи. Они очень богаты 
клетчаткой. Если вы едите их пе-
ред приёмом углеводов (сладкое, 
мучное и прочие  углеводистые 
продукты), то благодаря клет-
чатке они будут уменьшать 
гликемию – подъём глюкозы 
в крови. И тем меньше окажутся 
её негативные эффекты.

Белок. Если вы съедаете сна-
чала белковые продукты (мясо, 
рыба, сыры, фасоль), это также 
улучшает гликемический конт-
роль (мешает повышению глю-
козы в крови).

Например, в одном иссле-
довании изучали разные пос-
ледовательности приёма про-
дуктов: рис, потом рыба; рыба, 
потом рис; мясо, потом рис; 
рис, потом мясо (пропорции 
и калораж одинаковые). Ока-
залось, что первый приём ры-
бы или мяса приводил к боль-
шему насыщению, замедлял 
эвакуацию пищи из желудка 

и меньше повышал глюкозу 
в крови. Это происходило из-
за того, что после мяса и рыбы 
больше вырабатывалось гор-
мона GLP-1. Так было и у здо-
ровых людей, и у лиц с сахар-
ным диабетом.

Жиры. Они действуют похо-
жим образом. В эксперименте 
оливковое масло, употреблён-
ное первым, уменьшало повы-
шение глюкозы.

идеальная 
последовательность

Подведём итог. Чем быстрее 
опорожняется ваш желудок, тем 
слабее сытость, и вы склонны 
есть больше. А начиная трапезу 
с белковых, жирных или содер-
жащих много клетчатки (ово-
щи) продуктов, мы усиливаем 
выработку GLP-1. Это сделает 
нас более сытыми и уменьшит 
действие углеводов.

Поэтому идеальная после-
довательность трапезы такая: 
сначала – салат с зеленью и ово-
щами (можно с оливковым мас-
лом), затем вы съедаете белковую 
пищу, только после этого – либо 
фрукты, либо более плотные уг-
леводы (десерт, сладкое). Имен-
но такая последовательность 
блюд обеспечивает лучший гли-
кемический контроль.

вперёд салата не лезь
Почему порядок блюд в еде очень важен?

ЗдОрОвОе  питАние

« Разные продукты неодинаково влияют на выработку 
гормона сытости. И это влияет на развитие сердеч-
но-сосудистых заболеваний, ожирения и сахарного 
диабета 2-го типа.

В желудке всё не перемешается. Фото PhotoXPress
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«Надо зНакомить две по
ловиНки общества друг 
с другом – людей с иНва
лидНостью и людей без 
иНвалидНости», – считает 
оксаНа заикиНа, глава Не
коммерческого партНЁр
с т в а  и Н ф о р м а ц и о Н Н о й 
поддерж ки и содействия 
иНтеграции иНвалидов «от
крытый мир».

Любимый молодой человек, 
дочь, друзья, собственное дело 
и реализация самых разных об-
щественно значимых проектов. 
Такую насыщенную, яркую жизнь 
удаётся наладить далеко не всем. 
О том, почему ограниченные воз-
можности – неуместный термин 
и как за 25 лет трансформиро-
валось пространство для людей 
с инвалидностью, «АиФ» погово-
рил с Оксаной ЗАИКИНОЙ.

социальНые работНики 
крайНе важНы

– Так вышло, что 25 лет на-
зад, после катастрофы, вы оказа-
лись на коляске. Оксана, расска-
жите, чувствуете ли вы разницу 
в том, какие были возможнос-
ти для людей с инвалидностью 
25 лет  назад? 20 лет? 10? Какие 
есть существенные различия?

–  Да,  так  вышло,  что  мне 
есть с чем сравнивать. Я в этом 
смысле пенсионер (смеётся). 
Четверть века назад термина 
«доступная среда» как такого не 
было вообще. Не существовало 
единой системы сертификации 
инвалидности, не было структу
ры в части обеспечения качест
венными техническими сред
ствами реабилитации. Но всё 
начало меняться с появлением 
института социальной защиты. 
Начали предлагать санаторно
курортное лечение, а также ус
луги социальных работников.

Соцработники – это край
не  важные  люди.  Когда  ты 

на  коляске,  особенно  если 
у тебя есть маленький ребё
нок, как было у меня, сложно 
выполнять  бытовые  задачи. 
Соцработники  могли  про
водить  ребёнка  в  больницу, 
помочь  с  оформлением  до
кументов, купить продукты, 
помочь с уборкой в квартире. 
Это просто неоценимая под
держка! Скажу больше: в ка
който момент соцработник 
становится  твоим  близким 
другом.

Мой  первый  социальный 
работник Елена стала для ме
ня именно таким другом. По
том она пошла на повышение 
по службе, и моя дочь даже ска
зала: «Мама, ну как же мы будем 
без Лены»? Мы смогли. Сейчас 
у меня тоже замечательный соц
работник Наталья. Мы знаем, 
что происходит в наших семьях, 
общаемся, доверяем друг другу.

– Вы тоже активно прини-
маете участие в том, чтобы воз-

можностей для людей с инвалид-
ностью становилось как можно 
больше?

– Я развелась с мужем и ос
талась одна с нашей малень
кой  дочкой.  На  инвалидной 
коляске. Было жутко и страш
но.  С  мужем  мы  расстались 
тепло, он помогал и продол
жает помогать нам. Но на тот 
момент  я  потеряла  опору  не 
только в бытовом плане. Хотя, 
конечно, непросто заботиться 
о ребёнке, когда ты ограничен 
в движениях. Я потеряла опору 
в жизни… С этой личной траге
дии началась моя общественная 
деятельность. Однажды я по
сетила мероприятие для людей 
с инвалидностью и вдруг поня
ла: оказывается, я не одна такая. 
В моём характере присутствует 
авантюризм, и мне захотелось 
попробовать  сделать  нашу 
жизнь чуточку лучше. Чёткого 
плана у меня не было. Я начала 
посещать мероприятия чаще, 

выбираться в люди, ездить, об
щаться,  знакомиться…  С  тех 
пор я перестала думать в сво
их личных масштабах и начала 
мыслить в масштабе общества 
в целом.

люди с иНвалидНостью  
коНкуреНтоспособНы

– И что вы тогда поняли: что 
же нужно обществу? Конкрет-
но – людям с инвалидностью 
и людям без инвалидности? Что 
вы захотели донести и до первых, 
и до вторых?

–  У  меня   достаточно 
хозяй ский  подход  ко  все
му  (смеётся).  Мой  богатый 
 организационный внутренний 

ресурс вылился в то, что нужно 
менять ситуацию, а именно со
здать правильное информаци
онное пространство. Для того 
чтобы знакомить две половин
ки общества друг с другом – 
людей с инвалидностью и лю
дей без инвалидности. Одним 
мне хотелось помочь понять, 
что они не ограничены в своей 
реализации. Они также имеют 
и, что особенно важно, могут 
воспользоваться возможнос
тями повысить качество своей 
жизни: состояться в профес
сии,  в  семье,  в  увлечениях. 
Мне  захотелось  своим  при
мером  показать  людям,  что 
на самом деле всё может быть 
интереснее, что жизнь можно 
прожить  с  пользой  для  себя 
и для общества. А до общества 
мне  хотелось  донести  идею, 
что мы действительно можем 
всё. Не нужно ставить никаких 
ограничений, не нужно жалеть 
и быть пассивными по отно
шению к людям с инвалиднос
тью. Мне так хочется достичь 
лёгкости восприятия этой те
мы в обществе, а это возможно 

только через взаимную интег
рацию.

– Как вам удаётся обеспечить 
подобную интеграцию?

– У меня есть Школа красоты 
«Шаг к совершенству». В ней 
мы,  люди  с  инвалидностью, 
учим таких же людей визажу, 
укладкам и другим процедурам 
бьютисферы. А клиентами на
ших мастеров становятся люди 
без инвалидности. Это единс
твенный в мире уникальный 
проект  подобного  формата. 
Нами  можно  гордиться!  Го
род  выделил  нам  отличное 
 помещение, а зарплату сотруд
никам и затраты на расходные 
материалы мы обеспечиваем за 
счёт президентского гранта.

– Вы ещё и устраиваете по-
казы моделей с инвалидностью. 
Откуда такая любовь к моде, 
бьюти-сфере? И желание раз-
виваться именно в этом направ-
лении?

– Вообще, я к этому шла дол
го. Твоё истинное призвание 
может накрыть тебя в любой 
момент. Если это происходит, 
ты обязательно это прочувству
ешь:  что  искренне  тебе  нра
вится, в чём ты растворяешься. 
Работа должна приносить удо
вольствие!

– При этом людей с инвалид-
ностью нужно подталкивать к то-
му, чтобы они начали получать 
удовольствие не только от ра-
боты, но и от своих увлечений, 
от жизни в целом?

– Да. Люди с инвалидностью 
могут быть конкурентоспособ
ными.  Если  ты  не  ленивый, 
а  используешь  свои  знания 
и опыт, идёшь вперёд – всё воз
можно. Я это знаю не понас
лышке и хочу помочь понять 
это другим.

Илья ТИТОВ
Фото НП «Открытый мир»

Шоу-показ «Я продолжаю идти... Отражение мечты» прошёл 22 марта 2018 г. в рамках Недели моды в Москве. 

Слева направо: Ирина Яковенко, Оксана Заикина, Анастасия Немец, Алёна Бекишева. 

коНец всех ограНичеНий
Как помочь людям с инвалидностью жить полноценной жизнью

СОЦПОДДЕРЖКА

« Есть Школа красоты «Шаг к совершенству». В ней 
мы, люди с инвалидностью, учим таких же людей 
визажу, укладкам и другим процедурам бьюти-сферы. 
А клиентами наших мастеров становятся люди без 
инвалидности. Это единственный в мире уникальный 
проект подобного формата. Нами можно гордиться!
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СУПРУГИ ХАРИНЫ ИЗ ТЕМРЮК-
СКОГО РАЙОНА КУБАНИ ПРИНЯ-
ЛИ НА ВОСПИТАНИЕ МАЛЫШЕЙ 
С НЕПРОСТЫМИ СУДЬБАМИ 
И ТЯЖЁЛЫМИ МЕДИЦИНСКИМИ 
ДИАГНОЗАМИ, ПРЕКРАСНО ПО-
НИМАЯ, С КАКИМИ ТРУДНОСТЯМИ 
ИМ ПРЕДСТОИТ СТОЛКНУТЬСЯ.

Яркие мультяшные рисунки 
на заборе, спортивная площадка 
во дворе. В просторной кухне – 
длиннющий стол, на стенах – де-
тские рисунки в рамках… Нет, 
это не детсад, хотя и проживают 
здесь 14 человек. Это большой и 
светлый дом семейства Хариных. 

Хозяйка угощает вкусным ча-
ем и домашней грибной пиццей. 
Грибы вырастили сами, на за-
днем дворе. Елена только при-
ехала из больницы – операция 
у внучки. Нет, она не устала, 
медучреждения для их семьи – 
дело привычное и необходимое. 
У четверых из восьми приёмных 
малышей – серьёзные проблемы 
со здоровьем. Но трудности не 
пугают: все знали, на что шли.

ЭЛЬФЁНОК ПО ИМЕНИ ПОЛЯ

У Александра и Елены две 
кровные дочери и две внучки. 
Никогда супруги не задумыва-
лись о приёмных детях. Реша-
ющую роль сыграл случай.

«Дочь моя работала в реаби-
литационном центре для детей 
из неблагополучных семей, – 
рассказывает Елена. – Как-то 
мы подвозили их с воспитан-
ницей из больницы. Я увидела 

4-летнюю Полину, и в душе что-
то щёлкнуло. Она весила 9,5 кг – 
косточки, обтянутые голубова-
той кожей. Не ребёнок – скорее 
эльфёнок».

Девочку нужно было спасать. 
Срочно. Оказалось, у Полины 
есть старшая сестрёнка Юля. 
Забрали обеих. Девочки были 
совершенно не адаптирова-
ны социально, не знали, как 
называются предметы вокруг, 
не владели основами элемен-

тарной гигиены, не привыкли 
спать в кроватях. Лексикон их 
состоял из бранных слов, кото-
рые использовали в общении 
биологические родители. А все 
мысли сестёр были только о еде. 

«Со временем они стали при-
выкать к жизни в насто ящей 

семье, – продолжает Елена. – 
Поля перестала смотреть го-
лодными глазами на кота. Мы 
выучили названия предметов, 
буквы, научились читать… Каж-
дый день я консультировалась 
с психологами. Сначала в их 
играх то и дело проскальзывали 
моменты прежней жизни. Иг-
рая в магазин, они «покупали» 
сигареты и водку. Только спустя 
время перешли на «покупку» со-
ков, фруктов и предметов быта».

В комнате с млад-
шими детьми занима-
ется Даня. Только что 
мальчишка со знанием 
дела всю дружную ком-
панию усадил на горш-
ки. Он вместе с младшей 
сестрой Мариной поя-
вился в семье после По-
лины и Юли. 

…Рассматриваю фотогра-
фии в альбоме и удивляюсь: ре-
бята один в один похожи на отца 
семейства Александра.

«Мы всегда мечтали о сыне, – 
вспоминает Елена. – Даню взя-
ли к себе 27 августа, а 1 сентяб-
ря ему надо было идти в первый 
класс. И буквально за три дня 
он выучил все буквы алфавита! 
У них с Мариночкой тоже не всё 
просто было в прошлой жизни. 
Девять месяцев мы боролись 
с ночными истериками детей. 
Страшно представить, что про-
исходило с ними в той семье».

Шло время, де-
ти адаптировались 
и полностью избави-
лись от тяжких вос-
поминаний. Жизнь 
наладилась.

« С т а л а  з а м е -
чать, – улыбается 
Елена, – что дети 
шепчутся, секрет-
ничают за моей спи-
ной. Думаю, взрос-
леют, наверное. 
И тут приходят они 
ко мне делегаци-
ей, говорят: «У нас 
к тебе серьёзный 
разговор». Я воды 
налила, присела 
на всякий случай. 
«Мамочка, каждый 
ребёнок имеет право 
на семью?» – спра-

шивают. «Конечно», – отвечаю. 
«Тогда мы должны принять в на-
шу семью ещё несколько деток».

И мама не смогла отказать ре-
бятам. Они сами нашли в Ин-
тернете отказничков из детского 
дома под Ростовом, отслежива-
ли их по видеопаспортам. Все 
вместе поехали и забрали сразу 
четверых малышей. У Дашень-
ки – челюстно-лицевая патоло-

гия, у Лёши, Ульяны и Дины – 
синдром Дауна.

У СОЛНЦА ЕСТЬ ДЕТИ

Как только я познакоми-
лась с малышами, отпал целый 
ряд вопросов. О тяжкой доле, 
срывах, трудностях… Проведя 
с ними полчаса, словно в род-
никовую воду окунулась – так 
легко стало на душе. Не зря их 
называют детьми солнца. Дашу 
прозвали «атаманшей», Дину – 
«пуховочкой», Ульяну – «при-
нцессой», а Лёха – «парень». 
У каждого свой характер.

«Дети часто болеют, требуют 
особого внимания и отноше-
ния, – говорит Елена. – Но мы 
шли на всё осознанно. Лечим их, 
учим, развиваем. Старшенькие 
с удовольствием помогают».

От малышей кровные родители 
отказались по разным причинам. 
«В нашей среде не принято иметь 
детей с синдромом», – дал понять 

Елене один из биопап, владелец 
юридической конторы. 

А полтора года назад се-
мья Хариных удочерила 
ещё одну девочку – Ан-
гелину.

«И снова всё вышло 
незапланированно, 
случайно, – объясняет 
Елена. – Мне позвони-
ли из опеки, рассказали 
о ребёнке, которому нуж-

на семья. Мы не смогли не 
откликнуться. Ангелина 

была словно дикий зверёк, 
не могла говорить, ни на что не 

реагировала, только грызла ног-
ти на пальцах – до крови, до мя-
са. Она инвалид, у неё замедлен-
ное умственное развитие…»

Детям в этой семье давно из-
вестно понятие «компромисс». 
Они знают, что такое ответ-
ственность, защита и, главное, 
что такое настоящая семья. 
А ещё мама научила их простой 
истине: «Люди – карандаши, са-
ми рисуют свою судьбу».

Екатерина ГАВРИЛОВА 
(«АиФ-Юг»)

Фото из семейного архива

Семья Хариных устойчиво растёт. Для младших детей даже 
открыли специальную группу в детском саду.  

МАМА ДЛЯ ДЕВЯТЕРЫХ 
История о детях, которые обрели родителей и друг друга

СЕМЬЯ

« «В нашей среде не принято иметь детей с синдро-
мом», – дал понять Елене один из биопап, владелец 
юридической конторы.

У ВЛАДЫ ЗЕЗИНОЙ 
ТРОЕ СВОИХ ДЕТЕЙ 
И ДВОЕ ПРИЁМНЫХ.

«Я всегда хотела 
приёмных детей, – 
рассказывает она. – 
А потом увидела фо-
тографии этих ребят 
в газете. Сестра мне 
прислала их со сло-
вами: «Это твои дети». 
И я сразу поняла: да, 
мои». Это несмотря 
на то, что Егор – ин-
валид, у него пробле-
мы с сердцем и поч-
ками. Но Владу это 
не напугало, она 
решила: справятся! 
Детям тогда было 
по 4 годика.

С Егором и По-
линой поначалу 
было очень тяже-
ло. Самая боль-
шая проблема 

оказалась в том, что они не 
умели ничего беречь, пото-
му что прежде ничего своего 

у них не было – в дет-
ском доме всё общее.

«А так дети как 
дети, хорошие, – 

смеётся Влада. – 
Я счастлива, что не 
побоялась и пошла 
навстречу мечте. 
Конечно, тяжело, но 
с детьми душа отды-

хает».
Наталья ПОПОВА 

(«АиФ в Архангельске»)

УСПЕШНЫЙ БИЗНЕС ДАВАЛ АЛЁ-
НЕ МЕЛЬНИКОВОЙ ВОЗМОЖ-
НОСТЬ НЕ ТОЛЬКО РЕАЛИЗО-
ВАТЬ СЕБЯ, НО И ЖИТЬ В СВОЁ 
УДОВОЛЬСТВИЕ. ОДНАКО ОНА 
ПРЕДПОЧЛА УДОВОЛЬСТВИЮ 
СЧАСТЬЕ И СТАЛА МАМОЙ.

«Я так и жила до 40 лет», – 
говорит она. Но как-то на де-
ловом мероприятии Алёна узна-
ла, что дом-интернат для детей 
с инвалидностью нуждается 
в волонтёрах: воспитанникам 
необходимо общение.

«Там я и познакомилась с Да-
нилом. Тогда, 4 года назад, ему 
было 11 лет, – рассказывает 
она. – Он меня восхитил сво-
им жизнелюбием, оптимизмом. 
Я поняла, что у этого мальчика 
в инвалидном кресле с внуши-
тельным списком диагнозов, 
от которого ещё в роддоме отка-
залась мать, нам всем есть чему 
поучиться. И ещё поняла, что 
это… мой сын».

«Кроме всего про-
чего, у Данилы был 
диагноз – умствен-
ная отсталость. Я его, 
конечно, оспорила. 
В итоге комиссия со-
гласилась с «педаго-
гической запущенно-
стью». А у Вити ту же 
«отсталость» пока смяг-
чили до «задержки ум-
ственного развития», 
но и её со временем 
снимут, я уверена», – 
говорит Алёна.

Витя – лучший друг 
Данилы. Ну как мож-
но было оставить его в интерна-
те? Два колясочника? Это Алёну 
не смутило. Она рассказывает, 
что мальчишки очень разные. 
Данька обладает невероятной 
харизмой, он яркая личность, 
лидер по натуре. А Витя – тёп-
лый, уютный: «Мама, ты уста-
ла?», «Мама, чем тебе помочь?» 
Но они неразлейвода.

А ещё у этой удивительной се-
мьи есть Сергей. Пока он далеко. 
Но это пока. «Серёжа для маль-
чиков непререкаемый авторитет! 
Настоящий отец», – рассказыва-
ет Алёна. Сейчас она с сыновья-
ми готовится к переезду. А там, 
кто знает, могут случиться и дру-
гие счастливые перемены…

Рада БОЖЕНКО («АиФ-Урал»)

ИСТОРИЯ ОДНОЙ ЛЮБВИ

Алёна стала приёмной мамой двум закадыч-
ным друзьям.  Фото из семейного архива

Дети собирают сено для лошадей. Они – новое 
увлечение семьи.  Фото из семейного архива

ДУША С ДЕТЬМИ ОТДЫХАЕТ
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« т в о р ц о в , 
р а в Н о в е л и -
Ких ШуКШиНу 
или СолжеНи-
цыНу, поКа Не 
по явилоСь», – 
увереН пиСа-
тель, реКтор 
литературНо-

го иНСтитута им. горьКого 
алеКСей варламов.

луКоморье – это где?

– Алексей Николаевич, ар
тисты, преподающие в творче
ских вузах, в один голос говорят, 
что абитуриенты приходят как 
чистый лист: они не читали и не 
смотрели классику, не признают 
авторитетов прошлого. Это нор
мально для молодого поколения?

– Возможно, к нам приходят 
другие абитуриенты. Не могу 
сказать, что их незнание катаст-
рофично. Конечно, читают они 
меньше, чем мы в своё время. 
Но, по крайней мере, классику 
знают. Да, ситуация тревожная, 
но не так, чтобы «ужас-ужас».

К нам в Литинститут по-
ступают дети, которые авто-
ритеты признают. Встречают-
ся и юные Маяковские, они 
хотят сбрасывать классиков 
с корабля современности. Но 
яро и строптиво ниспровергать 
Гомера, Шекспира, Пушкина, 
Достоевского, Толстого никто 
не стремится.

– В СССР был престиж про
фессии писателя, сегодня он де
вальвировался?

– Сейчас нет такой профес-
сии – «писатель». Её нет даже 
в реестре профессий. Мы в дип-
ломах пишем: «Литературный 
работник».

– Сергей Шаргунов в интер
вью «АиФ» говорил, что к пи
сателю раньше приходили, как 
к батюшке, – это был человек, 
который разъяснял, наставлял. 
А кто сейчас занял эту нишу?

– Эту нишу батюшка и за-
нял. В советские времена, когда 
Церковь была сильно подавле-
на, люди не имели возможности 
открыто проповедовать, вести 
миссионерскую деятельность. 
Сегодня, слава Богу, Церковь 
реабилитирована. Что касается 
писателей, то, с одной стороны, 

престиж писательской профес-
сии девальвировался. Раньше 
существовала цензура – не 
только политическая, но и ре-
месленная. От политической 
цензуры мы, к счастью, изба-
вились. А ремесленная пропала 
сама. Сегодня любой человек, 
если у него есть деньги, может 
издать книгу, даже очень  плохо 

написанную, или выложить 
своё произведение в Интернете 
и назвать себя писателем.

Но к настоящим писателям 
всё равно приходят за советом. 
На творческих встречах мне 
задают вопросы в том числе 
и о смысле жизни.

– А вам не кажется, что ли
тература постепенно смещается 
в область развлечений, куда уже 
по большей части переместились 
кино, театр?

– Есть литература, нацелен-
ная на развлечение, а есть впол-
не серьёзная. И есть попытки 
соединять развлечение и смысл: 

под видом развлекательной 
литературы писать серьёзные 
вещи. Если взять яркие имена, 
которые появились в послед-
ние годы: Евгений Водолазкин, 
Гузель Яхина, Захар Прилепин, 
Дмитрий Быков, – нельзя ска-
зать, что они пишут на потре-
бу публике. По поводу театра 
и кино я бы тоже поспорил. 

Конечно, элемент развлечения 
есть, но не сказал бы, что весь 
театр поменялся в эту сторону. 
Серьёзное кино тоже остаётся. 
Разве фильмы, которые снима-
ет, например, Звягинцев, очень 
просты? Тем не менее у них 
большая аудитория.

– У них аудитория большая. 
У сочинительниц детективов – 
ещё больше. А ктонибудь из тех, 
кто сегодня издаётся большими 
тиражами, может претендовать 
на то, что именно они отражают 
чаяния народа в своих книгах?

– Я думаю, что сегодня сре-
ди писателей вряд ли кто-ли-

бо может претендовать на это 
звание. Ярких личностей не 
вижу. Ушли академик Лиха-
чёв, Солженицын, Астафьев, 
Распутин, Белов. Сказать, что 
у нас есть равновеликие им, не-
возможно. Нет пока ни среди 
государственных деятелей, ни 
среди писателей и учёных того, 
кому можно доверить представ-
лять целый народ. Пока нет.

 – Вы говорите, что серьёз
ное искусство никуда не делось. 
Может быть, тогда стоило бы 
с его помощью поднять пре
стиж, к примеру, профессии 
учителя, врача? Или это никому 
не нужно?

– Можно и нужно. Другое 
дело, что не только писатель 
должен поднимать престиж 
этих профессий. Если вы на-
пишете книгу об учителе, да, 
это прибавит несколько очков 
этой специальности в глазах 
читателей, но масштабного 
эффекта, какой был в СССР, 
всё равно достичь не удастся. 
Сейчас жизнь диктует свои 
правила. Поэтому, если вы 
действительно хотите поднять 
престиж профессии учителя 
или врача, просто повысьте им 
зарплату. Это важнее красиво 
снятого фильма.

– Художник Михаил Ше
мякин хочет запустить серию 
мультфильмов, где каждый вы
пуск будет посвящён русским 
словам, которые сегодня забы
ваются. На ваш взгляд, нужен 
такой проект детям сейчас?

– Я как раз сторонник язы-
кового богатства. Меня тоже 
огорчает, что дети уже частич-
но стихи Пушкина не пони-
мают. Например, когда у не-
го в стихах встречается слово 
«кибитка», они не знают, о чём 
идёт речь. Так что это благо-
родная и правильная идея. 
Я бы ещё одно слово предло-
жил для неё – лукоморье. Всем 
в детстве читают сказки Пуш-
кина, но дети даже не задумы-
ваются, что же это такое  – лу-
коморье.

и в деНьгах СчаСтье?

– Герои вашей книги «Мы
сленный волк» спорят о многих 
нравственных категориях, в том 
числе о вседозволенности. Сегод
ня эта тема очень актуальна. Это 
понимаешь, когда листаешь инс
таграмстранички детей богатых 
и высокопоставленных родителей. 
Получается, время изменилось, 
а мысленный волк всё тот же?

– Человек всегда находит-
ся под давлением соблазнов, 
искушений. Эти соблазны ме-
няются, приобретают разные 
формы. Но они существуют, 
продолжают на нас действо-
вать. Это и есть наш мысленный 
волк, некий символ, который 
вторгается извне в человече-
ское сознание и пытается его 
разрушить. От человека требу-
ется внутренняя борьба, чтобы 
победить его. Хотя, конечно, 
мысленный волк сегодня дру-
гой, нежели век назад.

– Он захотел ещё больше де
нег? Совсем распоясался?

– Он всегда распоясанным 
ходит. Но, мне кажется, для се-
годняшних молодых людей се-
мья, к примеру, всё же важнее 
денег. По большому счёту ради 
семьи и нужны и деньги, и ус-
пех. Просто, когда я был совсем 
молодым, в моей среде считалось 
неприличным думать о деньгах. 
Потом времена изменились, де-
ньги стали значить больше. Нет 
смысла опровергать жизнь, её 
развитие. Да, сегодня другие тре-
бования, в том числе и чтобы лю-
ди больше зарабатывали. А нра-
вится нам это или не нравится, 
не так уж важно. Это данность, 
в которой мы теперь живём. 
Плохо, когда успех и деньги – 
это единственная цель жизни, 
а так, если они есть, если есть 
семья, счастье в семье, если есть 
Родина, в конце концов, то всё 
не так уж и плохо, согласитесь?

– Вы както сказали, что де
ти любят сказки, потому что они 
утешают. Вам не кажется, что рус
скому человеку сказки несколько 
вредны? Потому что он привык 
надеяться на когото, но не на се
бя, а сказки подогревают эту веру.

– Мне кажется, русский чело-
век умеет отличать сказку от ре-
альной жизни. Поэтому я не 
согласен, что сказки каким-то 
образом испортили характер 
русского народа. Наоборот! 
Сказка про Емелю, который 
лежит на печи, а щука выпол-
няет все его желания, – это как 
раз не мечта нашего человека 
ничего не делать, а понимание 
того, как делать не надо. Если 
хочешь чего-то добиться – иди 
потрудись, а «по щучьему веле-
нью, по моему хотенью» бывает 
только в сказке.

луКоморья больШе Нет
Современные дети уже плохо понимают поэзию Пушкина

ПеРСОНА

« Сейчас жизнь диктует свои правила. Поэтому, если 
вы действительно хотите поднять престиж профес-
сии учителя или врача, просто повысьте им зарплату. 
Это важнее красиво снятого фильма.

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru

Прочита-
ла интерес-
ную вещь. 

Оказывается, гранёный 
стакан символизировал 
СССР. 14 граней – союзные 
республики, и ободок – 
РСФСР. Та самая «Великая 
Русь», которая «сплотила 
навеки». Это правда?

А. Дзыгунова,  
Тюмень

Отвечает кан
дидат историчес
ких наук Алек
сандр Байрамов:

– Увы, здесь 
нет ни единого 
слова правды. 

Гранёные стаканы, создание ко-
торых приписывают скульптору 
Вере Мухиной, появились ещё 
до революции. Взгляните на фо-
то произведения Кузьмы Петро-
ва-Водкина «Утренний натюр-

морт» от 1918 г. Там красуется 
классика – стакан на 10 граней, 
а до создания СССР ещё 4 го-
да. Вера Мухина действительно 
принимала участие в разработке 
советского стакана – того само-
го, с ободком, который начали 
выпускать в 1943 г. Те стаканы 
насчитывали 14 граней. Но они 
никак не могли символизиро-
вать Советский Союз. Потому 
что с 1940 г. в составе СССР 
было не 15, а 16 республик. 
Карело-Фин скую ССР Никита 
Хрущёв ликвидировал только 
в 1956 г. К тому же была целая 
линейка стаканов – от 12 до 20 
граней, и все с ободком. Вряд ли 
в каждом стоит искать скрытую 
символику.

На СтаКаНе – вСе граНи СССр?

«Раньше писателю его профессия давала какой-то особый статус. Сегодня это ничего не даёт».

Фото АГН Москва

«Утренний натюрморт»  
Петрова-Водкина. 

НевероятНо, Но фаКт
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В прокат Вышел деВятый – 
и потому очень ожидаемый – 
фильм кВентина тарантино 
«однажды В ГоллиВуде». одну 
из ГлаВных ролей В нём сыГ-
рал леонардо ди каприо.

Ди Каприо в киноиндустрии, 
что называется, с пелёнок – 
Лео родился в Голливуде. Он ра-
ботал с лучшими режиссёрами: 
Мартином Скорсезе («Банды 
Нью-Йорка», «Авиатор», «Волк 
с Уолл-стрит» и др.), Джейм-
сом Кэмероном («Титаник»), 
Стивеном Спилбергом («Поймай 
меня, если сможешь»), Клинтом 
Иствудом («Дж. Эдгар») и др. 
Пять раз номинировался на «Ос-
кар» (что, в конце концов, стало 
предметом для шуток) и полу-
чил его наконец в 2016 г. за роль 
в «Выжившем» Алехандро Гон-
салеса Иньярриту. С Тарантино 
он уже работал – сыграл цинич-
ного плантатора в его «Джанго 
освобождённом». В новом фильме 
Тарантино герой Ди Каприо то-
же человек неоднозначный.

изнанка ГоллиВуда

– Господин Ди Каприо, как 
странно получается: вы сыграли 
в стольких фильмах, а людей од
нозначно положительных среди 
ваших ролей – по пальцам пере
считать. На этот раз ваш герой 
каков?

– Я играю Рика Далтона. Я, то 
есть Рик, – продукт ковбойской 
телемании 1950-х и, так сказать, 
достиг своего «срока актёрской 
годности». Мой дублёр Клифф 
(его играет Брэд Питт) и я пы-
таемся вернуться в дело. Мы 
видим, как меняется культура, 
что теперь эти старые телевизи-
онные ковбои – уже пережитки 
прошлого. Не только кино, мир 
в целом изменился, и мы в не-
го не вписываемся. Обидно же, 
правда?! (Смеётся.)

Квентин (Тарантино. – Ред.) 
не только большой киноман 
и фанат жанра, он отлично знает 
историю всей киноиндустрии, 
поэтому ему хорошо удалось 
изобразить этих двух ребят – 
этаких вуайеристов, которые 
всё пытаются подсмотреть, что 

же происходит в Голливуде. 
Это действительно уникаль-
ный подход к тому време-
ни – 1950–1960-м. Тарантино 
преподносит его не только как 
одну из поворотных точек аме-
риканской истории, но и как пе-
риод определённых достижений 
в истории кинематографа.

– Что вам понравилось в ва
шем персонаже? Вы же выбира
ете сценарии достаточно придир
чиво.

– Когда впервые прочёл 
сценарий, мне показа-
лось, что Рик – это 
актёр, который 
испытывает 

сложности в жизни. А потом 
перечитал ещё раз и понял, что 
это ещё и рассказ про человека, 
который пытается справиться 
с собственной смертностью – во 
многих отношениях.

просто помолчать

– И вы, и Брэд Питт, сыграв
ший вашего дублёра, активно ра
ботаете в Голливуде уже не один 
десяток лет, но это первая со
вместная ваша картина. Почему 
киносудьба не сводила вас с Брэ
дом раньше?

– Ну когда-то мы были на од-
ном телешоу. Но, да, при этом 
мы никогда толком и не рабо-
тали вместе. И данный проект 
оказался невероятно интерес-
ным, потому что, когда мы – 
Квентин, Брэд и я – начали 
разговаривать, то поняли, что 
все мы из одной эры: начало – 
середина 1990-х. У нас есть об-
щая база, на которой мы фор-
мировались.

Брэд – потрясающий актёр, 
настоящий профессионал, 
с ним очень просто работать. 
К тому же нас снабдили тол-

стенными папками, в кото-
рых собрали материалы о на-
ших с ним героях: сколько 
лет мы проработали в кино, 
как Клифф меня прикрывал 
в тяжёлые моменты. Это дало 
нам огромное поле для импро-
визаций, к тому же мы с Брэдом 
понимали друг друга с полу-
взгляда – нам даже говорить 
порой не надо было.

– При такой тесной совмест
ной работе вы никогда не бес
покоились, что партнёр может 
«украсть» у вас удачную сцену?

– Не думаю, что это возмож-
но в принципе. Ты на площадке 
делаешь то, что нужно именно 
твоему персонажу. Так что друг 
у друга мы не воруем!

– А у вас у самого была такая 
связь с вашими дублёрами во вре
мя съёмок?

– Для меня персонаж Брэ-
да, Клифф, не просто дублёр. 
Он скорее как многофункцио-
нальный швейцарский ножик. 
Он жилетка, в которую можно 
поплакаться, он психиатр, те-
лохранитель, помощник. Всё 
сразу и всегда рядом! У меня 
были такие ребята. Потому 

что порой это жизненно важ-
но. Представьте: ты уезжаешь 

в Африку на восемь месяцев 
и всё это время рядом че-

ловек, который может 
просто молча сидеть 
с тобой и смотреть теле-
визор, когда тебе не хо-

чется быть одному.
– У вас и Брэда на экра

не очень хорошие отношения. 
Над этим пришлось порабо
тать или так получилось само 
собой?

– Ну, в этом велика заслуга 
Квентина. Тарантино чуть ли 
не роман сочиняет по исто-
рии каждого персонажа, по-
этому мы с Брэдом приступили 
к съёмкам, прочитав полно-
ценную биографию наших ге-
роев – нюансы их отношений, 

через что они прошли вместе. 
Мы словно с головой окуну-
лись в наши роли.

– «Однажды в Голливуде» – 
это ещё и история о неоправдан
ных ожиданиях. Вам эти пережи
вания знакомы?

– Ты актёр и играешь множе-
ство персонажей, необязательно 
связанных с твоей реальной жиз-
нью, твоим опытом, – это прос-
то часть нашей профессии. Но 
в данном случае я очень хорошо 
чувствовал, что это за человек – 
Рик. У меня много друзей-ак-
тёров, с которыми я вместе рос 
с 13 лет. Я знаю, как это тяже-
ло – оставаться в обойме. Тяже-

ло во многом из-за неувереннос-
ти в себе, когда чувствуешь, что 
всё, к чему ты прикасаешься, 
разваливается.

– Мысли, что часы тикают, 
в том числе и по вашей карьере, 
в голову закрадываются?

– Актёрская карьера – это 
всегда американские горки. 
Бывают подъёмы и спуски. 
Но я лично всегда рассматри-
вал это как испытание на вы-
носливость. Брэд и я – мы при-
мерно из одного поколения, 
мы прорвались к славе в одно 
время. Судьба дала нам один-
единственный шанс, и мы оба 
из кожи вон лезли, чтобы взять 
от него всё.

– Что может сделать актёр, 
чтобы не стареть?

– (Смеётся.) Использовать 
хорошие увлажняющие кремы.

– Но вы были успешны все эти 
несколько десятков лет. В чём 
секрет?

– Я пытался всегда делать 
правильный выбор.

– Если бы вы могли отпра
виться в прошлое и поговорить 
с молодым собой, какой бы совет 
вы себе дали?

– Наслаждайся побольше 
процессом съёмок. И не уставай 
толкать себя вперёд.

– Несмотря на своих внут
ренних демонов, ваш персонаж 
в конце фильма ведёт себя как 
настоящий герой. А для вас храб
рость – это что?

– Способность высказывать-
ся о невзгодах или лжецах так, 
что порой это может идти враз-
рез с мнением общества.

– Неужели даже для вас, 
звезды, говорить правду тоже 
сложно?

– Это не всегда просто, 
но нам, человечеству, это не-
обходимо. Спасибо Господу 
за прессу! Честно! Спасибо 
за то, что ещё существуют лю-
ди, которые серьёзно пытаются 
рассказывать о правде и бороть-
ся с фейковыми новостями.

Серхио ГАЛЛОС,
Лос-Анджелес (США) –  
специально для «АиФ»

Леонардо Ди Каприо: «Актёрская карьера – как американские горки». Фото Sony Pictures Entertainment

«друГ у друГа не Воруем!»
Леонардо Ди Каприо – о цене славы, отношениях с Брэдом Питтом и секретах молодости
ЛИцА

« Говорить правду не всегда просто, но нам, человече
ству, это необходимо. Поэтому спасибо Господу 
за прессу! Спасибо за то, что ещё существуют люди, 
которые серьёзно пытаются рассказывать о правде.
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Четыре дня, с 1 по 4 августа, 
вднХ отмеЧала свой юбилей. 
помолодевшая, обновлён-
ная, яркая, она приняла за 
это время 700 тыс. гостей.

спасибо труженикам

«Это большой праздник 
для города, – сказал в ходе разго-
вора с ветеранами – работника-
ми выставки мэр Москвы Сергей 
Собянин. – ВДНХ – культовый 
объект для Москвы и страны 
в целом, со сложной судьбой, 
о которой вы все хорошо знаете. 
Благодаря коллективу выстав-
ки, горожанам, тысячам людей, 
которые здесь работали, – рес-
тавраторам, строителям, тем, кто 
благоустраивал и восстанавли-
вал территорию, – ВДНХ сегод-
ня снова стала любимым местом 
для москвичей».

В своём блоге столичный гра-
доначальник написал: «Свой 
юбилей ВДНХ встречает ухожен-
ной, красивой и популярной. Но 
такой она была не всегда. К кон-
цу нулевых годов выставка пре-
вратилась в «главную шашлыч-
ную страны» с сотнями палаток 
и мангалов. Лично мне было 
стыдно, что в Москве творится 
такое. Надо было что-то делать».

В ноябре 2013-го президент 
Путин передал ВВЦ в ведение 
правительства Москвы, и уже 
в 2014-м начались работы по рес-
таврации и реконструкции.

от кириллицы 
до космоса

Празднованию 
юбилея не помешали 
ни дождь, ни ветер, ни 
холод нынешнего лета. 
Москвичи приходили 
сюда целыми семья-
ми, приводили друзей 
и знакомых.

1 августа Сергей Со-
бянин открыл Музей 
ВДНХ – место, где исто-
рия выставки разложена 
по полочкам. 

«Всю жизнь живу 
в этом районе, – говорит 
пенсионерка Ксения Ва-
сильевна. – Всегда выстав-
ка была для нашей семьи 
любимым местом отдыха. 
И вот теперь можно не только 
погулять, но и всё подробно уз-
нать о павильонах, фонтанах, 
парках. Столько в новом музее 
всяких подробностей прошлых 
лет, о которых даже не догады-
валась».

«Впервые попал в Музей Ре-
рихов, – делится Олег Венедик-
тович. – Пришли с супругой 
порадоваться празднику, а тут 
неожиданный сюрприз! Это 
такая глубокая философская 
живопись, которую наскоком 
не посмотришь. Надо прийти 
хоть на полдня, чтобы постоять 
рядом с полотнами, подумать, 
поразмышлять. Благо мы живём 
совсем рядом».

Детворе и молодёжи раздолье 
на природе. «Воздух свежий, 
море зелени, столько всяких 
развлечений, – приглядывая за 

резвящимися малышами, рас-
сказывает молодая мама Ва-
силиса. – А ещё нам нравится 
«Москвариум», где дети могут 
познакомиться с морскими жи-
вотными. Зимой любим прихо-
дить на каток».

«Маленькими мальчишками 
мы все хотели быть лётчиками 
или космонавтами, – вспоми-
нает Савелий Сергеевич. – По-
том ребята стали мечтать о про-
фессиях менее романтических, 
и мне лично было очень жаль. 
А сегодня зашли в отреставри-
рованный павильон «Космос». 
Детворы там – пропасть, и всё 
с таким интересом разгляды-
вают!»

«С удовольствием открыли 
для себя «Техноград», – делят-
ся супруги Кузнецовы. – Это 

 отличная идея – ори-
ентировать людей 
на востребованные 
в городе профессии, 
можно новую полу-
чить или повысить 
квалификацию. 
И молодёжи, и лю-
дям постарше по-
лезно».

Гостю из Бол-
гарии Илию пон-
равился на ВДНХ 
Центр славянс-
кой письменнос-
ти «Слово». «И 
монастырская 
келья, и пер-
вая русская 
типография, – 

добавляет 
он. – И пар-

ты в земской 
школе, и воз-

можность по-
слушать псалмы 

и расшифровать 
граффити в древ-

нем храме – всё 
вызывает интерес».

музыка, танцы 
и свет

Праздник прошёл 
широко: 50 мероприятий 

ожидали гостей выстав-
ки. И было тут невероят-

но много музыки. 

2 августа перед павильоном № 1 
«Центральный» выступил ду-
ховой состав Президентского 
оркестра. Поздравление глав-
ной выставке страны началось 
с русских старинных военных 
маршей – Преображенского 
и Саратовского полков, «Триум-
фа победителей» и «Прощания 
славянки». Звучали знаменитые 
вальсы – «Осенний сон», «Амур-
ские волны» и «Майский вальс», 
а также польки – «Трик-трак», 
«Бабочка», «Гром и молния» 
и знаменитые танго – «Кумпар-
сита» и «Мне бесконечно жаль». 
Не было среди слушателей тех, 
кому не понравилось попурри 
всеми любимых песен о столице: 

«Москва майская», «Мос-
ковские окна» и «Я шагаю 
по Москве».

На Центральной аллее 
выступили участники фес-
тиваля духовых оркестров 
Moscow City Jazz Band. 
Исполнили отечественный 
эстрадный и американс-
кий традиционный джаз 
и музыку из кинофильмов 
прошлого столетия.

Кроме того, можно было 
послушать известных эст-
радных певцов, поп-груп-
пы и другие знаменитые 
коллективы.

Не только марш Мен-
дельсона, но и ретроком-

позиции могли слушать все 60 
пар, решивших зарегистриро-
вать свой брак на ВДНХ в эти 
праздничные дни. А одна из пар 
получила возможность посадить 
фамильное черешневое дерево 
в саду молодожёнов. Всем но-
вобрачным подарили сертифи-
каты на бесплатное посещение 
мероприятий выставки и суве-
ниры.

Все 4 дня для любителей бале-
та выступали солисты Большого 
театра и Театра им. Станислав-
ского и Немировича-Данчен-
ко. Специально к 80-летию 
ВДНХ было поставлено одно-
актное комическое представ-

ление по мотивам 

либретто Фё-
дора Лопухо-

ва и Адриана 
Пиотровско-

го на музыку 
Дмитрия Шос-

таковича. По-
пасть можно бы-

ло и на балетный 
мастер-класс, и на 

флешмоб по бальным танцам.
Не обошлось без кулинарных 

изысков – от мастер-классов 
по приготовлению мороженого 
до гастрономического фестива-
ля «Дружба народов» с нацио-
нальными блюдами стран СНГ.

С 22.00 до полуночи на ар-
ке главного входа ВДНХ мож-
но было наблюдать 3D-шоу 
об истории разных архитектур-
ных объектов и выставки в це-
лом, любоваться праздничной 
подсветкой на павильонах Цен-
тральной аллеи, скульптурной 
композиции «Рабочий и кол-
хозница» и цветочном партере 
у фонтана «Дружба народов».

Праздник заставил вспом-
нить, что здесь было до 2014-
го, и оценить, как преобрази-
лась выставка – из территории 
с сомнительным общепитом 
и полуразрушенными памятни-
ками она вновь превратилась 
в столичную достопримечатель-
ность и обошла по популярнос-
ти все московские парки.

Но история возрождения 
продолжается: идёт реставра-
ция других павильонов, гото-
вятся к встрече с посетителями 
новые музеи, а после открытия 
обновлённой зоны экспо ВДНХ 
снова сможет проводить вы-
ставки международного уровня.

Наталья КОСЯКОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

на главной выставке – оркестры 
Празднование 80-летия ВДНХ растянулось на 4 дня

ЮБИЛЕЙ

В е ч е р о м 
любовались не только 
архитектурой, но и подсветкой.

Праздничные мероп-
риятия посетили 700 тыс. человек.

Педали  
крутить веселее вместе.

На юбилей 
приходили семьями.
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ЗА 23 ГОДА УПАДКА БОЛЬШИНСТВО ПАВИЛЬОНОВ И ДРУГИХ ИСТО-
РИЧЕСКИХ ПАМЯТНИКОВ ГЛАВНОЙ ВЫСТАВКИ СТРАНЫ ОКАЗАЛОСЬ 
НА ГРАНИ РАЗРУШЕНИЯ. МЫ ВСЕ ПОМНИМ, В КАКОМ ЖАЛКОМ СО-
СТОЯНИИ ОНИ БЫЛИ. ТОГДА КАЗАЛОСЬ, ЧТО ВЕРНУТЬ ИХ К ЖИЗНИ 
УЖЕ ВРЯД ЛИ ПОЛУЧИТСЯ.

На 2014–2016 гг. пришёлся первый этап большой реконструк-
ции этого знакового для всей страны места. Сейчас идёт второй – 
он стартовал весной этого года. Помимо реставрации истори-
ческих памятников и архитектурных объектов работы ведутся 
ещё по двум направлениям: модернизация инженерных сетей 
и благоустройство территории.

Возрождение продолжается. К маю нынешнего года 14 из 49 объ-
ектов культурного наследия на ВДНХ отреставрированы. Вот 
некоторые из них.

Этот вход был главным, но во время послево-
енной реконструкции таковым стал вход со сто-
роны пр-та Мира. Арка построена в 1938–1939 гг. 
Именно перед ней в 1939 г. водрузили на постамент 
скульптуру Веры Мухиной «Рабочий и колхозница», 
которую позже перенесли на её нынешнее место.

В 1970-е границы ВДНХ расширились, и перед 
Северным входом построили павильон – арка ос-
талась только памятником довоенной выставки.

В 2016–2017 гг. её впервые за всю историю 
с уществования отреставрировали. На фасадной 
части воссоздали 4 горельефа. Укрепили цоколь, 
а для отделки стен использовали так называемую 
каменную штукатурку. Её изготавливают с приме-
нением крошки дроблёных горных пород – поэтому 
покрытие прочное и сохраняется десятилетиями.

Нынешний облик он приобрёл во вре-
мя послевоенной реставрации ВДНХ. 
С 1954 по 1964 г.  здесь размещалась 
белорусская национальная экспозиция, 
а потом – электротехника. В 2009 г. па-
вильон получил название «Республика 
Беларусь».

Во время реставрации на фронтон 
вернули скульптуру Родины-матери, а 
на башню – доярки, девушки со снопом, 
агронома, охотника и механизатора. Их 
воссоздали из прочного фибробетона. 
Должны простоять 50 лет.

БЛЕСК, А НЕ НИЩЕТА ПАМЯТНИКОВ
Что успели отреставрировать за 5 лет?

АРКА СЕВЕРНОГО ВХОДА

Построен в 1954 г., архитекторы 
Р. Бегунц и С. Никулин. 18 декабря 
2018 г. здесь открылся Дворец гос-
услуг. Он стал 130-м центром госуслуг 
в столице и первым, где можно заре-
гистрировать право собственности 
на объекты недвижимости, располо-
женные по всей России.

ПАВИЛЬОН «АТОМНАЯ 
ЭНЕРГИЯ»

Построен в 1954 г., архитекторы Г. Луцкий и 
Л.  Лоповок. Отреставрирован в 2016–2017  гг. 
Приспособив его под новые нужды, не нарушили 
авторскую планировку и сохранили подлинным 
весь штукатурный и гипсовый декор.

ПАВИЛЬОН «ОХРАНА ПРИРОДЫ»

Подготовил
Илья РОСТОВЦЕВ

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

ПАВИЛЬОН «КОСМОС»

Построен в 1938–1939 гг. для экспозиции «Механи-
зация и электрификация сельского хозяйства СССР». 
Успел побывать помимо этого «Машиностроением», 
«Градостроительством», «Космосом». 

Его 4-метровая звезда-люстра в 1930-е украша-
ла Троицкую башню Кремля. Затем 20 лет освещала 
67-метровый купол павильона. Но потом была утрачена. 
Во время реставрации её воссоздали по чертежам. От-
крыли павильон в День космонавтики – 12 а преля 2018 г. 

ПАВИЛЬОН 
«РЕСПУБЛИКА БЕЛАРУСЬ»

ПАВИЛЬОН «КОСМОС»

Построен в 1939 г., но нынешний обликполу-
чил в 1954-м. Был одной из важнейших концер-
тных площадок, а в последние 30 лет оказался 
заброшенным. Летом 2019-го завершился 1-й 
этап реставрации, продолжавшийся 3 года. На 
башни вернулись шпили, а витражные двери 
«нашли» своё прежнее место.Но по заверше-
нии сезона театр вновь закроют: полностью 
работы завершат к весне 2020 г.

ЗЕЛЁНЫЙ ТЕАТР

Построен в 1939 г., но нынешний обликполу-
чил в 1954-м. Был одной из важнейших концер-
тных площадок, а в последние 30 лет оказался 
заброшенным. Летом 2019-го завершился 1-й 
этап реставрации, продолжавшийся 3 года. На этап реставрации, продолжавшийся 3 года. На 
башни вернулись шпили, а витражные двери 
«нашли» своё прежнее место.Но по заверше-
нии сезона театр вновь закроют: полностью нии сезона театр вновь закроют: полностью 
работы завершат к весне 2020 г.

ЗЕЛЁНЫЙ ТЕАТР

Главный фонтан и один из симво-
лов ВДНХ. Появился в ходе послево-
енной реконструкции  1949–1954 гг. 
16  девушек символизировали 
единст во народов СССР. 

25 реставраторов за 4 месяца 
восстановили этих золотых краса-
виц, потратив на это 5 кг сусального 
золота. Отремонтировали и сложную 
систему из 784 струй, высота которых 
достигает 20 м. 

ФОНТАН 
«ДРУЖБА НАРОДОВ»

Создан в 1954 г. Чтобы вернуть фонтану перво-
начальный вид, проводилось 3D-сканирование. Его 
отделали золотой смальтой из глушёного цветного 
стекла. А Каменский пруд, над которым он возвыша-
ется, впервые почистили. Удалили 18 тыс. кубомет-
ров ила и глины – и глубина увеличилась на 0,79 м.

ФОНТАН «ЗОЛОТОЙ КОЛОС»

Построен в 1954 г., а в 2019-м на него верну-
лись позолоченный шпиль со звездой, выложенный 
смальтой герб и витраж «Переяславская рада». 
Здесь находится музейно-просветительский комп-
лекс – Центр славянской письменности «Слово».

ПАВИЛЬОН «ЗЕМЛЕДЕЛИЕ»

РЕСТАВРАЦИЯ



44 № 32, 2019 г.
WWW.AIF.RU ВЦИОМ: 56% граждан ездят на дачу Отдыхать, а не занИМаться хОзяйстВОМ

На границе между США и Мексикой установили качели. Суть 
и нсталляции в том, чтобы показать, что происходящее с одной 
стороны влияет на другую. Фото youtube.com Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Анастасия ХОДЫКИНА («АиФ-Воронеж»), Сергей 

ХОРОШАВИН («АиФ-Ростов»). 

Два гоДа назаД воронежский 
журналист алексанДр ивчен-
ко изменил жизнь и всерьёз 
взялся за… бензопилу. се-
гоДня он Действующий чем-
пион страны по парковой 
скульптуре и первый рос-
сийский резчик, сумевший 
завоевать престижный ку-
бок санДрингема (англия).

«Я вырос в иркутском се
ле Ербогачён, которое Вяче
слав Шишков описал в книге 
 «Угрюмрека». Там деревом 
занимаются абсолютно все. 
Мне нравилось вырезать ложки 
и фигурки. Но работа резцами 
требует терпения и усидчивос
ти. А бензопила позволяет де
лать всё быстро. Такую бензо
пилу мне несколько лет назад 
подарила супруга, я попробо
вал – и понеслось. Это техни
ческий момент, а внутренний – 

в  т о м ,  ч т о 
каждый чело
век ищет такое 
дело, чтобы 
была возмож
ность высказаться, 
выплеснуть то, что 
на душе», – говорит 
Александр.

В прошлом го
ду Ивченко взял 
со своей деревян
ной скульптурой 
призовое место 
на Том ском фести
вале. «А потом том
ские организаторы, 
общаясь со своими 
английскими кол
легами, заявили: 
«Есть у нас русский 
мастер, который 
всех «перепилит». 

Англичане решили проверить 
и предложили поехать на Кубок 
Сандрингема. Я согласил
ся».

На конкурсе Ив
ченко обошёл 
20 участников 
из 12 стран, в том 
числе американс
ких звёзд Айерса и Клока, ко
торые участвуют в передаче 
«Короли бензопил» на канале 
Discovery. Победу ему принес
ла скульптура «Кровь и песок», 
изображающая корриду.

«Это, по большому 
счёту, был экспромт. 
Посмотрел на брев

но, спил мне чемто 
напомнил наклонённую 

голову быка. Решил: буду 

р а б о т а т ь 
над противостоянием зверя 
и человека. Сюжет: тореадор 
нанёс быку решающий удар, 
бык погибает, но ещё одержим 
яростью, – продолжает Алек
сандр. – Вообще, на фестива

лях иностранцы называют нас 
«крейзи рашен» («сумасшед-
шие русские». – Ред.). Скажем, 
немец может просидеть час 
в ожидании крана, чтобы под
нять крупную заготовку. Мы же 
ставим её на ноги с помощью 
лома, рычага и мата. В дождь 
они будут сидеть в тепле и пить 
чай. Мы же готовы работать 
в любую погоду и без переры
ва. Да и задачи у нас разные. 
У нас скульптура должна нести 
смысловую нагрузку, вызывать 
эмоции, заставлять человека 
плакать, смеяться, сопережи
вать. Они же просто делают 
дорогие качественные игруш
ки, которые, кроме умиления, 
ничего не вызывают. Поэтому 
европейцы на российских фес
тивалях за первую тройку мест 
практически не борются. Мас
тер из Аргентины мне говорил: 

«Мы не едем в Россию, по
тому что нам среди рус

ских резчиков 
делать не
чего». Из
за  этого, 
наверное, 
и нас ред

ко зовут за рубеж. Ведь если 
приезжаем, то выигрываем…

Но, знаете, мы, резчики 
мира, несмотря на все желез

ные занавесы и фестивальное 
противостояние, всё равно 
всегда расстаёмся большими 
друзьями. Мы говорим на од
ном языке без переводчиков. 
На языке дерева, скульптуры, 
бензопил».

Скульптура, с которой Ивченко выиграл пер-
вое место в Англии. Фото из личного архива

МАСТЕРА

в чувашии появится памят-
ник букве Ц. установят его 
в татарском селе урмаево 
в честь Цокающих мишарей.

Мишари – древний субэтнос 
в составе татарского народа, от
личительной особенностью ми
шарей является цоканье. «Будет 

уместно установить памятник 
букве «Ц» как символу на

шего местного говора. Идею 
люди поддержали. Проект уже 

принят», – сообщил председа-
тель совета региональной нацио-
нально-культурной автономии та-
тар Чувашии Фарит Гибатдинов.

«АиФ» собрал кол-
лекцию памятников другим бук-
вам русского алфавита

 ФотоФакт А галстук где 
к смирительной рубашке?
---------------------------
Пусть время лечит.  
Не мешайте, доктор.
---------------------------
С трамплина прыгнув,  
вскоре передумал.
---------------------------
Самовлюблённость тоже 
вид инцеста?
---------------------------
Уже могу молчать  
на ино странном.
---------------------------
Я пью за вас! Могу поспать, 
покушать.
---------------------------

оДностишия  леониДа  либкинДа

«крейзи рашен» с бензопилой
Как воронежский резчик стал лучшим в мире

буква «ё», ульяновск

буква «о», вологда

буква «а», новосибирск

буква «п», пермь

буква «Э», с. - петербург

в Цокающем селе  
установят памятник букве

Сыры и колбасы

Кофе

Кондитерские изделия

Алкоголь

Морепродукты

что чаще всего воруют  
в российских магазинах? 

компания Bit, разработчик системы защиты от магазинных 
краж, выяснила, какие товары чаще воруют в наших 
магазинах. 

Данные РБК

кстатипроДуктовые

парФюмерные

Среди магазинных воров 
в продуктовых магазинах 
большинство – мужчины.

В парфюмерных – 
женщины. 

77%

78%

Тушь

Лак для ногтей

Губная помада

Масло для тела и волос

Тени для век

15,4%
15%

13,2%
12,9%

12%

7,3%
6%

11,2%
9%

13,4%
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ВАЛЕРИЮ ГАЗЗАЕВУ – 65 ЛЕТ. 
С ЕДИНСТВЕННЫМ РОССИЙ-
СКИМ ТРЕНЕРОМ, ВЫИГРАВШИМ 
КУБОК УЕФА (ЦСКА, 2005 Г.), 
«АИФ» ПОГОВОРИЛ О ПРОБЛЕМЕ 
ОТСУТ СТВИЯ АМБИЦИЙ, ЗВЁЗД-
НОЙ БОЛЕЗНИ И О ТОМ, КАК ФУТ-
БОЛУ СЛЕЗТЬ С ГОСИГЛЫ.

– Валерий Георгиевич, ваша 
самая яркая эмоция за футболь-
ную карьеру – это…

– Если положительная эмо-
ция, то, безусловно, это победа 
в Кубке УЕФА. Высшее дости-
жение нашего футбола за всю его 
историю – такую радость каж-
дой клеткой тела чув ствуешь. 
А отрицательная… Любой про-
игрыш – душевное по трясение 
для меня. Но и такие эмоции 
нужны. Жизнь без гаммы разных 
чувств мертва.

– Почему сегодня победами 
россий ских клубов в еврокубках 
и близко не пахнет?

– Для того чтобы успешно 
играть на европейской арене, 
нашим клубам надо хотя бы на-
чать мечтать о том, чтобы взять 
высокую планку. Помню, когда 
я на предсезонном сборе объ-
явил игрокам: наша цель – выход 
в финал Кубка УЕФА, те просто 
усмехнулись. Пришлось «прой-
тись» по их самолюбию, заставить 
поверить в то, что всё возможно. 
Я повторял нашу задачу на всех 
практических, теоретических за-
нятиях, во время завтрака, обеда, 
ужина… Делал всё, чтобы они го-
рели этой мечтой, постепенно вёл 
их к победной игре.

ЦСКА взял Кубок УЕФА 
в 2005 г., а через несколько лет 
«Зенит» под руководством Дика 
Адвоката повторил это достиже-
ние. Оказалось, что мы можем! 
Но проблема в том, что у нас 
часто не ставят максимальных 
задач. Мы сейчас доходим до 1/8 
финала Лиги чемпионов – и всё, 
уже довольны. Но как можно 
довольствоваться малым?! Ам-
биции должны быть! Хватит си-
деть на задворках европейского 
футбола – и клубам, и сборной, 
для которой должна быть обо-
значена задача: войти в тройку 
лучших команд Европы.

Понятно, что для этого необ-
ходимо провести много реформ 
в нашем футболе. Но я верю, что 
с приходом нового главы Рос-
сийского футбольного союза 
(А. Дюков. – Ред.) что-то изме-
нится.

НАСТУПИТЬ НА СВОИ ГРАБЛИ

– Вы предлагаете убрать лимит 
на легионеров в наших клубах. Но 
аргумент сторонников лимита зву-
чит так: «Без ограничений на ино-
странцев наши футболисты будут 
сидеть на скамейке запасных и не 
иметь игровой практики».

– Не согласен. Российские 
игроки должны находиться 
в конкурентной среде. Только 
она способна дать результат. Ли-
мит – это такая «льгота» для тех, 
у кого паспорт РФ. Но в спорте 
не должно быть льгот! Ты или 
сильный, или слабый. Когда из-
за лимита на поле играет слабый 
игрок и не играет сильный – это 
неправильно. Если убрать огра-
ничение, то уровень игры рос-
сийских футболистов вырастет. 
Напомню, когда мы выиграли 
Кубок УЕФА, никакого лимита 

не было, зато у нас в команде бы-
ло идеальное сочетание россий-
ских игроков с иностранными.

– На профессиональный фут-
бол в России уходят миллионы 
бюджетных денег. Это вызывает 
у людей недоумение, раздражение. 

– Мы, профессиональные 
футболисты, не имеем права 
жить на региональные или фе-
деральные бюджетные деньги. 
В 2015 г. на Совете по спорту 
президент поставил задачу: ас-
сигнований из бюджета быть 
не должно. Госсредства можно 
расходовать на спортивную инф-

раструктуру, детско-юношеский, 
молодёжный и любительский 
спорт. А вот профессиональный 
спорт должен финансироваться 
за счёт частных инвестиций. Но 
для того, чтобы люди захотели 
вкладываться в футбол, необхо-
димо льготное налогообложе-
ние их бизнеса. Тогда все клубы 
у нас будут частными. Мы вне-
сли в Государственную думу за-
конопроект о налоговых льготах 
для компаний, финансиру ющих 
профессиональный спорт. Будем 
ждать его принятия.

– А есть перспектива?
– Мы надеемся. Чем быстрее 

проведём этот закон, тем лучше. 
Посмотрите, сколько клубов за 
последние годы закончили своё 
существование. Десятки! Свежий 
пример – пермский «Амкар».  
А всё потому, что региональные 
бюджеты не в состоянии содер-
жать профессиональный футбол.

– Вы как-то сказали: «В сбор-
ной я был обречён». Дело было 
только в совмещении постов? 
(В 2002–2003 гг. В. Газзаев од-
новременно тренировал сборную 
России и ЦСКА. – Ред.)

– Говорят, что надо учиться 
на чужих ошибках. Но нет, по-
ка человек не пройдёт по соб-
ственным граблям, он ничему 
не научится. Когда я решился 
на это совмещение, то до кон-
ца не осознавал, насколько бу-
дет тяжело. В клубе надо было 

решать максимальные задачи, 
в сборной – тоже. А переклю-
чаться-то организму нужно. 
Должен быть хотя бы один спо-
койный день в неделю. Было 
физически и психологически 
непросто. Здесь выиграл – там 
проиграл, или наоборот. Посто-
янный стресс. К тому же каким 
бы тренер ни был объективным, 
он в этом случае при формиро-
вании сборной всё равно будет 
отдавать предпочтение игрокам 
своего клуба… Поэтому этот этап 
не мог продлиться долго.

Посмотрите, в мировом фут-
боле все тренеры, работающие 
в ведущих клубах, не совмеща-
ют это с другими по стами. Сла-
ва богу, и мы навсегда положили 
конец этой практике, теперь тре-
нер сборной может вдохновенно 
работать и объективно подходить 
к формированию команды.

– Ещё одна ваша фраза:    «У пол-
ководца, который боится сложных 
солдат, ничего не получится». Кто 
на вашей памяти был самый слож-
ный солдат?

– Не хочу называть имён, но 
их было немало. В любом кол-
лективе есть талантливые люди. 
Они сложные, но именно они 
дают результат. Поэтому задача 
любого руководителя – встро-
ить их в систему коллективных 
действий. Есть категория трене-
ров, которые пытаются убрать 
авторитетных футболистов. Но 

так можно поступать лишь тогда, 
когда сильный игрок приносит 
больше вреда, чем пользы, – 
в этом случае от него надо избав-
ляться, так как в таком возрасте 
перевоспитать уже не получится.

– Вы часто сталкивались со 
звёздной болезнью у игроков? 

– Случалось, особенно у мо-
лодых, которые только-только 
начинают свою карьеру. На моей 
памяти были даже не представ-
ляете какие талантливые игроки! 
Но, к сожалению, они выбрали 
другой путь. Сегодня никто их не 
знает, некоторые неизвестно где 
находятся. Я никогда не пони-
мал, как можно так распорядить-
ся талантом, который дал Бог.

КУРИТЬ БРОСИЛ ЗА ДЕНЬ

– Юрию Сёмину – 72 года, и он 
продолжает тренировать. А вы не 
рано ушли с тренер ского мостика?

– Ну, так в жизни случилось, 
что я решил перейти на другую 
работу. Рано или поздно –  не 
знаю. Нужно было попробовать, 
что такое политика, что такое Го-
сударственная дума. Мне было 
интересно, ведь это искусство 
управления государством и об-
ществом. Цели почти те же, что 
и у тренера: управлять командой, 
людьми, требовать от них резуль-
тата. Вот только в политике мас-
штабы другие.

– Вы, кстати, проголосовали 
против повышения пенсионного 
возраста…

– Это была позиция нашей 
фракции, и я не исключение.

– Вы много лет курили, а те-
перь вас с сигаретой больше не 
увидишь. Удалось бросить?

– Самая большая моя ошибка 
заключается в том, что я курил. 
И самая большая моя победа 
в том, что я курить бросил. Я од-
нажды затушил сигарету и сказал 
себе: «Я больше не буду». И при-
зываю всех избавиться от этой 
привычки. 

2005 г. Валерий Газзаев и Кубок УЕФА. 
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МАТЧ С КАЗЁННЫМ СЧЁТОМ 
В. Газзаев: «Профессиональный футбол не должен жить на бюджетные деньги» 

СПОРТ

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru

Середина 70-х. Сёмин и Газзаев – 
футболисты «Локомотива». 

Фото Александра ФЁДОРОВА 
Спорт-Экспресс/ТАСС, из личного архива
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Что за
меняют «два солдата и лопата»? 6. 
«Водохранилище» финансовых по
токов. 9. В каком концлагере «ангел 
смерти» Йозеф Менгеле ставил чу
довищные медицинские экспери
менты над заключёнными? 10. Эст
радный певец ... Нарцисс. 11. Какой 
бог у древних греков отвечал за 
молчание? 14. «Стрельба в ухе» из 
истории болезни. 16. Герой траги
комедии «Паспорт». 17.  Камень, 

оберегающий от превратностей пу
ти. 18. Повод идти к дер матологу. 
19. «Коротать свой ...». 20. Какое 
множество иллюстрируют капустой 
романеско? 21. Перед кем уче
ники благоговеют? 23. Что нужно 
иметь к терпению, чтобы всё пере
тереть? 25. Повод для гастролей. 
29. Американский штат с пещерой 
«Хрустальных водопадов». 31. Дух 
мрака. 32. Какой континент оброс 
самым большим числом гипотез? 
34. Свадебный наряд в ОАЭ. 37. Ка
кое насекомое изучает мирмеколо

гия? 38. Дизайнер драгоценностей. 
40. Чудо на цирковой арене. 42. Ко
роткое ожерелье. 44. Что экстаз с 
эйфорией объединяет? 45. «Золо
тая середина» лета. 46. Портянка 
под лапоть. 47. Крупа со вкусом кун
жута и перцовыми нотками. 48. «По
эт казармы» среди английских клас
сиков. 49. Какое пиво на Тибете пьют 
подогретым? 50. Благотворитель
ная ... . 51. Перерыв между отделе
ниями. 52. Ходят упорные слухи. 
53.  «Смазка» для торта. 54.  Что 
Дмитрий Нагиев позаимствовал из 
комедии «Блеф» для фильма «Кухня 
в Париже»?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Похвальна 
для одежды. 2. «Мы в него едим». 

3.  Координатор полёта. 4. Какую 
водку бюргеры чтут? 5. «... Мортона» 
принуждает, выбирает «из двух зол». 
7. Самый ранний из ныне сущест
вующих смычковых инструментов. 
8. Рыба «мужской силы» у поляков. 
10. Молочная упаковка. 12. Самый 
крепкий бульон. 13. Как зовут гого
левского Чичикова? 15. За что людей 
берут только фигурально? 16. Кого 
победил Барак Обама на своих пер
вых президентских выборах? 19. Ка
кой металл получил название в честь 
богини красоты? 22. Собака гложет. 
24. Попытка достижения цели. 26. «И 
давно мои ... не целуют, а пророчат». 
27. Как санитарный, так и пожар
ный. 28. Талисман «на исполнение 

желаний». 30. «И ты будешь волков 
на земле плодить и учить их вилять 
хвостом!» (наш бард). 33. Какую ме
ру «на тренажёрах сжигают»? 34. Кто 
разработал систему «словесного 
портрета»? 35. Фаворит учителя. 
36. Заключительная часть игрово
го вопроса в спортивном «Что? Где? 
Когда?». 39. Сервис, привязанный 
к мобильнику. 40. В какой команде 
Михаэль Шумахер стал «Красным ба
роном»? 41. Какой звезде пришлось 
побриться налысо ради Марии Боч
карёвой? 43. О каком крейсере идёт 
речь во время урока Мельникова в 
фильме «Доживём до понедельни
ка»? 46. Самая длинная река Антарк
тиды. 48. Осечка бильярдиста.

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Замужество. 5. Аромат. 9. Блювал. 10. Ювелир. 

11. Дандер. 13. Танич. 18. Навар. 19. Делибаш. 21. Таблоид. 22. Астат. 24. Ну
лин. 28. Летяга. 34. Капрон. 35. Водопад. 37. Сериал. 38. Голдберг. 39. Капи
тан. 41. Вампир. 43. Налог. 45. Каин. 46. Корде. 48. Вокал. 51. Гамак. 54. Ка
мелот. 57. Завистник. 58. Таиланд. 59. Азарт. 60. Англичане. 61. Калгари.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Законодательство. 2. Обида. 3. Лютня. 4. Багет. 
6. Раввин. 7. Моле. 8. Таро. 12. Рабат. 14. Чарли. 15. Сатин. 16. Лесси. 17. Ди
ван. 20. Шарик. 23. Туз. 25. Нанду. 26. Арсенал. 27. Снегина. 29. Тюрьма. 
30. График. 31. Кокарда. 32. Комик. 33. Банан. 36. Боров. 40. Намаз. 42. Ро
бот. 44. Горилла. 45. Картечь. 47. Баннер. 49. Харза. 50. Бедро. 52. Карне. 
53. Вишня. 55. Тара. 56. Шлаг.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПубЛИКОВАННЫЕ  В  №  31
СуДОКу СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Потоп – Роза – Каприз – Река – 
Поворот – Доза – Особа – Ар
ба – Лоск – Каракал – Вера – Не
ктарин.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Нота – Тепло – Бланк – Бра – При
рода – Лава – Озеро – Брокер – 
Коза – Сари – Агата – Баклан.

Магнитосфера сла
бовозмущённая (Кр 
2–3), магнитных бурь 
не будет. Даже чувст
вительные люди с хро
ническими болезнями 
сердца и сосудов мо
гут не принимать ни
каких дополнительных 
усилий. 

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

(Ответ на этой странице внизу) »СуДОКу

Ответ: «Всевидящее око». 1 – в память победы 
над Наполеоном. 2 – в честь Манифеста об отмене 
крепостного права. 3 – в память Русскояпонской 
войны. «За трудовую доблесть». Довоенная 
– 1. Пятиугольные колодки появились после вой
ны, прямоугольные до войны ставились только на 
военных наградах. «Циклоп». Треугольник – 3. 
Это Бермудский треугольник, где судно исчезло в 
1918 г. Знаки: 1. У паровоза должно быть 3 колеса. 
2. Пешеходная дорожка лишняя. 3. Самолёт летит 
вниз. 4. Ветер дует в другую сторону. 5. Затор из 
3 машин. 6. Корова без вымени.

1 2

3 4

5 6

НА  ОТДЫХЕ Каждый треугольный дорожный знак изго-
товлен с ошибкой. Какой?

«Всевидящее око» (глаз в 
треугольнике) изображён не 
только на долларе США. В 
царской России он ставился 
на аверсе некоторых медалей. 
В честь чего они выпущены?

1 2 3

1

2

3 Судьба американского 
судна «Циклоп» связана с 
одним из треугольников.  
С каким?

1 2 3

Треугольная, пятиугольная 
или прямоугольная колодка была  
у медали «За трудовую доблесть»  
в  довоенное время?

Рис. Виктора ФЁДОРОВА
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На её бейджике, что прико-
лот На белом халате, Написа-
Но: «доброволец екатериНа». 
в профиле На фейсбуке – два 
имеНи: катя-кэролайН. её 
вывезли «у мамы в животе» 
в 1995-м из голодНого кие-
ва – за лучшей долей. а оНа 
верНулась, чтобы заНи-
маться тем, что Не зависит 
Ни от эпох, Ни от страН: про-
вожать уходящих, плакать 
с Ними и петь.

За пациентами паллиативно-
го отделения церковной больницы 
Святителя Алексия ухаживает 
юная медсестра из Новой Зелан-
дии, будто сошедшая со страниц 
русской литературы.

Если ехать по Ленинскому 
проспекту, от метро до больни-
цы, в окно троллейбуса к Ка-
те заглядывают и бронзовая 
голова Ленина, и золочёный 
купол храма. В Москве ей мно-
гое удивительно. Какие толпы 
на улицах: «У нас во всей стране 
и 5 миллионов не наберётся!» 
Как в метро одни попытались 
залезть в сумочку – другие 
стали её отбивать. «У нас та-
кое бывает редко: личное про-
странство человека таково, что 
до чужой сумочки не дотянуть-
ся». Ей удивительно, насколько 
в России всё наоборот.

цель – просто быть

 «В Окленде я работала мед-
сестрой в хирургии и в реабили-
тации. Там всё идеально с точ-
ки зрения доступа к помощи. 
Но для того, чтобы устроиться 

волонтёром, например, в боль-
ницу, нужно пройти проверку 
полиции: всё настолько заре-
гулировано, что просто не ос-
таётся места живой душе. Здесь 
всё наоборот. У нас о многом 
нельзя заговаривать, а здесь 
каждый пациент из моих па-
лат рассказывает мне всю свою 
жизнь. А я – ему… У нас здесь, 
в паллиативе, нет цели поста-
вить человека на ноги, спасти, 
вылечить. Есть цель – просто 
быть. Человеку – без боли и в 
любви, мне – рядом».

Слушать 93-летнюю Ва-
лентину Алексеевну, которая 
зовёт на весь коридор: «Ка-
тяяя!» Толкать перед собой 
по больничному парку коляску 
с Тамарой Максимовной, чи-
тать с ней «наперегонки» «Уж 
небо осенью дышало…» Читать 
по глазам, чем помочь, Верочке 
с БАС – болезнью Стивена Хо-
кинга. Заплетать косички Нине 
Витальевне, держать её за руку. 
Учить за ней слова советского 
романса про «луну, любви по-
мощницу». Подсказывать куски 
её жизни – там, где у самой Ни-
ны Витальевны они с утра уже 
выпали из памяти…

«Мой муж, артист Москон-
церта Павел Морозов, всю 
жизнь играл Ленина и Кутузова. 
Ленина сыграл 2000 раз! Любил 
меня невозможно…» Она чи-
тает монолог Ленина, потом 
Кутузова, потом спрашивает 
у Кати, «как там Федюшка» – 
племянник, новый гражданин 

Новой Зеландии, появившийся 
на свет на прошлой неделе. Катя 
достаёт из кармашка телефон. 
«Наблюдаем тут, как он растёт. 
Это хорошо, когда рождаются, 
когда женятся… Будем вмес-
те нянчить!» – радуется Нина 

Витальевна фотографиям. «Вы 
красивая». – Катя гладит её, по-
терянную, как ребёнок, на ог-
ромной кровати, по голове. «И 
ты красивая», – беззубо улыба-
ется русская бабушка, помня-
щая наизусть монолог Ленина 
и забывшая, что всю жизнь 
проработала воспитательницей 
в детском саду.

катя-кэролайН

Катя пересаживается ближе 
к окошку. Там на двух койках 
две сестры. С ними сиделка – 
белозубая Айтбю из Киргизии, 
Анечка по-русски. Одна сестра, 
86-летняя, создательница мур-
манского музея Есенина, чаще 
молчит. «А глаза-то у вас хитрю-
щие!» – заговорщицки улыбает-
ся ей Катя. Вторая, 90-летняя, 
целый день «молится за всю 
страну» – по списку с замусо-
ленного и спрятанного в помя-
тый файлик листка, за здравие 
и за упокой: «Владимир, Раин 
муж; Нина, помогла в травме; 
патриарх, Мария, богадельня; 
Иван, водитель…» Длинный 
перечень имён и дел, насчиты-
вающий и живых, и мёртвых… 
которому нет конца.

 «Мы все к этому придём: 
смерть – единственное событие 
в жизни, которое произойдёт 
с каждым из нас». – Катя рас-
правляет на коленях длинное 
тёмное платье, выглядывающее 
из-под белого халата. Нервни-
чает. Слишком много внима-

ния: Катю хотят видеть все – 
такой от неё непривычный, 
как будто вынутый из камеры 
хранения, давно не виденный 
свет. Такой шёл, наверное, 
от Елизаветы Фёдоровны, осно-
вательницы Марфо-Мариинс-
кой обители, где Катя живёт во 
время своих приездов в Россию, 
Катиной любимой святой, чьим 
апостольником были перевяза-
ны раны князя Иоанна на дне 
Алапаевской шахты…

 «Родители (папа-инженер уст-
роился в Окленде пекарем, мама-
инженер выучила бухгалтерию) 
воспитывали меня в русских тра-
дициях: золотое правило – дома 
только по-русски. Когда ещё 
Интернета не было, выписыва-
ли из России почтой книги и со-
ветские фильмы», – вспоминает 
Катя. «А зори здесь тихие», «Цар-
ские дети» и Евангелие на ночь… 
Истинная русская новозеландка, 
стесняющаяся своего акцента. 
С глазами как у васнецовских де-
вушек из Третьяковки. Катя-Кэ-
ролайн. Отрада русских стариков 
больницы Святителя Алексия.

 «Для меня огромным счас-
тьем было, когда в детстве ба-
бушка брала меня с собой в дом 
престарелых в Окленде, куда 
ходила практиковать английс-
кий. И сейчас в одном из них 
навещаем Александра Петро-
вича: когда мы только появля-
емся на пороге его палаты, он 
закрывает лицо руками и пла-
чет – просто заслышав русскую 
речь. А потом рассказывает, как 
был контужен в Сталинграде. 
В доме престарелых я видела, 
как с людей слетало наносное 
и неважное переставало быть 
важным, а настоящее выходило 
на свет… – Катя задумывает-
ся. – Один из любимых моих 
святых в детстве знаете кто 
был? Илья Муромец. Он ведь 
не из сказки, он настоящий…»

«Я иду служить за веру хрис-
тианскую, и за землю русскую, 

да и за стольный Киев-град, за 
вдов, за сирот, за бедных лю-
дей», – читала Катя в темноте 
новозеландских зим, тех, что 
без снега, наступающих на Ок-
ленд, когда в России лето. Мы 
сидим на прохладном крыльце 
церковного паллиатива, 116 лет 
назад построенного на купе-
ческие деньги, завещанные 
«на больницу для неизлечи-
мых независимо от вероиспо-
ведания». И мне кажется, что 
Катя в своём белом платье и в 
косынке с красным крестом 
надо лбом связывает собой 
времена, пока мимо нас про-
ходят сестрички, инокини, 
добровольцы, пациенты, их 
родственники, врачи…

 «Мы не знаем смысла стра-
дания каждого, как не знаем 
и смысла жизни, но можем об-
легчить эти страдания и быть 
в радости рядом… – говорит Ка-
тя. – В Твери до сих пор живёт 
моя двоюродная прабабушка 
Клава, ей 90, удивительный 
человек: у неё такая огромная 

благодарность Богу за всё! Хо-
тя детей нет, муж умер давно, 
работала на Севере… Кажется, 
её вера и в меня как-то просо-
чилась… Из рассказов родных 
я всегда слышала о сохранённых 
в семье традициях: как в ЗАГС 
шли – следя, чтобы не угодить 
на время поста, как на Пасху 
тайком пекли куличи, а запах 
шёл по всей улице… Можно 
я бабушке Клаве через вашу га-
зету привет передам? Да? При-
вет, бабуля, скоро приеду!»

иссушить ветром слёзы

«Когда прохожу мимо 3-й 
палаты, часто вспоминается 
«первый состав», с которым мне 
довелось работать в прошлом 
году, – пишет Катя в своих 
заметках. – Фатима, 42 года. 
Восточный акцент – «слющай», 
взгляд какой-то детский – мяг-
кий и добрый. Всё, что я знала 
о её диагнозе, – онкология. Она 
часто «залипала» в телефоне, 
любила смотреть онлайн-мага-
зины одежды. Ходить Фатима 
уже не могла. Но всё равно об-
щалась, радовалась. «Мы с то-
бой как-нибудь сходим на шо-
пинг», – сказала мне однажды».

 «Здесь оставляют птицам 
еду, – показывает клюкой 
на парапет, на котором мы с Ка-
тей сидим, старенькая матушка 
в тёмном, медленно подбираясь 
к крыльцу паллиативного отде-
ления. Может, молится в здеш-
нем храме, может, живёт тут.

– Голубь здесь поклюёт 
и пойдёт кормить свою голуб-
ку…» – говорит она тихо. Катя 
почтительно кивает. А я вспо-
минаю восточное предание: 
птицы не ведают печали, пото-
му что полны любви и свобо-
ды. И если им нужно иссушить 
ветром слёзы, они просто взмы-
вают ещё выше, в самую высь.

Мы встаём с парапета, остав-
ляя место голубю и голубкам. 
С крыльца доброволец Екате-
рина идёт за дверь, откуда ба-
бушки уходят в небо.

Катю увезли за лучшей долей, а она вернулась в Россию, чтобы быть рядом в чьи-то последние дни.  
 Фото Юлии МАКОВЕЙЧУК

бабушки уходят в Небо
Из центра Москвы их провожает медсестра из Новой Зеландии 

СУДЬБЫ

« Мы не знаем смысла страдания каждого, как не знаем 
и смысла жизни. Но можем облегчить эти страдания 
и быть в радости рядом. 

Полина  
ИВАНУШКИНА,

P.Ivanuskina@aif.ru

 фотофакт

Когда-то г. Рыбинск был столицей бурлаков и крупнейшим перева-
лочным пунктом зерна из устьев рек Шексны и Волги. В День города 
местные энтузиасты провели историческую реконструкцию и заодно 
соревнование – чья команда из 10 человек быстрее протащит гружё-
ное судно на 150 м вдоль берега. Участвовали 10 команд. Примеча-
тельно, что 5 августа исполнилось 175 лет со дня рождения Ильи 
Репина, чья картина «Бурлаки на Волге» опоэтизировала в веках 
тяжёлый бурлацкий труд.  vk.com/rybadm
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На правах рекламы

Слышала, что застраховав-
шие дом или квартиру полу-
чат такие льготы, что эта ус-
луга им вообще ничего стоить 
не будет. Неужели правда?

В. Синицкая, Калуга

Купившим полис может быть 
предоставлена льгота по уплате 
налога на имущество. С такой 
инициативой выступил Мин-
фин, предложивший уменьшать 
этот налог на годовую стоимость 
добровольного страхования жи-
лья, которая в среднем соста-
вит 2–3 тыс. руб. Это позволит 
оформлять страховку, не увели-
чивая расходы семьи. А мало-

имущим планируется выдавать 
серти фикаты на « бесплатное» 
страхование.«Минфин так-
же посоветовал региональ-

ным властям 
у м е н ь ш а т ь 
о б л а д а т е л я м 
полисов стра-
хования жилья 
взнос на кап-
ремонт, – рас-

сказывает профессор РАНХиГС 
Людмила Пронина. – Но не ду-
маю, что эта льгота будет боль-
шой. Кроме того, сильнее всего 
рискуют потерять жильё из-за 
потопа или пожара владельцы 
частных домов в сёлах и не-
больших городах. А они взносов 
на капремонт не делают».

Кому жильё застрахуют БесплатНо?
 »страховаНие

Футболисты Мамаев и Ко-
корин в колонии едят пель-
мени и пирожки. Это для 
всех зэков или только для 
знаменитых? А чем кормят 
экс-министра улюкаева?

з. Фёдорова, Казань

Улюкаев отбывает наказание 
в ИК № 1 Тверской обл. Здесь 
каждый осуждённый получа-
ет в день 100 г рыбы, 90 г мяса, 
крупы, макароны, овощи. О дно 
блюдо не повторяется чаще 
2–3 раз в неделю. В колонии го-
ворят, что на 50% обеспечивают 
себя свининой, овощи со своего 
огорода. Есть магазин и кафе, где 
можно купить салат оливье, пиц-

цу, пироги, конфеты. Похожая 
ситуация с питанием почти во 
всех колониях. Замглавы ФСИН 
Валерий Максименко утверж-
дает, что расходы на питание 
осуждённых – 72 руб. на чело-
века в сутки. На эти деньги и со-
ставляют суточный рацион (для 
мужчин – 3200–3300 ккал). Про-
дукты закупают не в супермар-
кетах, а у своих производителей 
из системы ФСИН – это дешев-
ле. Так, завтрак, который вклю-
чает молочную кашу (или яич-
ницу), маргарин, хлеб и сладкий 
чай, стоит 16,5 руб. Стоимость 
обеда с овощным супом и блю-
дом из мяса и картофеля – почти 
33 руб., а ужин, куда входит рыба 
с гарниром и соусом, обходится 
в 22 руб. 39 коп.

Чем улюКаева Кормят в КолоНии?
 »тюрьмы

прочитал, что вирус грип-
па – это рукотворное биоло-
гическое оружие. Неужели 
правда?

Д. Сметанин, Окуловка

О том, что бешенство ко-
ров, ящур, птичий грипп поя-
вились неслучайно, утверждал 
советский разведчик Анатолий 
Баронин. Он говорил, что эти 
болезни искусст венно внедри-
ли для борьбы за рынки сбыта. 
«У меня есть сомнения: всё-
таки вирусы – «обоюдоострое 
оружие», – считает эколог, канд. 
биол. наук Святослав Забелин. – 

Заразили про-
тивника чумой. 
А дальше что? 
Она вернёт-
ся к тому, кто 
выпустил её 
из пробирки. 

Говорили, что СПИД тоже при-
думали американцы. Но это 
оказалось ерундой. Нет смысла 
использовать болезнетворные 
микроорганизмы против стра-
ны-противника, поскольку гло-
бальные перемещения людей 
и продуктов между государст-
вами тут же разнесут болезнь 
по всему миру. Опасность «воз-
вратной» эпидемии слишком 
велика». Впрочем, по мнению 
ряда экспертов, чтобы занести 
куда-либо вирус птичьего грип-
па, достаточно рассыпать в виде 
порошка помёт птиц со штам-
мом H5N1: 1 г помёта хватит, 
чтобы заразить 1 млн кур. Этим 
могут воспользоваться террорис-
ты. А китайские военнослужа-
щие, например, заявляли, будто 
птичий грипп создан в США 
и распространён в КНР, чтобы 
продвигать там «ножки Буша».

мог ли птиЧий
грипп Быть 

БиологиЧесКим 
оружием?

 »вирусы

ВоПРоС – отВет

Ну не приживается 
у нас асфальт.
Отвергает его 
земля русская.
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С 2020 г. врачей будут 
премировать 1 тыс. руб. за 
выявление онкологии. А не 
приведёт ли это к припис-
кам, когда его будут обнару-
живать у всех подряд?

М. Слуцкая, Калуга

О т в е ч а е т 
главный вне-
штатный онко-
лог Минздра-
в а  а к а д е м и к 
А ндрей Каприн:

– Выявление 
болезни на начальной стадии – 
главное оружие против этого 

недуга. И чем больше врачей 
будет участвовать в решении 
этой задачи, тем больше шан-
сов на успех. Стимулирующие 
выплаты врачам, безусловно, 
повысят не только их заинте-
ресованность, но и онконасто-
рожённость. Доктора не будут 
забывать об осмотре кожных 
покровов пациента, проверке 
лимфоузлов, о своевременном 
направлении на исследования 
в рамках диспансеризации. По-
дозревать медиков в попытках 
поставить ложные диагнозы 
ради получения премии нет 
смысла. Все диагнозы прове-
ряются, и цена такой «ошибки» 
для врача слишком высока.

НужНа ли премия за выявлеНие раКа? 
 »медициНа

правда ли, что у елизаве-
ты II есть четыре квартиры 
в Москве?

С. Овчинников, Химки

Медиапроект «База» нашёл 
4 квартиры в Москве (общая 
площадь 839 кв. м), владелицей 
которых числится Елизавета II. 
В документах она записана 
в соответствии с одним из сво-
их т итулов – правительницей 
Канады. Риелторы оценивают 
квартиры с видом на храм Хрис-
та Спасителя и Кремль в 760 млн 
руб. «Стоимость метра в этом 
престижном районе иногда 
может достигать 2 млн за квад-
рат», – говорит член Российской 
гильдии риелторов Константин 
Барсуков. Сама королева в квар-

тирах ни разу не бывала. Там 
живут сотрудники канадского 
посольства и «пара артистов». 
Появились слухи, что королев-
ская семья прикупила недвижи-
мость по случаю в 2002–2003 гг., 
а теперь сдаёт дипломатам. Но 
юристы говорят, что на самом 
деле это дипсобственность, а ко-
ролеву в документах прописали 
из-за юридической казуистики.

отКуда у БритаНсКой Королевы 
Квартиры в мосКве?

 »Недвижимость

я проработал учителем 
46 лет. Работал бы ещё, 
но память стала подво-
дить, появились усталость, 
головные боли, голово-
кружения. Мне говорят – 
старость. Неужели с этим 
ничего нельзя поделать?

И. Городовиков, Омск

Здоровый мозг – залог актив-
ности и бодрости. Помогая ему 
не стареть, мы возвращаем себе 
радость жизни. Симптомы, ко-
торые вы описываете, – повод 
взять под контроль своё состоя-
ние. Ведь иначе это чревато стар-
ческой деменцией, слабоумием, 

болезнью Альцгеймера, полной 
потерей памяти и интеллекта. 
На таком фоне может быть и ин-
сульт. Однако человеческий мозг 
обладает огромными резервами. 
Их можно и нужно задействовать. 
К тому же наука не стоит на мес-
те, и сегодня есть способы помочь 
в этом. Для тех, кто понимает, как 
важно заботиться о сохранности 
здоровья головного мозга, работа-
ет «горячая линия». Специалисты 
внимательно выслушают каждого 
и расскажут, как восстановить па-
мять и интеллект, как оставаться 
самим собой даже в глубокой ста-
рости, познакомят с последними 
научными разработками.

Звоните! 8-800-555-10-03 (зво-
нок бесплатный). 16+

КаК остаНовить стареНие мозга?
 »здоровье

В Сибири начали вызы-
вать искусственные дожди, 
чтобы потушить лесные по-
жары. А что это за метод? 

Г. Кротов, пермь

ФБУ «Авиалесоохрана» объ-
явило, что направляет самолёты 
в районы действия лесных пожа-
ров, где «накопились пригодные 
для искусственного вызывания 
дождя облака». Способ исполь-
зуется тот же, что при «разгоне 
облаков» над крупными города-
ми в канун праздников: лётчи-
ки запускают в облачные сис-
темы пиропатроны с йодистым 

с еребром, этот 
реагент при-
водит к выпа-
дению осад-
ков. « Конечно, 
к а к о е - т о 
в о з д е й с т  в и е 

эти дожди окажут – хотя бы 
предотвратят дальнейшее рас-
пространение огня, – считает 
директор Института глобально-
го климата и экологии, членкор 
РАН Анна Романовская. – Но, 
к сожалению, пожары достиг-
ли таких масштабов, что для их 
т ушения нужна продолжитель-
ная д ождливая погода. Подоб-
ного эффекта искусственные 
дожди дать не могут».

поможет ли исКусствеННый дождь 
тушеНию лесНых пожаров?

1-й Обыденский переулок,  
д. 10 – здесь находятся королев-
ские квартиры. 

 »КатаКлизмы


	aff_#32_001
	aff_#32_002
	aff_#32_003
	aff_#32_004
	aff_#32_005
	aff_#32_006
	aff_#32_007
	aff_#32_008
	aff_#32_009
	aff_#32_010
	aff_#32_011
	aff_#32_012
	aff_#32_013
	aff_#32_014
	aff_#32_015
	aff_#32_016
	aff_#32_017
	aff_#32_018
	aff_#32_019
	aff_#32_020
	aff_#32_021
	aff_#32_022
	aff_#32_023
	aff_#32_024
	aff_#32_025
	aff_#32_026
	aff_#32_027
	aff_#32_028
	aff_#32_029
	aff_#32_030
	aff_#32_031
	aff_#32_032
	aff_#32_033
	aff_#32_034
	aff_#32_035
	aff_#32_036
	aff_#32_037
	aff_#32_038
	aff_#32_039
	aff_#32_040
	aff_#32_041
	aff_#32_042
	aff_#32_043
	aff_#32_044
	aff_#32_045
	aff_#32_046
	aff_#32_047
	aff_#32_048
	aff_#32_049
	aff_#32_050
	aff_#32_051
	aff_#32_052
	aff_#32_053
	aff_#32_054
	aff_#32_055
	aff_#32_056

